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Resultados del estudio InterSex2006
USO DE INTERNET Y RIESGO SEXUAL EN HOMBRES QUE~ TIEN EN
SEXO CON HOMBRES (HSH) EN 3 CCAA DE ESPANA

INTRODUCCION

Muchos estudios llevados a cabo en EEUU, Canadafraia y Europa Occidental han
encontrado elevados niveles de conductas sexualedta riesgo en hombres que tienen
sexo con hombres (HSH) que buscan y conocen pasejasales a través de Internet,
concluyéndose que el uso de Internet para busoajapaexuales deberia ser considerado un
potencial factor de riesgo para contraer el VIHtna® Infecciones de Transmision Sexual
(ITS).

En Espafa no se dispone de ninguna evidenciaf@andie como Internet esta afectando el
comportamiento de los HSH con respecto al impacteueestilo de vida y a sus conductas
sexuales cuando conocen y se involucran sexualnmeamteuna pareja ocasional que se
conoce por Internet.

Por estas razones, este estudio se plantedé abjedivos principales el evaluar las
caracteristicas y la prevalencia del uso de Intepaga buscar parejas sexuales y tener
practicas sexuales de riesgo; y comparar estastedsticas entre los HSH que asisten a
lugares de ambiente y los HSH que usan Internejresan a portales gay.

Este estudio se realizd con el propésito de prapom@ estrategia de intervencion en
prevencion del VIH/ITS por Internet.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada consisti6 en una combirmcde métodos de investigacion
cuantitativos (una encuesta, analisis estadisticdualitativos (entrevistas personales,
analisis del contenido de los relatos de los eisti@dos) para alcanzar los objetivos
propuestos.

Participantes

El ndmero total de participantes fue de 2989 HSel,las cuales 893 contestaron una
encuesta impresa en lugares de ambiente y 209&leesta por Internet. Como este estudio
buscd recoger informacion de los HSH de las Conad@d Autondmicas de Madrid,

Catalufa y el Pais Vasco, el numero de encuestatavdue de 804 para la encuesta
impresa (341 de Barcelona, 275 de Madrid y 188 ittea&'San Sebastian) y 1240 para la
encuesta por Internet (480 de Barcelona, 537 deriMad223 de Bilbao/San Sebastian).
Para el caso de las entrevistas personales seieakon, entre los que completaron la
encuesta, tanto impresa como por Internet, a 31 éSkds 3 ciudades del estudio.

Instrumentos
Se utilizaron un cuestionario estructurado (de ymmeas cerradas y alternativas multiples)
gue tuvo dos versiones: un formato impreso y um#&o on-line; y una guia de entrevista

semi-estructurada. Los temas explorados en elionasb y en la entrevista fueron:

—  Caracteristicas socio-demograficas.



— Uso de Internet y busqueda de parejas sexuales.

—  Conducta sexual y practicas de riesgo en los U#tilnmeses con parejas ocasionales.
— Relacion de pareja estable y practicas sexuales.

— Uso de drogas asociado a las relaciones sexuales.

— Infecciones de Transmision Sexual tenidas en kimasg 12 meses.

—  Prueba del VIH y estado seroldgico.

— Actitudes hacia los programas de prevencion peirmiet.

Procedimiento

La encuesta por Internet fue colgada en una web a@wminio propio:
www.intersex2006.info. Esta encuesta estuvo ondiesde el 21 de septiembre hasta el 25
de octubre del 2006. Se utilizaron banners, seamgzerfiles y se ingresaba a los chats para
promocionar la encuesta. La encuesta se promoaandiferentes portales gay: Bakala,
Chueca, Mensual, Gaydar y Gay.com.

Para el caso de la encuesta en su version im@wesasitd locales o lugares de ambiente
(bares, sex-shops, sex clubs, saunas, cafés, denaslising, clubes deportivos) donde se
invitd a los clientes o usuarios a completarla.eB&ego un incentivo (portatarjetero con
conddn y lubricante) si la encuesta era completadatu, en los mismos lugares. Si la
encuesta no podia ser completada en ese momenprp@nia la opcion de llevarse la
encuesta y enviarla por correo franqueado.

Para la entrevista personal, los participantesofueseleccionados al azar de entre quienes
sefalaron su interés de participar (los que dejaroemail o teléfono de contacto en la
encuesta). Para las entrevistas personales sg@aesuros como incentivo.

Tanto para la encuesta como para la entrevistaglgatd un Consentimiento Informado a
todos los participantes.

RESULTADOS
A continuacion presentamos los principales hallazipeste estudio:
Caracteristicas socio-demograficas

La edad media de los HSH fue de 30.7 afios paraguescompletaron la encuesta por
Internet y de 32.9 afios para los que la completarolos lugares de ambiente, siendo esta
diferencia significativa. En general, la proporca@HSH menores de edad (14-24 afios) que
contestaron la encuesta por Internet es signiiaatente mayor que los que contestaron la
encuesta impresa. Asociado a esto encontramos awer mproporcion de estudiantes entre
los encuestados por Internet, asi como también ayormivel de estudios (licenciatura).
Inversamente, menor nivel de estudios se encuaigmaficativamente mayor en los
participantes de la encuesta impresa. Mayor projgorde HSH cuya identidad sexual no
esta definida se encuentra entre los encuestadadstpmet.

Uso de Internet
Entre los HSH que ingresaron a los portales gaymrdramos que el 81% que respondié la

encuesta por Internet, ingresé para buscar pasgjasales frente a un 65% de los que
contestaron la encuesta impresa. Entre los divenstis’os que hicieron que se comience a
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utilizar el Chat/portales gay para buscar pareg@euaes encontramos que en mayor
proporcién los HSH que contestaron la encuestalmernet manifestaron no salir por el
ambiente y porque se sentian solos.
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Tipo de encuesta

-Impresa
[internet

Porcentaje (%)

No usa Siusa NS/NC

p(0,000)<0,05, diferencia significativa

Practicas sexuales de riesgo con parejas ocasianatmocidas por Internet

El nimero promedio de parejas sexuales conocidamfonet en los Ultimos tres meses es
de 10 entre los que contestaron la encuesta imgresa 8 entre los que contestaron la
encuesta por Internet. Y en general, el numero pdiondel total de parejas sexuales (tanto
las conocidas por Internet como en los lugaresndgiemte) fue de 12 entre los HSH que
contestaron la encuesta por Internet y de 14 évdrelSH que la contestaron en los lugares
de ambiente. En ambos casos las diferencias fisggaificativas.

Entre quienes tuvieron relaciones sexuales corjgzasexuales conocidas por Internet, los
gue practicaron la penetracion anal (PA) en losndk 3 meses fue del 88% para ambos
grupos de HSH.
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Tipo de encuesta

-Impresa
-Internet

Porcentaje (%)

Alguna vez PA Nunca



Entre los que practicaron el sexo anal, el porgerta HSH que tuvo penetracion anal sin
condoén (PASC) fue de 27% para los de la encuegieesa y 31% para los de la encuesta
por Internet, pero esta diferencia no fue signiivea
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Tipo de encuesta

-Impresa
-Internet

Porcentaje (%)

Nunca PASC Alguna PASC

p(0,308)>0,05, diferencia no significativa

Entre los que tuvieron PASC, el 81% de los encdestgor Internet manifestd haberlo
hecho, al menos una vez, de manera intencionad&GBA(practica conocida como
“bareback”) frente a un 65% de los que completéma@mncuesta impresa.
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Entre los que tuvieron sexo anal sin conddn coejasarsexuales conocidas por Internet en
los dltimos 3 meses, el 56% de los HSH de la etauegpresa y el 63% de los HSH de la
encuesta por Internet sefalaron haber sido pewstrsid condon. Si bien se observa una
importante diferencia entre los grupos, ésta nalt@significativa.
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Tipo de encuesta

-Impresa
[internet

Porcentaje (%)

Nunca Penetrado SC NS/NC

p(0,265)>0,05, diferencia no significativa

Entre los que sefialaron haber tenido sexo analasiddn con parejas sexuales conocidas
por Internet en los ultimos 3 meses, encontramasuwupoco mas del 73%, para ambos
tipos de muestra, sefiald haber penetrado sin condén
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Nunca  Penetr6 SC NS/NC

p(0,536)>0,05, diferencia no significativa



Mas del 50% de los HSH de ambos grupos no supaarelrestado seroldgico de sus parejas
sexuales conocidas por Internet cuando se involutran practicas sexuales de alto riesgo.
Sélo un 12% de los HSH de Internet y 15% de los Hi®Hos lugares de ambiente, supo
siempre el estado seroldgico de sus parejas sexuale
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p(0,932)>0,05, diferencia no significativa

Practicas sexuales de riesgo con parejas ocasianateocidas en lugares de ambiente

No se encontraron mayores diferencias significatigatre ambos grupos de encuestados
(Internet vs. lugares de ambiente) cuando se ing@gGel comportamiento, las practicas

sexuales y el riesgo sexual con las parejas sexw@nocidas en los locales/lugares de
ambiente.



Consumo de drogas antes/durante la PASC

La proporcion de HSH que consumieron alguna veanagiroga en los ultimos 3 meses con
parejas sexuales conocidas por Internet es sighifaamente mayor entre los encuestados

por Internet comparados con los encuestados efudases de ambiente (68% vs. 55%,
respectivamente).
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Nunca Alguna vez consumié

p(0,036)<0,05, diferencia significativa

En ambos grupos de HSH, el alcohol fue la drogaomagnsumida. El popper se erige
como la “droga de Internet” dado su mayor uso eloiseque contestaron la encuesta por
Internet y refirieron haberla consumido durante sekaciones sexuales con parejas
conocidas por Internet. En cambio, la cocainaryasital y la ketamina fueron consumidas en
mayor Yy significativa proporcion por los HSH quentaestaron la encuesta en los lugares de
ambiente durante sus relaciones sexuales con pa@jacidas por Internet.
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Porcentaje (%9

Impresa Internet

*p<0,05, diferencias significativas



Relacién de pareja estable

La proporcion de HSH que tiene pareja estable egomantre los que contestaron la
encuesta impresa (38%) frente a los que contestammcuesta por Internet (30%). Entre los
HSH que tienen una relacién de pareja estable)%l @e los HSH encuestados por Internet
y el 56% de los HSH encuestados en los lugaresntiéeate tienen uneelacion de pareja
cerradapero entre estos, el 24% y el 31%, respectivameefelan haber tenido practicas
de PASC con parejas ocasionales conocidas ponétter
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p(0,02)<0,05, diferencia significativa

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
En general, los que contestaron la encuesta pannktthan tenido alguna vez, en una mayor

y significativa proporcion, alguna ITS en los ultisn 12 meses (24%) que los que
contestaron la encuesta de manera impresa (20%).
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No ITS  Alguna ITS NS/NC

p(0,032)<0,05, diferencia significativa



Las ITS tenidas en mayor proporcion, en ambos grdedHSH, fueron: sifilis (5% impresa;
4% Internet), gonorrea genital (4% en ambos tippsndestra), condilomas (4% en ambos
tipos de muestra) y uretritis (2% en ambos tiposndestra). La clamidia se encuentra en
mayor y significativa proporcion entre los que estéron la encuesta impresa (2%) frente a
los que la contestaron por Internet (0.8%).

Wl sitiis
-Gonorrea genital
-Oondilomas
-Uretritis

[ Jcamidia*

Porcentaje (%0)

Impresa Internet

*p(0,02)<0,05, diferencia significativa

Prueba del VIH y prevalencia del VIH

Los que nunca se han hecho la prueba del VIH somagor y significativa proporcion, los
gue contestaron la encuesta por Internet (35%)draros que la contestaron en su version
impresa (28%).
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Alguna prueba Nunca NS/NC

p(0,001)<0,05, diferencia significativa
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El resultado de la ultima prueba de VIH, segun rprte, es de 9% para ambos grupos de
HSH. Sin embargo, un buen nimero de encuestado®lctormato impreso prefirid no
contestar esta pregunta lo que podria elevar lafaecia a 11% si asumiéramos que los que
no quisieron contestar eran VIH-positivos. Por adida prevalencia de VIH es mayor para
Barcelona (8% impresa y 11% Internet) y Madrid (Li8%presa y 9% Internet) a diferencia
de Bilbao/San Sebastian (1% impresa y 4% Internet).

Predictores de la practica de PASC

Las variables que permiten predecir el involucragsepracticas de PASC con parejas
sexuales conocidas por Internet son: el vivir erc8ana o Madrid, haber tenido mas de 11
parejas sexuales en los ultimos 3 meses, consumgasl, buscar sexo con drogas por
Internet, haber tenido alguna ITS en los ultimosnEaes, conocer siempre o0 algunas veces
el estado seroldgico de las parejas sexuales, sebdecho la prueba del VIH y ser

seropositivo.

Algunos resultados cualitativos

La parte cualitativa del estudio revel6 que poermét se es mas exigente y “exquisito” para

buscar y encontrar el tipo ideal de pareja sexaaeado. En Internet se evalia con mayor
detenimiento a la potencial pareja sexual. Hay mesy/bltros, lo que hace ser mas selectivo

y lo que hace que los contactos reales y efectisasean muchos como pudiera parecer. Por
eso0 quiza el nimero de parejas sexuales es meaa@l quimero de parejas sexuales tenidas
por los HSH que completaron la encuesta en logdsgde ambiente.

De la gente que se ha dirigido a ti pues miras,naéle siempre eres mas exigene
en la vida real. Todos queremos al Ken de la BarBees de la gente que te ha
escrito si hay alguien que te gusta, contestasarfbién si tienes un rato, vas
hojeando, como en el super, vas viendo... y eltgugista le escribe8SS08 - 20
afos - No definido sexualmente.

Y en grandes ciudades donde la oferta a priori ey mrande, la gente es muy
exigente quieren conseguir exactamente lo que deBENO3 - 31 afios — Gay.

Muchas de las motivaciones y/o circunstancias wadon a muchos HSH entrevistados a
involucrarse en practicas sexuales de alto riesgiovieron relacionadas con valoraciones
subjetivas sobre el riesgo y el estado de saludadepareja sexual ocasional. Estas
valoraciones se basan en la confianza, la intui@btbuen rollo” o “feeling” que genera la
pareja sexual. El contacto o comunicacion por et@cilita construir esa confianza.

Pues muchas veces a la gente que conoces a travi@sednet las llegas a conocer
mas que a los que conoces directamente en los.Hdaoegue si hablas durante una
semana seguida con alguien por Internet no es smmaique hablar una persona una
noche MAD10 - 29 afios - Gay.

[Me fijo en] el fisico y que no sea un capullo, queéeda_sentique sexualmente
funcionemos en la cama, es eso, si no sientes ayuéehlingpues para qué quedar.
Son palabraspara eso no estara el tono de voz pero lo supbesotras cosas, se
puede sabeBCNO1 - 19 afios - Bisexual.
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El por qué los HSH que utilizan Internet para bug@aejas sexuales se involucran mas en
practicas sexuales de riesgo en comparacion coguduscan parejas sexuales en locales
de ambiente es porque una buena proporcion de, gltms comodidad, confianza y/o
privacidad, prefieren no tener penetracion andbsfugares de ambiente.

Realmente s6lo mantengo relaciones de penetracnresos amigogon derecho a

roce] o gente que conozco y hablamos y luego quedamadsskbafios o gente que
conozco sin otro contacto no suelo mantener refeesoanalesBSS02 - 26 afios -

Bisexual.

Hago de todo. La penetracion menos. Para mi la pacién es algo mas intimo,
prefiero hacerlo en un sitio donde controlo todovekes hay penetracion pero no es
el sitio donde prefiero tener penetracion, pero eojmgque me coman y esas cositas,
si... También porque muchas veces va y \larereccion] sube y baja entonces... Si
se hace, se hace pero yo prefiero lo oMADO6 - 25 afios - Gay.

En otros casos, como en los lugares de ambienteds practica sexo es dificil establecer
un dialogo personal con otros clientes, algunadnestas alertas y desconfiados porque no
saben absolutamente nada de esa pareja sexua Qoe Iprefieren utilizar condon cuando
tienen sexo penetrativo.

Porque en esos sitios siempre uso condon porque cwntodo el mundo es asi
[sano]pues me voy con chicos que me gustan mucho perséjgue es posible que
estén enfermos. Por eso uso condon [...] porque séequun sitio mas peligroso.
MADQOQ?2 - 24 aios - Gay.

En sitios de este tipo siempre lo uso. En este dpaitios lo peligroso es ir muy
ciego, pero yo si voy muy ciego no se me levamimnees, es mejor en casa, €s
mucho mas facil en casa que ocufsaxo anal] estas mas relajado. En estos sitios
estas alerta, tienes las alertas altd$ADO6 - 25 afios - Gay.

CONCLUSIONES

En comparacion a otros estudios previos, se observacremento en el nUmero de parejas
sexuales, las practicas sexuales de riesgo, elcande drogas y la prevalencia de las ITS
en el colectivo de HSH de Espafia.

A pesar de que no hubo una diferencia estadistit@nsggnificativa respecto a las practicas
de sexo no seguro con parejas ocasionales conqudasternet entre los HSH encuestados
por Internet y los HSH que fueron encuestados eruigares de ambiente, esta diferencia
indica una tendencia que resulta alarmarte. Los HS8ElUestados por Internet se ven
expuestos a un mayor riesgo de infeccion de VIHIqgeeHSH que fueron encuestados en
los lugares de ambiente porque, en una mayor Yfisafiva proporcién, han tenido alguna
ITS en el ultimo afio, han consumido alguna droggail cuando se involucraron en sexo no
protegido, tuvieron mas sexo no protegido de maiméeacionada y mas HSH no sabian su
estado seroldgico.

Muchas de las motivaciones y/o circunstancias tpwadon a algunos HSH a involucrarse

en sexo anal no protegido estuvieron relacionadasvealoraciones subjetivas (confianza,
intuicion, “buen rollo”) sobre el riesgo y el estade salud de la pareja sexual ocasional.
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Existen diferencias en las caracteristicas de lasstras (entre los HSH que contestaron la
encuesta por Internet y los que la contestaro®iufjares de ambiente) que tienen que ser
consideradas para los disefios de prevencion ddNSH/

Asimismo, Internet alcanza a algunos HSH que na@ueser facilmente accesibles por el
“ambiente” (por ejemplo, HSH jovenes, HSH que na hesulto aun su identidad sexual).
Por lo tanto, resulta pertinente y necesario irteinpor Internet.

Los resultados de este estudio han servido paedfiatisuna propuesta de intervencion en
prevencion del VIH y las ITS por Interfet

PSe puede conocer la intervencién por Internetajeeuta Stop Sida, ingresando a: http://www.st@psitg/navegaseguro/
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