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Els nostres cossos, els nostres drets

2.

1.1. Anatomia (sexe biologic)

1.2. Identitat de génere

1.3. Orientaci6 sexual

1.4. Rols i/o expressions de génere

Que no se’ns oblide el plaer.

Erotica individual i relacionadl

3.

2.1. Erotisme i plaer

2.2. Autoerotisme

2.3. La seduccid

2.4. Conductes sexuals i manaments de
masculinitat i feminitat

2.5. Sexualitat en la infantesa

2.6. Sexualitat en la vellesa

2.7. Diversitat funcional i sexualitat

De carn i ossos: coneikent-nos.

€Els cossos sexuats

u.

3.1. La pubertat
3.2. Genitals
3.3. Reproduccié i fecundacié

Aprenent a estimar-nos més enlla del

model. Imatge corporal, autoestima i
benestar

4.1. Models corporals hegemonics i
dissidencies: El meu model i els models
que m’envolten

4.2. Models corporals hegemonics i
dissidéncies: Dones, esport, musculatura
i feminitat

4.3. Models corporals hegemonics

i dissidencies: Homens i activitats
“femenines”

4.4. Models corporals hegemonics i
dissidencies: La ploma i la plumofobia
4.5. Models corporals hegemonics i
dissidéncies: gordofobia

4.6. Models corporals hegemonics

i dissidencies: diversitat funcional i
sexualitat

4.7. Anorexia, bulimia, vigoréxia...

4.8. Autoestima i imatge corporal

4.9. Transformacions corporals: els péls
4.10. Transformacions corporals:
bodybuilding i musculatura

4.11. Transformacions corporals:
cirurgia estetica

4.12. Transformacions corporals:
maquillatge i complements

4.13. Cirurgia de reafirmacio sexual.
Binders i altres protesis

4.14. Intersexualitats

4.15. Androcentrisme i I'aprenentatge
de la incompletesa

4.16. Realitat vs. performance. Construint
la desigualtat

5. Cuidar i cuidar-nos.
Prevencio i salut sexudl

5.1. Conductes sexuals i risc

5.2. Prevencié i rols de genere

5.3. Anticoncepcid

5.4. Infeccions de transmissié sexual i VIH
5.5. Salut LGBTI

5.6. Interrupcié de I'embaras

5.7. Els serveis de salut

6. Contra 'abus, apoderament

6.1. La cultura de la violacid

6.2. El consentiment

6.3. Violéncia al carrer

6.4. Violéncia a les xarxes socials
6.5. Lgbtifobia

6.6. AbuUs sexual infantil (ASI)

7. Sentiments, emocions i identitat de
genere. Escolta i comunicacio

7.1. Génere i emocions. Salut emocional
7.2. La transformacié de les emocions
7.3. Ll'escolta i la comunicacié

7.4. La comunicacié en les relacions
sexuals

7.5. Ho farem, si volem. Habilitats
relacionals

ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

Sexualitat
com a proces

Plaeri
erotica

Cossos
sexuats

Cosi
autoestima

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles

Violencia
en la parella

Drets




Els nostres cossos, els nostres drets |z

8. €l binarisme: un vestit que estreny la 10.7. La diversitat familiar # ETIQUETES
diversitat. Determinants socioculturals i 10.8. Coresponsabilitat —
rols de génere 10.9. 'amistat

Sexualitat

8.1. El sistema binari heteropatriarcal 1. Masculinitats hegemaniques i com a procés

8.2. 'educacid de la masculinitat i de la Cre
violencia en la parella

feminitat . . Plaer i
, . ) 11.1. La masculinitat hegemonica .
8.3. Identitats de genere diverses 11.2. El bod | ! erotica
2. oder en la parella.
8.4. Activismes contra les violéncies |O .|O. . o
masclistes: feminismes, moviments Igbti Els masclismes quotidians i la violéncia Cossos
' ' icologi sexuats
8.5. Homes per la igualtat psmolohglc\a.
8 6. Cultures sexuals 11.3. Histories de maltractament en Co
- adolescents i joves aLj)tsolestima
9. Cultura popular 3.0. 11.4. Treballant pels bons tractes )
Genere i sexudlitat als media o Prevencié
12. Serualitat i drets salut
9.1. Les xarxes i la cultura popular
9.2. La publicitat: subjectes i objectes 12.1. Els dr‘ets‘s'exuals AbUs Vs
9.3. Contrapublicitat i creativitat 12.2. Els principis de Yogyakarta apoderament
alternativa 12.3. La llei trans valenciana
9.4. Cancons per a la submissié i per a la 12.4. Drets de lesbianes i gais Salut
iqualtat 12.5. Intersexualitats emocional
9.5. Series, pel-licules i tv 12.6. La llei d'igualtat B -
12.7. Els ODS des d'una mirada feminista : mlarlsme
10. €ls vincles afectius 12.8. La llei contra la violéncia de génere oS |
10.1. Les relacions amoroses en la nostra 12.9. El Conveni d'Istanbul Cultura
cultura: I'amor romantic 12.10. La llei de la interrUpCié de popu|ar 3.0
10.2. L'enamorament I'embaras —
10.3. Fusio, separacio i espai personal 12.11. Ventres de lloguer Amorl
10.4. Amor, desamor i dol 12.12. El trafic de persones i la prostitucié Hvinees
10.5. Primers vincles i gui6 de vida 12.13. Diversitat funcional i DDHH Violencia
10.6. Els diversos amors 12.14. Abus Sexual Infantil en la parella
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