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Materiales orientadores para la	
realización de actividades de	
Educación Sexual Integral (ESI)

1.	 Presentación. Introducción general del material

2.	 Autonomía para la toma de decisiones

2.1 Nivel Inicial

      a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

2.2 Nivel Primario - Primer ciclo

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

2.3 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 4.º y 5.º grado

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido.

2.4 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 6.º y 7.º grado

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.
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2.5 Nivel Secundario

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Orientaciones para el docente para coordinar la actividad.

f. Para seguir trabajando entre docentes.

g. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

3. Derechos

3.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Orientaciones para las intervenciones docentes.

f. Para seguir pensando entre docentes.

g. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

3.2 Nivel Primario - Primer ciclo
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.

3.3 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 4.º y 5.º grado
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades que se presentarán.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.

3.4 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 6.º y 7.º grado
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.
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3.5 Nivel Secundario
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Sugerencias para guiar la actividad.

f. Para seguir trabajando entre docentes.

g. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

4. Diversidad y género
4.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

4.2 Nivel Primario - Primer ciclo
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

4.3 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 4.º y 5.º grado
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

4. 4 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 6.º y 7.º grado
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

4. 5 Nivel Secundario
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos.

d. Actividades.
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e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Recursos.

5. Cuerpo y salud
5.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

5.2 Nivel Primario - Primer ciclo
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

5.3 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 4.º y 5.º grado
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

5.4 Nivel Primario - Segundo ciclo – Contenidos de 6.º y 7.º grado
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

5.5 Nivel Secundario
a. Para la reflexión docente.

b. Contenido del diseño curricular de ESI que se aborda.

c. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

e. Para seguir pensando entre docentes.

f. Recursos.
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