
5

ÍNDICE

•	 Fundación PAS
•	 Programa Lobo
•	 El Lobo
•	 Instrucciones para el uso del manual

1.	 Tema: Mi cuerpo 
1.1.	 Reconociendo mi cuerpo
1.2.	 Las partes del cuerpo

2. 	 Tema: Autoconcepto y autoestima  
2.1	 ¿Qué puedo hacer?
2.2	 Mi desarrollo
2.3	 Identificando las familias
2.4	 ¿Qué actividades me gustan y qué 
	 actividades no me gustan?

3. 	 Tema: Mis sensaciones y emociones
3.1	 ¿Cómo me relaciono con el mundo
	 a través de los sentidos?
3.2	 Mis emociones

4.	 Tema: Fecundación y embarazo 
4.1	 ¿Cómo nace un pollito?
4.2	 ¿En dónde se desarrolla un bebé?

5.	 Tema: Autocuidado
5.1	  Formas de relacionarnos que me gustan y 		
     	  que no me gustan
5.2	  Cuento “Mateo el Lobo”

6. 	 Tema: Previniendo el abuso sexual
6.1	  Decir “No”
6.2	  Sociodrama
6.3	  Caricias que producen bienestar y caricias 		
	 que producen malestar


