
Introducció

Què és aquesta guia?

Què és la sexualitat?

Per què és important educar en sexualitat? 

Bases per a un bon acompanyament de la sexualitat

Punts clau per a una educació sexual saludable

El rol de la persona dinamitzadora

Continguts clau dels plafons de l’exposició

Plafó 1 - Què és la sexualitat?

Plafó 2 - Diversitat afectiva, sexual i de gènere

Plafó 3 - Alguns mites sobre la sexualitat

Plafó 4 - Què sabem de les ITS i els embarassos?

Plafó 5 - Mètodes per cuidar-me

Plafó 6 - Sexualitat sense drames

Activitats per complementar l’exposició a l’aula

Activitat 1. Què és la sexualitat?

Activitat 2. La diversitat dels genitals i molt més!

Activitat 3: Dina-mites!

Activitat 4: Una sexualitat saludable!

Activitat 5. Sexualitat 2.0
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