INTRODUCCION: UNA GUIA NECESARIA ... s e e 6

CONTENIDO DEL PROGRAMA ..........co e e e e e e s e e e 8

(COMO USAR ESTA GUIA? .ottt sne s 9
RECURSOS ..ottt ss sttt snes 10
TEMPORALIZACION ...ttt sttt 10
OBJETIVOS .ottt sttt sn s 10
RELACION DE LA PROPUESTA CON EL CURRICULO VIGENTE ....ovvrireveereeereeenenn. 11
ORIENTACIONES METODOLOGICAS ..ot eesess s sse s 13
EVALUACION .ottt sss sttt ssssssn s 15

Il PLAN DE COEDUCACION PARA EL SISTEMA EDUCATIVO VASCO,

EN EL CAMINO HACIA LA IGUALDAD Y EL BUEN TRATO ....cceciiiiiiiiiiiiiiinicnicnns 16
EVALUACION DEL PROGRAMA DE SALUD SEXUAL
PARA PERSONAS ADOLESCENTES Y JOVENES ....oovvvuerveereereessie s, 17

ACTIVIDAD 1. LA SALUD SEXUAL Y LOS DERECHOS SEXUALES .....cccovvviiiiiiinnenn, 20
ACTIVIDAD 2. ;QUE PODEMOS HACER

PARA QUE SE CUMPLAN LOS DERECHOS SEXUALES? ....cccooiviviiiiiiiiienienie 21
ACTIVIDAD 3. REIVINDICAR LOS DERECHOS SEXUALES ..o 22
ANEXO PARA PROFESORADO | ..coiiiiiiiiiiiiiniiniiniinciicisnene e e 23

PROPUESTA DIDACTICA 2.

MENSAJES SOBRE LA SEXUALIDAD
Y DIFICULTADES PARA HABLAR DE SEXO.......ccccem e e e e e e e e 26

ACTIVIDAD 1. LOS MENSAJES QUE RECIBO SOBRE SEXUALIDAD ......cccccovvniinunnenn. 28
ACTIVIDAD 2. DIFICULTADES PARA HABLAR DE SEXO ....ccoviviviiiiiiiiiieicnic 29
ACTIVIDAD 3. {NECESITAMOS + EDUCACION SEXUAL! ....covvvmrrrerreereriereesseeeieeienn, 30

ANEXO PARA PROFESORADO Il


https://www.who.int/es/health-topics/sexual-health#tab=tab_1
https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&t=5s 

PROPUESTA DIDACTICA 3.

CONSENTIMIENTO Y BUENOS TRATOS SEXUALES..........ccc e ceeeeeeeee. 35

ACTIVIDAD 1. jHOLA, CONSENTIMIENTO! ..cociiiiiiiiiiiiniiincceceeee e 37
ACTIVIDAD 2. LOS NOES Y LAS EMOCIONES ......oooiiiiiiiiiinicctrieeee e 38
ACTIVIDAD 3. FRASES DE PRESION .....ovuiveiieiresiesiesissssssss st sssssses s sessenns 40
ANEXO PARA PROFESORADO l...cuciviiiiiiiiiiniiiiniiiiiiiiicieiciisneneie e 41

PROPUESTA DIDACTICA 4.
RELACIONES SEXUALES Y PRIMERAS VECES .........ccoecerveeeee e 45

PROPUESTA DIDACTICA 5. PREVENCION DE EMBARAZOS NO DESEADOS
E INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) ....ooocceceeececeeeee 56

ACTIVIDAD 1. PRACTICAS CON RIESGO Y SIN RIESGO ...covuverererceeereeereeseeseee s 58
ACTIVIDAD 2. METODOS ANTICONCEPTIVOS Y CORRESPONSABILIDAD ............... 59
ACTIVIDAD 3. PREVENCION Y CUIDADOS FRENTE A LAS ITS ....ovverveereeereereereee e 61
ANEXO PARA PROFESORADO V .....coviiiiiiiiiiiiniiiiiiiniicicssnene e 63

ACTIVIDAD 1. PRESERVATIVOS ;COMO SON? ;COMO SE PONEN? ......coovvverrerenes 71
ACTIVIDAD 2. EXCUSAS PARA NO USAR PRESERVATIVO Y RESPUESTAS LOGICAS 73
ACTIVIDAD 3. CON O SIN PRESERVATIVO ...ccoiiiiiiiiiiiiiiiciccecciee e 74
ANEXO PARA PROFESORADO Vl....oiiiiiiiiiiiiniiiieiiciiniicieeiee et 75

PROPUESTA DIDACTICA 7.

SEXO ONLINE Y BUENOS TRATOS DIGITALES ........ccccee e e 88

ACTIVIDAD 1. (QUE ES EL SEXTING? ..oocverevereeeereeseeseesseseesssseessssssssesssssssasssssesssnes 90
ACTIVIDAD 2. VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL: TRABAJO POR CASOS........ccccevvvvennenee. 91
ACTIVIDAD 3. BUENOS TRATOS EN EL ENTORNO DIGITAL ..c..cooeviiiiniiieniiieniennes 92
ANEXO PARA PROFESORADO VIl ..cuiiiiiiiiiiiiiiiecieeeeceee et 93

PROPUESTA DIDACTICA 8.
UNA MIRADA CRITICA DELAPORNOGRAFIA ... 99



https://www.youtube.com/watch?v=XmdWzwrdnfU  
https://www.youtube.com/watch?v=XmdWzwrdnfU 
https://www.incibe.es/menores/tematicas/sexting



