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EQUITAT MENSTRUAL Guia pedagogica

1. BLOC 1: COSSOS, AUTOCONEIXEMENT | AUTOCURA
Per qué cal treballar aix0 a l'aula?

Objectius del bloc de treball i continguts

Proposta activitat a l'aula

2. BLOC 2: EL CICLE MENSTRUAL

Per queé cal treballar aixo6 a l'aula?
Objectius del bloc de treball i continguts

Proposta activitat a l'aula

3. BLOC 3:EQUITAT MENSTRUAL | GESTIO DELS CICLES

Per que cal treballar aixo a l'aula?

Obijectius del bloc de treball i continguts

Proposta activitat a l'aula

4. BLOC 4: CURA COMUNITARIA DE LA SALUT MENSTRUAL

Per que cal treballar aixo a l'aula?
Objectius del bloc de treball i continguts

Proposta activitat a l'aula
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