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RESUMEN 

La salud sexual y reproductiva juega un rol 

importante en la alta tasa de embarazos 

adolescentes a nivel mundial, nacional y 

local. Sin embargo, no existen datos 

actualizados en la Ciudad de Cuenca. Se 

desarrolló una investigación cuasi-

experimental interpretativa con método 

etnográfico y muestreo aleatorio. El objetivo 

del estudio fue determinar los conocimientos, 

actitudes y la percepciones sobre la salud 

sexual y reproductiva, anticoncepción y 

enfermedades de transmisión sexual en 

adolescentes de 15 a 19 años de las 

Unidades Educativas La Asunción, Pio XII, 

Fray Vicente Solano y Benigno Malo de la 

Ciudad de Cuenca (n=1226). La mayoría de 

los adolescentes refirieron conocer que es la 

sexualidad y los temas que abarca, sin  
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embargo, se detectó un nivel alto de desconocimiento acerca de las enfermedades 

de transmisión sexual. Por otro lado, la mayoría de los jóvenes reportan un alto 

conocimiento sobre el uso de anticonceptivos y consideraron que las adolescentes 

se siguen embarazando por la falta de información. En los adolescentes que 

iniciaron su vida sexual activa (n=342) el método anticonceptivo más utilizado fue 

el preservativo (67%), seguido del uso de doble método anticonceptivo (16%) y 

ningún método con un 5%. Se concluyó que la salud sexual y reproductiva, la 

anticoncepción y las enfermedades de transmisión sexual influyen en el desarrollo 

biopsicosocial de los adolescentes y en la prevalencia del embarazo adolescente. 

Por lo cual, se recomendó implementar programas educativos para prevenir el 

embarazo en adolescentes y disminuir el riesgo de contagiarse por enfermedades 

de transmisión sexual. 

 

Palabras Clave: Adolescentes, conocimiento, enfermedades de transmisión 

sexual, percepción, salud sexual y reproductiva. 

  

 

ABSTRACT 

Sexual and reproductive health play an important role in the high rate of teenage 

pregnancies worldwide, nationally, and locally. However, there is no updated data 

on this topic in Cuenca City. A quasi-experimental interpretive research method was 

developed using an ethnographic method and random sampling. The objective of 

the study was to determine the knowledge, attitudes, and perceptions about sexual 

and reproductive health, contraception, and sexually transmitted diseases among 

adolescents aged 15 to 19 years from La Asunción, Pio XII, Fray Vicente Solano, 

and Benigno Malo High Schools in Cuenca City (n=1226). The majority of the 

adolescents reported knowing what sexuality is and the topics it covers, however, a 

high level of ignorance about sexually transmitted diseases was detected. On the 

other hand, most of the young people reported a high level of knowledge about the 

use of contraceptives and considered that teenage girls continue to get pregnant 

due to a lack of information. Among the adolescents who initiated their sexual 

activity (n=342), the most commonly used contraceptive method was condoms 

(67%), followed by the use of double contraceptive methods (16%), and no method 

with 5%. It was concluded that sexual and reproductive health, contraception, and 

sexually transmitted diseases influence the biopsychosocial development of 

adolescents and the prevalence of teenage pregnancy. Therefore, it was 
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recommended to implement educational programs to prevent teenage pregnancy 

and reduce the risk of contracting sexually transmitted diseases. 

 

Key Words: Adolescents, knowledge, sexually transmitted diseases, perception, 

sexual and reproductive health. 

 

INTRODUCCIÓN 

El embarazo adolescente se define como aquel que ocurre entre los 10 y los 19 

años, siendo este el inicio de la edad fértil y el final de la adolescencia según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS).1 El número de embarazos no deseados 

en adolescentes es alarmante a nivel mundial y desafortunadamente, los índices 

son aún mayores en la regiones con mayor desigualdad como la Latinoamericana 

y en los países en vías de desarrollo como el Ecuador.1,2,3 Además, el embarazo en 

este grupo etario afectaría su proyecto de vida, ya que implicaría un desarrollo 

psicosocial inapropiado y la postergación/interrupción de su educación.2 Sin 

embargo, no existen estadísticas actualizadas sobre la situación de la salud sexual 

y reproductiva (SSR) en los adolescentes de la Ciudad de Cuenca. Por lo tanto, una 

oportuna identificación de los conocimientos, percepciones y actitudes sobre la 

SSR, anticoncepción y enfermedades de transmisión sexual (ETS) por parte de los 

adolescentes permitirá que los organismos encargados desarrollen las políticas 

adecuadas para enfrentar el embarazo adolescente.  

 

La tasa de fecundidad en adolescentes varía de acuerdo con la región y a la 

realidad de cada país y ciudad. En el contexto global, la pandemia por el COVID-

19 condujo a un limitado acceso a los servicios de salud, al desabastecimiento de 

anticonceptivos y se priorizo la investigación sobre esta patología y se relegó a 

segundo plano a la SSR.2 En América Latina, la tasa de embarazo adolescente es 

la segunda más alta del mundo y el Ecuador es el tercer país con el índice más alto 

de acuerdo con el Centro de Estadísticas para América y el Caribe. 2,3 

Investigaciones previas han mostrado que estas tasas podrían asociarse a un 

conocimiento deficiente sobre anticoncepción, ETS y SSR.3 Por lo tanto, desarrollar 

estrategias que permitan indagar sobre las actitudes, conocimientos y percepciones 

de estos temas en el ámbito local es imperante. La primera que se propone es la 

investigación.  

 

El rol de la investigación es trascendental para exponer la realidad local y generar 

estrategias de acuerdo con las necesidades identificadas. Dentro de este eje, 
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establecer el conocimiento, percepciones y actitudes que poseen los adolescentes 

respecto a la SSR permite que los organismos responsables coordinen estrategias 

y políticas públicas adaptadas a su realidad.4 Por ejemplo, las instituciones 

educativas y de salud pueden desarrollar programas de educación sexual dirigida 

a los adolescentes que les brinden las herramientas necesarias para la toma de 

decisiones autónomas y responsables. Y así, incidir efectivamente en su desarrollo 

biológico, psicológico y social.4 De tal manera, para una adecuada madurez 

biopsicosocial y autocomprensión de los adolescentes, se debería esclarecer la 

problemática mediante las estadísticas.  

 

Las estadísticas permiten una aproximación general a la situación que están 

viviendo los adolescentes en el Ecuador. Cada día 5 niñas de 14 años y 136 

adolescentes de 15 a 19 años se convierten en madres.5 En el año 2010 se 

registraron 122.301 madres adolescentes.6 De acuerdo con Morocho, el 34% de 

embarazos en adolescentes ocurren entre los 16 y 17 años, el 26% entre los 17 y 

18 años, y el 22% entre los 18 y 19 años.7 Respecto al inicio de vida sexual activa, 

la Encuesta Nacional de Salud, Salud Reproductiva y Nutrición - 2012, indica que 

esta se ha iniciado en el 39.2% de adolescentes entre 15 y 19 años.8 La tendencia 

de la fecundidad, comparando con reportes de años anteriores, tiende a la baja en 

todos los grupos etarios excepto, en grupo de 15 a 19 años donde la fecundidad es 

mayor en el último reporte. 9 De tal forma, este grupo etario merece especial 

atención y se debe convertir en la población diana tanto para la investigación como 

para la aplicación de los programas educativos.  

 

Las investigaciones han sido escasas respecto a los conocimientos, percepciones 

y actitudes sobre la SSR, anticoncepción y ETS en los adolescentes de Cuenca. 

Los estudios previos se han limitado a analizar la tasa de embarazo adolescente, 

inicio de vida sexual activa (IVSA) y el uso de métodos anticonceptivos en la 

provincia del Azuay.5, 10 Así, un estudio realizado en Cuenca en hace 10 años 

reportó que de 2478 adolescentes, 39 cursaban un embarazo al momento de la 

investigación, mientras que 88 ya habían tenido un embarazo previo.5 Según estos 

autores, el IVSA fue mayor a los 15 años de edad (30.2%) y el 40.58% de los 

adolescentes reportó no haber usado métodos anticonceptivos.10 En otro estudio 

efectuado en Quito, los autores concluyeron que los adolescentes tienen el 

conocimiento y la percepción de que los métodos anticonceptivos pueden prevenir 

un embarazo no deseado.4 Por lo tanto, una investigación actualizada desarrollada 

en los colegios de Cuenca sería necesaria para prevenir el embarazo adolescente.  
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La prevención del embarazo en adolescentes según Tamayo, se orienta a generar 

un cambio en el proceder de los jóvenes y su entorno.11 Esto se debe a que a nivel 

familiar y comunitario, el embarazo precoz implica un factor importante de 

morbimortalidad materna e infantil de acuerdo a Cornejo.12 Además, el embarazo a 

edades tempranas impacta directamente en las condiciones de vida y el proyecto 

de vida de los adolescentes.13 De tal manera, si se busca cambiar las conductas de 

los adolescentes se debería empezar por conocer su realidad, la de sus familias y 

comunidades, para lo cual es necesario definir el enfoque de la SSR.  

 

El enfoque de la SSR en adolescentes parte de dos factores, los derechos y la 

oferta, según Rojas, Mendez y Montero.14 Por ejemplo, los derechos a la sexualidad 

y a la autonomía permiten que los adolescentes expresen con libertad su 

sexualidad, gobiernen su cuerpo y adopten comportamientos acorde a sus 

creencias y, sobretodo, se responsabilicen por sus decisiones. Respecto a la oferta, 

Sommer and Mmari proponen que las políticas erróneas interfieren con la 

adquisición de las destrezas necesarias para enfrentar los riesgos sexuales y 

reproductivos como las ETS.15 Además, contribuirían a la problemática la educación 

de mala calidad, la investigación deficiente y la casi nula promoción de la salud.16, 

17 Por lo tanto, exponer los derechos y las deficiencias permitiría desarrollar mejores 

programas de SSR con el fin de que modifiquen tabúes y conductas de riesgo a 

tiempo, así como conocer los principales factores de riesgo para las ETS.  

 

Los principales factores de riesgo para contraer ETS durante la adolescencia son 

las conductas sexuales de riesgo y la falta de información.18 A diferencia de otras 

enfermedades, las ETS son prevenibles si se modifica el comportamiento 

humano.19,20 Por lo cual, la falta de información a edades tempranas resulta 

preocupante, ya que es en la adolescencia cuando se forma el comportamiento 

sexual que regirá el resto de su vida.19 Medios como la educación precoz servirán 

para concientizar sobre el riesgo al que están expuestos si no se toman las medidas 

preventivas adecuadas.19,21 Por lo tanto, identificar qué información está siendo 

deficiente permitirá educarles y ofrecer las herramientas necesarias para que filtren 

la información, tomen medidas preventivas y reconozcan los estilos de vida 

peligrosos y sus repercusiones.  

 

Ante el interés actual de cubrir las necesidades de conocimiento en los 

adolescentes dentro del ámbito de educación sexual, conjuntamente con la 

prevención del embarazo en adolescentes y la promoción de servicios en salud 

sexual y reproductiva. El presente estudio tiene como finalidad identificar los 
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conocimientos, actitudes y percepción en los estudiantes de 15 a 19 años de la 

ciudad de Cuenca acerca de la salud sexual y reproductiva, anticoncepción y 

enfermedades de transmisión sexual, además de establecer una referencia para la 

implementación de programas educativos orientados a la salud sexual y 

reproductiva. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Es una investigación cuasi-experimental bajo el paradigma interpretativo que según 

Krause, se construye a partir de la recolección de datos cualitativos en una muestra 

seleccionada para el análisis de datos con el referencial empírico.22,23 Se utilizó un 

método etnográfico, muestreo aleatorio y como instrumento un cuestionario. 24 El 

diseño fue tipo descriptivo transversal y se desarrolló los días 2, 3 y 4 de Marzo en 

la Ciudad de Cuenca. A los participantes se les explicó los objetivos del estudio y 

las temáticas a tratar. Además, se recalcó la naturaleza investigativa, el carácter 

anónimo y confidencial de la encuesta. Por lo cual se les solicitó contestar con 

absoluta sinceridad sin temor a equivocarse ya que no hay preguntas correctas o 

erróneas. 

  

El tipo de muestreo utilizado fue el probabilístico complejo polietápico por 

conglomerados. En la primera fase se desarrolló un muestreo de conglomerados 

estratificado de acuerdo al tipo de institución (pública/privada) a través de un 

muestreo aleatorio simple. En la segunda fase, se realizó un nuevo muestreo de 

conglomerados donde la unidad de muestreo secundario fue la sección 

(matutina/vespertina) que fueron elegidos mediante muestreo aleatorio sistemático. 

Al final se escogieron cuatro centros educativos, dos públicos y dos privados, y 

todos de la sección matutina. El número mínimo de alumnos necesarios fue 

calculado en 270 (p=0.5, q=0.5, alfa=0.05; nivel de confianza=95%, población: 74 

653, 10% de no respuestas. 4 

 

Antes de llenar las encuestas se solicitó que entreguen los consentimientos 

informados previamente firmados por sus representantes legales y se pidió que los 

profesores abandonen el aula para que no influyan en sus respuestas. Se realizaron 

1226 encuestas en instituciones públicas y privadas de la zona rural y urbana de 

Cuenca. La población se comprendió de n= 640 (52.%) mujeres, n= 567 (46.2%) 

hombres y n=17 (1.4%) que se autoidentifican como “Otro” género, por edades 

respondieron a la encuesta 366 de 15 años (29.9 %), 347 de 16 años (30.5 %), 382 

de 17 años (31.2 %), 81 de 18 años (6.6 %) y 23 de 19 años (1.9 %).  
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Para establecer los conocimientos, actitudes y percepciones se utilizó una encuesta 

estructurada, avalada y previamente autorizada por sus autores. Se modificaron 

dos preguntas que hacían referencia a España y Europa y se cambió por Ecuador 

y Latinoamérica, respectivamente. Se preguntó acerca de datos 

sociodemográficos, en la primera sección; conocimientos de sexualidad, segunda 

sección; vida sexual, tercera sección; acceso a la educación sexual y los recursos 

educativos, cuarta sección; percepción de salud sexual reproductiva, quinta 

sección; programas educativos acceso a servicios vinculados a la salud 

reproductiva, sexta sección; y conocimiento de VIH/ETS, séptima sección.  

  

Las encuestas fueron autocomplimentadas por los participantes y se realizaron 

durante las horas de clases con una duración de 30 minutos y fueron recogidas por 

los autores. Con el fin de evitar el sesgo de información se administró los 

cuestionarios el mismo día por colegio y a la misma hora por nivel. En cambio, para 

evitar el sesgo de selección se respetó la selección aleatoria y se entregó los 

formularios a todos los alumnos con el consentimiento informado firmado por ellos 

si eran mayores de edad o por sus representantes si eran menores de edad.  

 

Tomando en consideración la Declaración de Helsinski el presente estudio siguió 

las normas éticas básicas antes, durante y después de la realización de la 

investigación. Así, luego de explicar detalladamente los objetivos del estudio se 

solicitó autorización por parte de las autoridades de la institución educativa. A los 

participantes se les aplicó el consentimiento y asentimiento informado, a pesar de 

ser clasificada como una investigación sin riesgo. Las encuestas son anónimas y 

los datos generados se manejan solo por los autores y únicamente con fines 

investigativos de tal manera que se garantiza la confidencialidad de los 

participantes. 

 

RESULTADOS  

Se encontraron diversos resultados en los adolescentes encuestados (N=1226) 

pertenecientes a las Unidades Educativas: La Asunción, Pio XII, Benigno Malo y 

Fray Vicente Solano. Los hallazgos encontrados en los estudiantes de 15 a 19 años 

fueron analizados desde diferentes perspectivas como la institución a la que 

pertenecen, su edad, género y curso. A continuación, se presentan los resultados 

que se obtuvieron a partir de la encuesta realizada. 
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En todas las instituciones educativas que fueron parte esta investigación, se 

encontró un alto conocimiento de que es la sexualidad y de que se trata (Fig 1. a y 

b). Dentro de los temas que abarca la sexualidad como las ETS, el embarazo en 

adolescentes, aborto, VIH-SIDA y métodos anticonceptivos, aproximadamente el 

45% los adolescentes en cada unidad educativa consideraron que tres o más de 

estos temas se incluyen en sexualidad (Fig 1. b) . Es decir, se da una tendencia a 

considerar que todas estas temáticas comprenden la sexualidad humana. En 

cuanto al conocimiento de anticoncepción y de las enfermedades de transmisión 

sexual (ETS) los hallazgos se estudiaron de acuerdo con la edad de los 

participantes.  

 

Figura 1. 

De los cinco grupos etarios analizados, en cuatro de ellos (de 15 a 18 años) los 

participantes señalaron mayoritariamente que mediante el uso adecuado de los 

métodos anticonceptivos se podría prevenir el embarazo en la adolescencia (Fig 2. 

a). Mientras que sólo en los adolescentes de 19 años esta respuesta fue menor al 

50%. Respecto al conocimiento de sobre el uso de métodos anticonceptivos, la 

respuesta fue que si tienen conocimiento en más del 80% en todos los grupos 

etarios (Fig 2. b). El nivel más alto de conocimiento fue en los adolescentes de 18 

años mientras que el nivel más bajo fue en los de 15. Lamentablemente, respecto 

al nivel de conocimiento sobre las ETS, el desconocimiento primó en todos los 

adolescentes estudiados (Fig 2. c). Posteriormente, se evaluó la SSR según como 

se auto identificaron en el género.  
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Figura 2. 

Respecto a las percepciones y actitudes de los adolescentes acerca de la salud 

sexual y reproductiva, los hallazgos fueron analizados desde la perspectiva del 

género. El uso de un método anticonceptivo fue aceptado por casi siete de cada 10 

hombres, en las mujeres el resultado fue un poco mayor al 60% (Fig 3. a). Por el 

contrario, en los adolescentes que se auto identificaron como “Otros” en su género, 

la aceptación fue menor al 50%. Siendo en este mismo grupo donde el porcentaje 

de indiferencia y rechazo fue mayor comparado con los hombres y mujeres. En 

cuanto a las charlas que les dan en sus instituciones educativas para la prevención 

del embarazo adolescente, la aceptación fue mayor al 70% en todos los grupos 

estudiados. Incluso, superando el 90% en las mujeres (Fig 3. b).  

 

Figura 3. 

 

Prosiguiendo con las preguntas sobre la SSR, se cuestionó sobre las 

consecuencias que traería el embarazo adolescente tanto para los hombres como 

para las mujeres. Así, más de un tercio de los participantes, sin importar el género, 

expresaron estar de acuerdo o muy de acuerdo que el embarazo supone un riesgo 

para la vida de los adolescentes (Fig 4. a). Respecto a si está bien dejar la escuela 

por un embarazo, las mujeres reportaron el mayor rechazo y los hombres la mayor 
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aceptación (Fig 4. b). El género “Otros” en cambio, fue el grupo que más de acuerdo 

estuvo que el embarazo precoz truncará el proyecto de vida de los adolescentes, 

seguido de los hombres y al último las mujeres (Fig 4. c). De igual manera, respecto 

a que si el embarazo no deseado es consecuencia de no tener información en 

sexualidad, el género “Otros” fue el que señaló más aceptación y las mujeres el 

mayor desacuerdo. Sorprendentemente, más del 25% de hombres y mujeres no 

estarían ni en acuerdo ni desacuerdo. (Fig 4. d) 

 

Figura 4. 

Como siguiente punto se estudió la percepción acerca de los factores influyentes 

en el embarazo adolescente no deseado tomando como referencia el año 

escolarque cursaban en ese momento. Los estudiantes de los tres niveles, es decir, 

de primero, segundo y tercero de bachillerato, atribuyeron a la falta de información 

como el principal factor predisponente para un embarazo en adolescentes (Fig 5. a 

). Interesantemente, los adolescentes no consideran al factor económico como 

importante y más bien fue la opción menos seleccionada. Más del 50% de los 

estudiantes consideraron que los adolescentes no utilizarían un metodo 

anticonceptivo en sus relaciones sexuales por la falta de control en sus impulsos 

(Fig 5. b). Por lo contrario, la critica social de haber empezado sus relaciones 
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sexuales antes de terminar la secundaria fue la menos importante a criterio de ellos.  

 

Figura 5. 

Finalmente, se identificó a la población de adolescentes que habían iniciado su vida 

sexual activa (28%) y se les preguntó sobre el método anticonceptivo que utilizaban 

(Fig 5. c). En primer lugar con más del 60% se ubicó el preservativo, seguido de 

lejos por la combinación de dos métodos anticonceptivos (15%). Llamativamente, 

la no utilización de ningún método se ubicó en tercer lugar. Mientras, el resto de 

opciones fueron menores al 5%.  

 

Por lo tanto, el presente estudio se enfocó en evaluar los conocimientos, actitudes 

y percepciones sobre los diferentes componentes de la SSR desde distintas 

perspectivas. Para lo cual resultó esencial estudiar a la muestra de acuerdo con el 

curso, género, edad e institución educativa. Por último, se cuantificó el número de 

jóvenes con vida sexual activa y los métodos anticonceptivos que utilizan. Para así, 

poder entender la realidad de los adolescentes y sus puntos de vista.  

 

DISCUSIÓN  

Investigaciones previas se enfocaron en el embarazo precoz y sus factores 

asociados.10, 4 Por ejemplo, en la prevalencia del embarazo, y el nivel de 

conocimiento y percepciones de los adolescentes en Cuenca y Quito, 

respectivamente.10, 4 Adicionalmente, el último se realizó en una sola unidad 

educativa.4 Por lo tanto, aunque estos estudios se aproximan a la realidad de la 
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población evaluada, presentaron limitaciones. En la primera, no investigaron sobre 

el conocimiento de los adolescentes acerca de las enfermedades de transmisión 

sexual, mientras en la segunda, la población estudiada fue pequeña y muy 

específica. Por lo cual, en esta investigación se evaluaron tanto los conocimientos 

como actitudes y percepciones en salud sexual y reproductiva, enfermedades de 

transmisión sexual y métodos anticonceptivos en los adolescentes de 15 a 19 años 

de cuatro unidades educativas de la zona urbana de la ciudad de Cuenca, Ecuador.  

 

Los resultados evidencian un mayoritario desconocimiento acerca de las ETS en 

todas los grupos etarios estudiados. Estudios realizados en Cuba, Colombia y 

Venezuela, concuerdan con estos hallazgos, los investigadores señalaron que el 

nivel de conocimiento de las ETS fue insuficiente, bajo y escaso, 

respectivamente.25, 26 y 27 Adicionalmente, sólo cuatro de cada 10 adolescentes 

acertaron correctamente las preguntas sobre ETS, resultados que son contrarios a 

los hallazgos reportados en un estudio realizado en la ciudad de Esmeraldas.28 En 

esta investigación se demostró un nivel de conocimiento aceptable en la mayoría 

de los participantes. De tal manera, los resultados indicarían que el 

desconocimiento en América Latina en la población adolescente es similar y según 

nuestros resultados no dependieran del grupo etario al que pertenece la población 

estudiada. Respecto al alto conocimiento sobre sexualidad se plantean algunas 

explicaciones.  

 

Considerando que casi la totalidad de los adolescentes conocen que es la 

sexualidad. Se podría explicar por la amplia gama de opciones a la que tienen 

acceso los adolescentes para informarse como nos refiere Gómez y 

colaboradores.29 De acuerdo a los hallazgos de la presente investigación, la 

mayoría de las participantes sin importar a la institución educativa a la que 

pertenecen consideraron que la sexualidad engloba: las infecciones de transmisión 

sexual como VIH-SIDA, el embarazo en adolescentes, aborto y métodos 

anticonceptivos. Estos resultados son contrarios a los reportados por Silva-Fhona 

y colaboradores donde describieron que solo cerca del 17% tenía conocimiento 

sobre sexualidad.30 De igual manera, el desconocimiento predominó en un estudio 

realizado en Ambato.31 Por consiguiente, aunque la autopercepción de 

conocimientos podría deberse a una sobreestimación, cuando se consultó sobre 

los temas específicos la mayoría los identificó de forma adecuada.  

 

Respecto a las consecuencias del embarazo durante la adolescencia, cerca de la 

totalidad de los estudiantes indican que están de acuerdo o muy de acuerdo que el 
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embarazo supone un riesgo para la vida de un adolescente. De acuerdo a Bendezú 

y colaboradores el embarazo a una edad precoz predispone a un elevado riesgo de 

complicaciones obstétricas como morbilidad materno-infantil, hemorragia 

postparto, endometritis y sepsis.32 Por lo tanto, la percepción que los adolescentes 

tienen está correctamente orientada. Aunque, los hallazgos muestran que los 

jóvenes están completamente en desacuerdo con dejar el colegio a causa de un 

embarazo, estudios previos han expresado que el embarazo adolescente se 

relaciona fuertemente con la deserción escolar y con menos oportunidades 

laborales.33 No obstante, los participantes mayoritariamente aceptan que el 

embarazo adolescente impediría su proyecto de vida. Consiguientemente, la 

percepción sobre las consecuencias del embarazo adolescente es adecuada ya 

que este impactaría en su desarrollo biopsicosocial. 

 

En cuanto a la interrogante de si los adolescentes conocen sobre el uso de métodos 

anticonceptivos, se encontró un alto nivel de conocimientos. Esto resulta relevante 

ya que se han reportado resultados controversiales. En un estudio realizado en 

Latacunga, el uso de métodos anticonceptivos fue proporcional al conocimiento de 

anticoncepción, incluso desde su primera relación sexual.31 Por otro lado, Beltrán 

informó que mientras alrededor del 90% de adolescentes conoce sobre 

anticoncepción, solo el 10% de los participantes los utilizan.34 Además, de acuerdo 

a los hallazgos del presente estudio, los adolescentes estiman que el embarazo 

adolescente se podría prevenir con el conocimiento del correcto uso de métodos 

anticonceptivos. Los resultados concuerdan con lo expresado por Gutiérrez, quien 

considera que la educación sobre el correcto uso de métodos anticonceptivos es la 

forma más efectiva para disminuir el riesgo inherente de un embarazo en la 

adolescencia.35 Por lo tanto, fortalecer los conocimientos desde edades tempranas 

resulta imperante para transformar estos conocimientos en acciones.  

 

La relación entre conocimiento y aceptación del uso de métodos anticonceptivos es 

controversial. Por ejemplo, Mora postuló que se debería más a la falta de 

concientización que al mismo conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos y el riesgo de ETS y embarazo.36 Por lo tanto, la aceptación de uso 

sería el primer paso para la concientización y uso posterior. En el presente estudio, 

cerca de la mitad de los adolescentes aceptan el uso de métodos anticonceptivos 

en sus relaciones sexuales. No obstante, los que se autoidentifican como “Otro” en 

el género son los que más indiferencia y rechazo expresaron. Acorde con el estudio 

realizado por Mendoza, Hernández y Román en la población LGBTI, las mujeres 

bisexuales y lesbianas presentan un menor uso de preservativo en sus relaciones 
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sexuales en comparación con hombres gay y bisexuales.37 Por lo tanto, considerar 

a estos adolescentes que se autoidentifican como “Otros” resultaría crucial para 

elegir las mejores estrategias educativas y de concientización.  

 

Por el contrario, estudios previos sí han demostrado que existe una relación entre 

el embarazo adolescente y la falta de información en SSR. Según Quintero y 

colaboradores las estrategias que busquen la prevención del embarazo 

adolescente mediante la educación podrían contribuir a la reducción del embarazo 

en este grupo etario.38 Por el contrario, solo cerca del 50% de los estudiantes de 

primero de bachillerato perciben que la deficiente información está relacionada con 

la mayor probabilidad de embarazo en la adolescencia. Además, los adolescentes 

perciben que no utilizan los métodos anticonceptivos ya que estos restan 

espontaneidad e incluso gran parte de los adolescentes refieren no utilizarlos por 

la falta de control de sus impulsos. En concordancia con lo expuesto por Figuereo 

y colaboradores, los adolescente no se estarían protegiendo ya que las relaciones 

no son planificadas sino más bien esporádicas, sumado al desconocimiento sobre 

anticoncepción.39  

 

El presente estudio reporta que alrededor de uno de cada cuatro adolescentes han 

iniciado su vida sexual activa y, de estos, el método anticonceptivo que más utilizan 

es el preservativo. García y colaboradores también reportaron que el condón fue el 

más usado entre sus participantes.31 Sin embargo, en ese estudio el método del 

ritmo fue el segundo más utilizado. Mientras, en la presente investigación esta fue 

la combinación de 2 métodos anticonceptivos. Relegando al método del ritmo al 

penúltimo lugar. Esto implica un mayor grado de prevención de un embarazo 

adolescente de acuerdo con Mendoza, que recomienda combinar el preservativo 

con los métodos hormonales.40 De tal manera, al ser el preservativo el más utilizado 

entre la población adolescente, se debería garantizar su acceso y brindar la 

información adecuada sobre su uso, además de dar a conocer las ventajas de usar 

doble método de anticoncepción.  

 

CONCLUSIONES 

Con esta investigación se puede concluir que la salud sexual y reproductiva tiene 

un importante rol en la vida de los y las adolescentes. El conocimiento en 

enfermedades de transmisión sexual sumado al uso adecuado de los métodos 

anticonceptivos, se transforman en los principales ejes para la prevención del 

embarazo en adolescentes y promoción de la salud sexual. La persistencia de un 
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elevado índice de desconocimiento en ETS en los adolescentes de 15 a 19 años 

evoca a la generación de procesos para la implementación de programas 

educativos en donde se aborde estos temas. El estudio estuvo limitado a identificar 

el nivel de conocimiento, actitudes y percepciones de los adolescentes de forma 

descriptiva sin grupo control y experimental. De tal manera, se recomienda 

desarrollar programas educativos, atención médica y promoción de la SSR y 

compararlo con la población que no tiene conocimiento sobre estos temas. 
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