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‘ ‘ El proposito de este folleto es informar a los

jovenes gais, lesbianas y bisexuales sobre el
proceso por el que pasan la mayoria de las
familias cuando se les revela la orientacion
sexual de sus hijos/as.

Aunque la identidad de genero implica cuestiones muy
especificas, esta guia también puede servir para dar una
primera aproximacion a las personas transexuales sobre
como abordar eltema de suidentidad de género con la familia.
No todos los consejos aqui dados se pueden aplicar para las
personas transexuales, ni sus familias pasan del mismo modo
por los momentos aqui descritos, pero puede servir para
conocer como comunicar a la familia una cuestion personal
que puede generar respuestas basadas en prejuicios.

El apoyo de las familias es especialmente importante (vital,
puesto que el proceso de asignacion de género necesita
ayuda meédica) para las personas transexuales, sobre todo,
en la infancia y adolescencia. Es fundamental que las familias
reciban informacion profesional y acomparnen a sus hijos/as
en todo el proceso. Si crees que tu puedes ser una persona
transexual, busca apoyo en tus amigos/as, familiares y/o en
asociaciones LGTB.
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‘ ‘ La decision... ‘
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‘ No te sientas presionado/a a hacerlo. Debes
L estar seguro/a de que va a ser bueno para ti.

¢Te sientes comodo/a con tu orientacion homo/
bisexual?

Si tienes sentimientos de culpa o te encuentras confuso/a
deberias plantearte si éste es el mejor momento para salir del
armario con tu familia. Si todavia no lo tienes muy claro, es facil
que sus dudas o prejuicios te confundan mas todavia. Decirlo
podria requerir una energia enorme por tu parte, por lo que
debes estar en tu mejor momento.

La mayoria de las personas que hemos salido del armario
hemos empezado con las personas que creiamos que iban a
responder de una forma mas positiva, para comenzar teniendo
buenas experiencias.
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‘ La mayoria hemos empezado con quienes
creiamos que iban a responder mejor, para
|_ comenzar teniendo buenas experiencias.




¢Estas decidiendo esto ti mismo/a?

No te sientas presionado/a a hacerlo. Debes estar seguro/a de
que va a ser bueno para ti (sea cual sea la reaccion que recibas).

;Qué te motiva a hablar ahora?

Lo ideal es que te motive elamor que sientes por tu familiay tu
incomodidad con la distancia que existe entre vosotros/as. No
utilices esta revelacion porque estés enfadado/a durante una
discusion, usando tu sexualidad como un arma.

¢Cuentas con el apoyo de alguien?

Contar con referentes positivos es importante para mantener
la autoestima. Seria bueno contar con alguien o algun grupo
que tu puedas recurrir con confianza para buscar apoyo y
fuerza emocional si la respuesta de tu familia, o del alguno
de sus miembros, no fuera del todo positiva. También es
conveniente que elijas con que miembros de la familia debes
hablar primero. No siempre es conveniente hacerlo con todos
al mismo tiempo.

-

‘ ‘ Escoge un momento y lugar tranquilos.

L

¢Tienes suficientes conocimientos acercade la
homo/bisexualidad?

Tu familia puede mostrar algunas reacciones relacionadas
con los prejuicios homo/bifobicos que hemos recibido de
la sociedad. Si has hecho alguna lectura seria sobre el tema,
podras ayudar compartiendo informacion y estudios fiables.

¢Qué ambiente hay en casa?

Si puedes elegir el momento de hablar, hazlo con cuidado.
Escoge un momento en el que tu familia no esté enfrentandose
a problemas graves, como la muerte de un amigo, la péerdida
de un trabajo o la necesidad de una cirugia inminente.

¢Como te llevas generalmente con tu familia?

Si siempre te has llevado bien con tu familia y siempre os
habeis demostrado carino y respeto, probablemente, podréis
tratar este asunto de una manera positiva,

r

‘ ‘ No utilices tu sexualidad como un arma

porque estés enfadado/a o durante una
L discusion.

¢Dependes econémicamente de tu familia?

Si sospechas que tu familia puede llegar a retirarte el apoyo
econdmico para tus estudios, u obligarte a salir de casa,
deberias considerar si es preferible esperar a que no tengan
ese control economico sobre ti.

¢Puedes ser paciente?

Tu familia puede necesitar bastante tiempo para asimilar
esta informacion si no lo habia tenido en cuenta antes. Este
proceso es muy personal y para algunas personas puede ser
muy largo, durar meses o incluso anos.
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‘ ‘ Hablando con tu familia sobre tu
I_ orientacion sexual.

Supondremos que te has
planteado hablar con tu familia
sobre tu orientacién sexual

y has decidido hacerlo. Las

‘ ‘ Siempre es positivo contar con alguien o sugerencias que te damos A
algun grupo que tu puedas recurrir con aqui parten de la base de que .
I_ confianza para buscar apoyo. tu sospechas que, al menos, .
algunas personas de tu familia ’ A t
son comprensivas. e h

;Tienes materiales disponibles? : .

La homo/bisexualidad es un tema sobre el cual las personas
que no son gais, lesbianas o bisexuales no suelen estar
muy bien informadas. Ten a mano, por lo menos, una de las
siguientes informaciones: un libro dirigido a las familias, el
numero de teléfono de una persona de contacto del grupo
local o nacional de las asociaciones de padres y madres con
hijos/as LGTB o el nombre de una persona a la que puedan
pedir consejo.

r

‘ ‘ Ten informacion a mano para ti y tu familia.
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‘ ‘ Dales tiempo para expresar sus sentimientos
L y llegar a comprender.

Progenitores e hijos/as cambian papeles.

Alhablar con tu familia, puede que encuentres que los papeles
de “padre/madre’ e "hijo/a’" se intercambian por un tiempo. Tu
familia podra aprender de tu experiencia. Cuando tu familia
se enfrente a tu revelacion, deberas asumir tu el papel de
"madre/padre” para darles tiempo a expresar sus sentimientos
y llegar a comprender. Puede que te impacientes. Tendras que
repetir muchas veces los mismos argumentos. Es posible que
tu familia evolucione lentamente. Permiteles que se tomen
su tiempo y espacio. Considera tu porpio caso: ihas estado
luchando por esto durante anos! Aunque los asuntos que tu
familia va a tratar se parecen a aquellos con los que tu te has
enfrentado, la diferencia esta en que tu ya te has adelantado

en el proceso, Ten paciencia.

La separaciony la privacion.

Algunas familias pueden tomar la noticia como una privacion

temporal del hijo o de la hija que han conocido y querido.

Elisabeth Kubler-Ross describe las etapas relacionadas con
la pérdida de un ser querido como negacion, ira, negociacion,
depresion y aceptacion. Aligual que en el duelo por la perdida
de un ser querido, la primera reaccion de las familias de gais,
lesbianas y bisexuales, a veces, se concentra en la separacion
y la pérdida. "Recuerdo una manana en que mi hijo preparaba
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su desayuno en la cocina, sentado en la mesa mientras leia
el periodico. Lo miré y quise decirle: No te conozco, pero me
gustaria que te fueras y me devolvieras a mi hijo". Aunque,
en algunos casos, las familias sienten una pérdida cuando
su hijo/a revela su orientacion, este sentimiento es mas bien
temporal. Aunque las etapas aqui descritas se aplican a la
mayoria de las personas, no todas progresan de la misma
manera. A veces una etapa ocurre fuera de orden o hay quien
se salta alguna. Hay personas que avanzan por estas etapas
en solo tres meses y para otras hacen falta incluso anos.

-

‘ ‘ Aveces les puede llevar un tiempo asimilar

a la persona real que reemplaza a la persona
L imaginaria.

La mayoria de las familias creen que conocen y comprenden
perfectamente a sus hijos o hijas desde siempre y que saben
en qué piensan. Pueden no ser conscientes de que ha habido
una evolucion interior. A veces, cuando las familias acaban de
descubrir que su hijo/a es lesbiana, gay o bisexual, pueden
sentir que la imagen que tenian de él o ella no se corresponde
en absoluto con la realidad. A estas personas les puede llevar
un tiempo decidir si les gusta la persona real que reemplaza a
la persona imaginaria.

-

‘ ‘ Algunas personas avanzan por estas etapas en solo

|_ tres meses, para otras hacen falta incluso afnos.
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Desde fuera, puede parecer que la familia se esta alejando
de su hijo/a, mientras que lo que la familia siente es que es
su hijo/a quien se esta alejando deliberadamente. Incluso
aunque anteriormente tu familia hubiera tenido dudas sobre
tu orientaciom sexual, ahora, tras tu salida del armario, debera
enfrentarse de manera cosciente alhecho de que eres lesbiana,
gay o bisexual y aceptarte tal y como eres. Con paciencia y
comprension por parte de todos/as se puede restaurar la
relacion original. Es mas, en la mayoria de los casos, el vinculo
se estrecha aun mas porque a partir de ahora estara basado
en la honestidad mutua.

-

L

N

1. El choque. La etapa inicial del choque puede ser prevista
si sospechas que tu familia no tiene la menor idea sobre lo
que te propones compartir. Esta etapa puede que dure desde
diez minutos hasta una semana; por lo general se disipa en
unos dias. El choque es una reaccion natural y para la que
necesitamos un tiempo. Comunicales que la presion social
no te ha permitido sincerarte antes, pero que ya no soportas
la distancia que este secreto genera entre vosotros/as.
Recuérdales que les quieres. Dilo mas de una vez.
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Aunque al principio no parezca que respondan de una manera
positiva a tus palabras de afecto, éstas les llegaran una vez que
estén solos/asy piensen sobre lo que les has dicho. "Me queriais
ayer. No he cambiado desde entonces, soy la misma persona”.

-

‘ ‘ Recuérdales que eres la misma persona hoy que

la que eras ayer.

L

A veces, la familia no pasa por la fase de choque: "Siempre
supe que eras diferente. Consideré la posibilidad. Esta bien.
Te quiero. Tendras que ayudarme a comprender y aceptar la
realidad"”. Otras veces dicen: "Hace tiempo que nos habiamos
enterado porque dejaste una carta sobre la mesa el verano
pasado; hemos estado esperando a que nos dijeras algo”. Si
es asi, tu labor sera mucho mas facil. ya que, seguramente,
habran pasado por algunas de las etapas por su cuenta.

r

‘ ‘ Entabla el tema suavemente cuando estén

I_ relajados/as. Diles que les quieres.

2. La negacion. La negacion protege a la persona de un
mensaje amenazante o doloroso. Es distinta al choque porque
indica que la persona si oyo el mensaje y esta intentando
desarrollar un mecanismo de defensa para combatirlo.

La negacion toma muchas formas, desde la hostilidad - “Ningun
hijo mio va a ser marica"- a la no aceptacion - "Quée bien, mi amor.
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¢Qué quieres para comer*- pasando por el desprendimiento- “Si
escoges ese estilo de vida, no quiero saber nada del tema"- o el
rechazo- "es solo una etapa, ya se te pasara”. Es probable que la
percepcion de tu orientacion sexual haya sido distorsionada por
los mensajes que han recibido y asimilado de una sociedad con
fuertes raices homo/bifobicas.

Muchas familias piensan, equivocadamente, que la orientacion
sexual de su hijo/a es producto de un capricho, una rabieta o
una eleccion personaly que, por tanto, se puede reconducir: ‘Mi
esposa y yo estabamos seguros de que nuestro hijo habia caido
preso de alguna actividad de liberacion homosexual porque le
parecia peligrosa y excitante. Pensamos que los reportajes de
los medios de comunicacion sobre la homosexualidad le atraian
probablemente por ser inmaduro y porque no sabia lo que
verdaderamente queria. Insistimos en que visitara a un psiquiatra
cuanto antes para tratar la ira que habia acumulado en el ultimo
afo. Acordamos ir al psiquiatra también por separado. Después
de que Pablo fuera a dos o tres sesiones, el psiquiatra hizo trizas
nuestro mecanismo de negacion: he aconsejado a muchos
Jovenes gais y estoy convencido de que ésta no es una ilusion
pasajera; me baso en mi mejor conocimiento: su hijo es gay”.

-

‘ ‘ Personaliza tu mensaje de manera que penetres
L en sus barreras.

Tu podrias sugerir algun lugar donde les puedan asesorar para
aclarar su confusion. No seria recomendable que sugirieses
una persona gay, lesbiana o bisexual ya que tu familia querra a
una persona con un punto de vista “imparcial”. En este sentido,
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seria muy conveniente que acudieras a alguna asociacion de
padres y madres que han pasado por la experiencia de tener
un/a hijo/a lesbiana, gay o bisexual. Si te presionan para que
vayas a ver a un/a psicologo/a, puedes sugerir que tu vas si
ellos/as tambien van al mismo numero de sesiones que tu.
Puede que se resistan en base a que ellos/as no necesitan
ayuda, sin embargo, probablemente, lo aceptaran por ser una
oportunidad para hablar con alguien.

-

‘ ‘ Puedes sugerir que tu vas al psicélogo si ellos/as

|_ también van al mismo numero de sesiones que tu.

Tu familia puede necesitar ayuda para distinguir lo "normal” de
la ‘norma”. Es probable que piensen que la homo/bisexualidad
no es normal. Puedes ayudarles explicandoles que aunque
la homo/bisexualidad no es la norma, si es lo natural para ti.
Senalales que en la naturaleza siempre hay excepciones a
las reglas; mientras que la mayoria de las personas tienen los
dos ojos del mismo color, algunas tienen un color distinto en
cada uno. Tu familia debera procurar entender que aunque tu
orientacion sexual no es la norma, es una respuesta neutral y
honesta para ti. Si su negacion toma forma de "No me interesa
hablar de ello", y no cambian durante una semana, deberas
tomar la iniciativa gradual y cautelosamente.

—

‘ ‘ En la Naturaleza siempre hay excepciones a las

reglas, como quien tiene cada ojo de un color. La
homo /bisexualidad es lo natural para ti.
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Entabla el tema suavemente cuando parezcan estar relajados/as.
"Papa/mama, hace tiempo que he querido hablar de esto contigo;
por favor, no me alejes de tu vida. No puedo seguir mintiendote.
Te quiero y quisiera que continuases queriehdome tambiéen”.
Personaliza tu mensaje de manera que penetres en sus barreras.

-

‘ ‘ No es necesario que les brindes mas informacion
I_ sobre tu intimidad de la que te pidan.

No es necesario que le brindes mas informacion sobre tu
intimidad que la que te pidan. El darles informacion sobre tus
experiencias privadas podria dar como resultado el desarrollo
de unas barreras mas fuertes. Contesta solo las preguntas que
te hagan; ya te hardn mas cuagdo les surjan. Podria sentirse
incomodos/as al preguntarte, asi que intenta ver que quieren
sabery prueba a formular tu sus preguntas antes de contestar.

Deberas estar preparado/a para conversar con tus familiares
individualmente, si fuese necesario. La mayoria de las familias
reaccionan como lo harian ante otros choques: una persona
toma la delantera y lo llega a entender antes que otra. No
te enfades con la mas lenta. Frecuentemente, las parejas
experimentan problemas en su propia relacion cuando esto
sucede. Quien parezca adaptarse mas rapido puede decir que
el otro/a le gusta exagerar; quien necesite un poco mas de
tiempo quizas piense que la otra persona acepta demasiado
pronto la situacion. Los familiares que avanzan a distinto paso
pueden experimentar tension, ya sea expresamente o en
silencio.
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La culpay los reproches no tienen sentido.
Asegurales que el origen de la orientaciéon sexual
L se desconoce.

A

problema” y se preguntan “;cual es la causa?”. Creen que si dan
con el origen, entonces, la "curacion” estara al alcance. "Para mi,
la duda se torno introspectiva: ;Qué he hecho yo de malo? Fuera
la causa geneética o ambiental, consideraba que era mi culpa. Me
preguntaba que tipo de modelo era yo como hombre: examinaba
mi masculinidad. Por un tiempo, no importaba desde qué angulo
examinara la situacion, creia ser yo la fuente principal del problema.
Era un sentimiento que no podia expresarle a nadie, porque me
sentia muy avergonzado y triste”. "Por fin, un dia mi esposa me dijo:
no creo que sea razonable que tu te eches la culpa; tu criaste dos
hijos, uno es gay y el otro no lo es. Tiene que haber otros factores'.

-

Puedes darle el numero de telefono de una
asociacion local de familias LGTB con la que
L hayas contactado previamente.

Si tu progenitor/a te crio sin pareja puede culparse aun mas
como responsable por la perdida, separacion o divorcio de su
pareja: "Se que fallé, no logre ser tu padre y tu madre a la vez".

Cuando un familiar se siente culpable, a veces, se encierra en
simismo/a. No es capaz de empatizar con todo el sufrimiento
por elque tu has pasado; en esa etapa puede estar demasiado

17

®




ensimismado/a para preocuparse por ti. Siha sido responsable
de tu educacion, puede que no sea capaz de admitir que se
siente culpable. Reconocer este sentimiento es como decir "Yo
te he causado esta situacion, yo te he hecho distinto. Culpame
a mi*. Esta no es una posicion comoda para ningun familiar. Tu
puedes ayudar de varias maneras. Asegurales que no existe
causa alguna. Diles que el origen de la orientacion sexual no
se conoce. Brindales un libro dirigido a las familias. Un libro
puede atraerles en estos momentos porque representa una
autoridad. Ten el libro a mano para darselo; no los envies a una
libreria LGTB (Lesbiana, Gay. Transexual y Bisexual) a buscarlo.

Ellos/as ahora quizas esten listos/as para hablar con una
persona de confianza; algunos/as querran hablar con una
autoridad religiosa. Sera dificil alejarlos/as de la persona que
hayan escogido, aunque tu consideres que no es la adecuada.
Si sabes de alguna asociacion que haya ayudado a otras
familias, ten su nombre listo para darselo. Una organizacion
LGTB podria ser util, pero también puede que se resistan a
visitarla por considerarla del ‘bando contrario®. Dales el nimero
detelefono de una asociacion localde padresy madres de gais,
lesbianas y bisexuales y el contacto de otras familias con las
que hayas hablado de antemano. No esperes que respondan
inmediatamente a estas sugerencias; podrian no actuar si se
sienten avergonzados/as o culpables. Lo importante es que
dispongan de esta informacion para que la puedan utilizar
cuando se sientan preparados/as.
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‘ ‘ Lairay el dolor son, probablemente, los

sentimientos expresados con mas frecuencia. No te
des por vencido/a, al expresar estos sentimientos,
tu familia esta camino de la recuperacion.

4. La expresion de sentimientos. Cuando esté claro
que el sentimiento de culpa y la autorrecriminacion no son
productivos, tu familia estara lista para hacer preguntas,
escuchar tus respuestas y aceptar sus sentimientos. Este es
el momento para el dialogo constructivo entre vosotros/as.
Ahora brotara toda una gama de sentimientos.

Ya que tu vida en una sociedad con fuertes componentes de
homofobia y bifobia te ha obligado a experimentar muchos
de estos sentimientos (el aislamiento, el miedo al rechazo, el
dolor, la confusion, el temor al futuro..), puedes compartirlos
con tu familia porque, posiblemente, estos sentimientos
sean parecidos a los suyos en este momento. Sin embargo,
permiteles que se tomen suficiente tiempo para que lo
expresen por si mismos/as; no dejes que tus necesidades se
sobrepongan a las suyas.

Sino han leido ningun libro o no han hablado con otras familias,
sugiereles que lo hagan. Ofrécete para leer algun capitulo con
ellos/as e incluso a acompanarles a una reunion de familias.
"Pablo nos habia sugerido que conociéramos a Daniel. Al principio
no teniamos interés, porque después de dejar de culparnos a
nosotros mismos por lo que habia pasado, le empezamos a echar
la culpa a Daniel Yo me sentia enojado. Casi hunca le dije a Pablo
nada sobre la ira que sentia; sin embargo, ésta permanecia en la
superficie, lista para que me enfrentara a ella’
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Lairay eldolor son, probablemente, los sentimientos expresados
con mas frecuencia. Muchas veces parecen rencorososy crueles.
Si tu familia ha de progresar, es mejor que los exterioricen a
que los escondan o los intenten negar. Enfrentarte a estos
sentimientos puede ser dificil Quizas tengas la tentacion de
retirarte, arrepintiéndote de haber planteado el asunto. No
te des por vencido/a, no des marcha atras. Al expresar estos
sentimientos, tu familia esta camino de la recuperacion.

=

‘ ‘ Un factor importante sera la importancia que le
I_ den a la recuperacion de su relacion contigo.

5.La decision personal. A medida que el choque emocional
disminuya, tu familia podra enfrentarse de una manera mas
racional al asunto. No seria raro que para este momento
quisieran detenerse a considerar sus futuras opciones. Es
como llegar a una encrucijada en el camino. Puede que cada
persona de tu familia decida tomar distintos caminos. Ciertos
factores podrian influir en el camino que escojan.

-

Ahora la relacion familiar estara basada en la
L honestidad y el respeto mutuos.

Las lecturas sobre la homo/bisexualidad y otras conversa-
ciones con otras familias, tal vez, los/as alienten a tomar una
actitud mas positiva. Sus creencias religiosas pueden tener un
papel importante; sus ideologias politicas, ya sean liberales
o conservadoras, también tendran mucho que ver con su
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respuesta. Pero un factor importante sera la importancia que
le den a recuperar su relacion contigo.

A continuacion se describen tres clases de decisiones:

1. La mayoria continuara queriendo a sus hijos e hijas de forma
que puedan decir. "Sigues siendo igual para mi*. Podran
aceptar la realidad de su orientacion sexual y brindarle su
apoyo. De hecho, ahora la relacion familiar estara basada en
la honestidad y el respeto mutuos. La mayoria de las familias
dicen que su relacidon mejora tras la salida del armario.
Todos/as se sentiran mejor sobre lo sucedido. Hasta este
momento tu familia creia conocer tus necesidades; de
ahora en adelante podra ser mas consciente de las mismas.

Ahora se preocuparan por los problemas que tal vez tendras
que enfrentar. "Aunque teniamos una leve idea de las
necesidades de nuestro hijo, mi esposa y yo somos hoy en
dia mas conscientes y entendemos por lo que él ha pasado”.
‘Le conseguimos una habitacion individual en la universidad
para que pudiese vivir su vida sin tener que darle excusas o
explicaciones a un companero de cuarto”. “Invitamos a Daniel
a casa con mas frecuencia y pronto se convirtio en parte
de nuestra familia. Cuando Pablo hablé con su hermanos
pudimos hablar tambien con él y darle apoyo a Pablo”.

-

Déjales conocer gradualmente lo que consideres
importante en cuanto a tu homosexualidad /
L bisexualidad.

2.Algunas veces, las familias pueden responder dejando claro
que es un asunto que no requiere mas discusion. Aunque
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pueden hablar del tema, lo consideran muy delicado. Han
progresado hasta cierto punto y no quieren ser empujados/
as mas alla de estos.

Aunque deberas respetar esta actitud, todavia podrias
intentar echarles una mano. Dejales saber que los/
las quieres - en dichos y en hechos -. Déjales conocer
gradualemente lo que consideres importante en cuanto a
tu homosexualidad/bisexualidad. Esfuerzate por no dejar
que se alejen de ti. Presentales a algunas de tus amistades;
el conocer a otras personas homo/bisexuales (en numeros
reducidos) les ayudara a romper con los topicos

Acudir a reuniones de grupo con otras familias también
les puede ser de gran utilidad para aumentar sus recursos.
Si rehusan ir a una reunion, quizas esten dispuestos
a encontrarse con algunas familias en un restaurante
tranquilo o a hablar por telefono, por ejemplo. Si tu intento
no tiene exito, no te desanimes. Busca a otra persona o una
asociacion que os pueda ayudar.

3. Por otro lado, algunas veces, tendras la sensacion de que
la solucion de los problemas y el cambio de actitudes dan
dos pasos adelante y otro atras. No es raro que la familia
retroceda un paso o dos y vuelva a discutir algo que tu
creias que ya se habia resuelto. Dales tiempo para digerirlo.
Talvez te desanimes si esto sucede, pero ten en cuenta que
muchas veces esta es la manera en que llegue el cambio.

ilia retroceda un pasoodosy
algo que tu creias que ya se habia
npo para digerirlo.
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Recursos para jovenes LGTB y sus familias:

Federacion Estatal de Lesbianas, Gais, Transexuales y Bisexuales
(FELGTB): www.felgtb.org. En la web puedes encontrar los teléfonos y
mails de todos sus colectivos miembro. Seguro que encuentras alguna
cerca de donde resides. Area Joven FELGTB: jovenes@felgtb.org vy se
Servicio de Orientacion; 902 280 669 y info-jovenes@felgtb.org.

Asociaciéon de Madres y Padres de Gais, Lesbianas, Bisexuales y
Transexuales (AMPGYL): www,ampgyl.org. Asesora y atiende a padres
y madres con hijos e hijas LGTB. En su web puedes acceder a una serie
de preguntas frecuentes para orientar a las familias.

CJE: www.cieorg. A traves del Consejo de la Juventud de Espafa
también puedes conseguir informacion sobre diversidad o salud sexual.

Federacion de Planificacion Familiar Estatal (FPFE): www.fpfe.org.
Presta servicios destinados a cubrir las necesidades de la poblacion
joven y adolescente, educacion sexual y sensibilizacion de la sociedad.

- Union de Asociaciones Familiares: www.unaf.org. Ofrece servicios de

mediacion familiar y programas de atencion a la sexualidad.

Defensores del Menor: www.defensordelmenor.org. Atienden cualquier
cuestion que un menor pueda tener sobre orientacion sexual o identidad
de genero. Consultar por Comunidades Autonomas.

Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de
Alumnos (CEAPA): www.ceapa.es. Su area de formacion esta dirigida
a sensibilizar y formar a los padres y madres y miembros de las AMPAs
sobre temas de educacion en diversidad afectivo-sexual. entre otros.
En esta linea, editd el DVD "Formas de hacerlo. Educaciéon sexual
dirigida a padres y madres”.

"Hasta en las mejores familias: todo lo que siempre quiso saber
sobre la homo-sexualidad de sus hijos”, familiares y amigos pero
temia preguntar. Jesus Generelo Lanaspa. Editorial Egales. Se trata de
un libro de autoayuda destinado a familiares de personas LGTB.

+ "Homosexualidadyfamilia: lo que los padres, madres, homosexuales

y profesionales deben saber y hacer”. Félix Lopez Sachez. Editorial
Grao.

Coleccion Despliega tus alas. Libros de crecimiento personal para
Jjovenes LGTB.
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