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Sobre el CJAS  
 

El Centre Jove d’Atenció a les Sexualitats (CJAS) és un espai de referència per a la salut sexual i reproductiva 

d’adolescents i joves de Catalunya. Creat el 1992 a Barcelona per la llavors “Associació de Planificació Familiar 

de Catalunya i Balears”, ara “Associació de Drets Sexuals i Reproductius ”, rep cada any 5.000 visites de joves 

des d’una mirada feminista, inclusiva, positiva, d’autocura, de respecte i garantia dels seus drets sexuals i 

reproductius. A l’atenció presencial se sumen nombroses intervencions educatives. 

 

El treball diari i l'experiència demostra que no només és necessària i desitjable l'existència de serveis 

especialitzats, accessibles i amigables per a joves, sinó que és perfectament possible funcionar a partir del 

model descrit i en constant innovació. El CJAS funciona com un servei assistencial però també com un 

laboratori d’idees i un espai de generació de coneixement sobre tots els aspectes de la sexualitat juvenil. 

 

Per transformar aquesta experiència única en el nostre context en un model replicable al conjunt de la xarxa 

no només fa falta un treball diari i rigorós sinó la capacitat de documentar i avaluar críticament per generar 

coneixement i traslladar-se als espais d’incidència política en els que treballa L’Associació. 

 

L’atenció de “portes obertes”, personalitzada i immediata a la demanda, és un servei creat per atendre a la 

població adolescent i jove de fins a 30 anys i està en funcionament des de l’any 1992. És una de les dues 

ànimes del CJAS, conjuntament amb el treball comunitari.  

 

Si la visita al centre es fa amb cita prèvia s’agenda la trobada amb la professional més idònia segons el motiu 

de consulta. En canvi, si la visita és espontània, es fa una primera entrevista per valorar la raó de la visita i 

després, si s’escau, es deriva la petició a un o altre professional. L’equip multidisciplinar del CJAS està 

composat per professionals que cobreixen l’àrea d’atenció mèdico-sanitaria, psicològica i social. 

 

La dinàmica d’atenció a les persones per part de l’equip professional del CJAS, parteix d’una mirada global de 

la persona en una etapa important de canvis i creixement i en totes les consultes es treballa la visió de 

l’adolescent i jove en relació a la seva vivència de la sexualitat, els problemes, els riscos percebuts i la gestió 

davant d’aquests riscos. 

 

Aquelles i aquells que són atesos en l'entrevista personal (primeres visites i successives), sigui quin sigui el seu 

motiu de consulta, són escoltats, acompanyats i informats, reforçant la importància de viure la sexualitat de 

manera positiva i plaent.  

 

La cartera de serveis del CJAS, doncs, intenta cobrir fins on és possible les demandes dels usuaris i usuàries en 

l’àmbit de la salut sexual i reproductiva, dedicant el temps necessari en la consulta per fer un abordatge 

integral. 
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Els titulars del 2022 

 

El 2022 ha estat un any de molt volum d’activitat i amb un esforç molt important per coordinar-nos amb 
ASSIR i tardes joves.  Es consolida el CJAS com un espai de primera entrada d’adolescents al servei de salut 
que després podran tenir continuïtat assistencial en altres dispositius com tardes joves o ASSIR.  

Dit això, repassem els principals titulars del 2022 del CJAS 

1. Reducció de l’edat d’accés al CJAS dels 30 als 25 anys (des del març) 

2. Es passen tots els serveis assistencials a atenció espontània sense necessitat de cita prèvia, incloent 

en de contracepció 

3. Creació en mode pilot d’un servei d’acompanyament emocional a l’avortament dins el projecte “Vull 

avortar” 

4. Creació en model pilot d’un servei de fisiosexologia 

5. Impuls de projectes d’equitat menstrual i contraceptiva 

6. Treball d’abordatge amb les masculinitats  
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El global d’atencions al CJAS 

En global el servei del CJAS ha atès 14.378 consultes individuals, de les quals 7.788 presencials i la resta en 

format virtual. 

Malgrat aquest importantíssim volum d’activitat no s’ha pogut atendre a tota la població que arribava al CJAS 

i s’ha derivat a ASSIR, Tarda Jove, Drassanes, CUAP i d’altres dispositius fins a un total de 1.435 persones 

usuàries. 

  
Atencions presencials 7.788 

Usuàries presencials 4.442 

Primeres visites 3050 

Atencions virtuals  6.590 

Atencions telefòniques assistencials (excloent info general servei) 3.960 

Atencions per Whatsapp general 2.630 

TOTAL ATENCIONS INDIVIDUALS 14.378 
 
 
De les atencions destaquem que el 87% son dones cis, l’11% son homes cis, el 0,4% dones trans, el 0,3% 
homes transi el 1,2% persones no binàries. 
 
I en relació a les edats la mitjana d’edat és de 20,5 anys, un any menys que el 2021 però cal destacar que el 
un 21% son menors d’edat, fins a un 44% tenen menys de 20 anys i un 92% tenen menys de 25 anys. Així 
doncs l’edat ha disminuït considerablement. Quan analitzem les primeres visites, fins a una de cada 4 
persones te menys de 18 anys.  De les 7.788 visites presencials, només 133 han estat de persones de més de 
30 anys, i principalment vinculades a IVE. 
 
Una de cada tres persones usuàries (74%) és de nacionalitat espanyola. 
 
Pel que fa a l’orientació del desig un 75% es declaren heterosexual, un 21% bisexual, un 2% homosexual, un 
1% pansexual i un 0,6% altres. 
 
A continuació es mostra l’evolució d’aquestes xifres en els darrers anys en relació a les visites presencials 
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 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Atencions presencials 3.424 3.780 3.738 4.473 4.729 6.793 5.310 7.658 7.786 

Usuàries presencials 2.321 2.404 2.334 2.563 2.886 4.236 3.768 4533 4.442 

Usuàries en 1es.visites 1.583 1.754 1.634 1.742 1.836 2.895 2575 3050 3.050 
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Percentatges per motius de consulta de visites presencials 
 

 
 
Whatsapp 
En relació al whatsapp han entrat 6327 missatges, dels quals un 59% corresponien a motius vinculats amb el 
servei (sol·licituds de visita, agendes...) i un 41% sobre consultes de temes de sexualitat (2.630) 
 
Consultes web 
La web del CJAS ha registrat un total d’unes 54.000 visites, amb un temps mig de visita de 1,53 minuts. El 
promig internalment consensuat és de 52`, pel creiem que la web ofereix informació d’interès que atrau el 
temps de les persones que la consulten.  La mitjana diària de consultes a la web és de 148. 
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Sobre les proves d’ITS 
 
Vàrem fer proves d’ITS a un total de 1.160 adolescents i joves, 63 d’ells/es van repetir-les més d’un cop en el 
mateix any. A aquestes persones es van fer 1.251 determinacions de clamídia i gonococ, 860 de VIH i 861 de 
sífilis.  La xifra del 2022 és molt similar a la del 2021. 
 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022  

Persones que es fan proves d’ITS 610 656 616 629 779 1293 1044 1216 1160  

      Total determinacions 782 1804 2131 2403 2816 4558 3902 4380 4223  

Total Proves VIH  610 656 616 586 629 912 938 860 861  

Total Proves Sífilis 182 656 473 559 629 912 938 822 860  

Total Proves Clamídia i gonococ  246 521 629 779 1367 1013 1349 1251  

 
 

 
Número 
positius 

% positius 
sobre proves 

VIH 0 0,00% 

Númer positius Sífilis 3 0,35% 

Número positius Clamídia 156 12,47% 

Número positius Gonococ 78 6,24% 

 
 
Motius per fer-se la prova 
 
Els motius de la visita (es podia marcar més d’una opció per això suma més de 100%), son els següents: 

o 71% per control 
o 20% exposició de risc 
o 21% per símptomes 
o 7,5% Contacte positiu 

 
Altres dades rellevants 
 

- 72 % noies, 27 % nois, 1 % no binaris/fluids. Sembla que cada cop augmenta el número de noies i 
baixa el de nois i és quelcom que estem valorant.  
 

- La mitjana d’edat és de 21,9 anys, un any més joves que el 2021. Un 7% son menors d’edat i un 80% 
tenen menys de 25 anys. 

 
- Un 55% no havia emprat el condó en la darrera relació sexual amb penetració. Aquesta és una xifra 

elevada i que ha augmentat 10 punts respecte el 2021 i caldria estar amatent a l’evolució 
 

- Un 50% s’havien fet proves d’ITS abans, cosa que mostra que va quallant la idea de la prova com a 
eina d’autocura i de repetició periòdica en població jove. Aquest percentatge era força inferior en el 
passat i per tant ho valorem força positivament. 

 
- 27% son persones nascudes fora de l’estat 

 
- 66% es declaren heterosexuals / 5% homosexuals / 26% bisexuals / 2% Altres 

 
 
La reducció d’edat dels 30 als 25 anys a partir del març ha fet reduir en un any l’edat mitjana i aquesta 
tendència es mantindrà segur el 2023.  
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Proves d’embaràs i acompanyaments i derivacions per l’IVE  
 
El 2022 vàrem fer 1502 proves d’embaràs i acompanyar 729 embarassos positius. Un 98,5% van decidir fer 
una IVE. 
 
 
 

Edats Edat mitjana (Fins 30 anys) 21,9  

 Usuàries + 30 anys 53  

 Menors de 18 anys 61  

 Continuen embaràs  1  

 Desconeix decisió  1  

 IVE  59  

Nacionalitat Espanya 392 54% 

 Fora Espanya 337 46% 

D'on venen Municipi   

 Barcelona 437 60% 

 Fora de Barcelona 292 40% 

Què decideixen? IVE 718 98,5% 

 Continua 8 1% 

 Es desconeix 3 0% 

Setmanes 
gestació    

 Menys de 9 setmanes 563 81% 

 Entre 9 i 13 setmanes 70 10% 

 Mes de 14 setmanes 59 9% 

 Mitjana setmanes detecció 7,3  

Situació legal Disposa de CIP 578 79% 

 Seguretat social 8 1% 

 CIP altres comunitats 51 7% 

 Sense CIP ni documentació 84 12% 

 Missing   

Mètode Mètode farmacologic 117 16% 

 Metode instrumental 599 84% 
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Evolució proves d’embaràs 
 
 
 

 
 
 
 
 

Evolució acompanyaments embarassos positius  
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Anticoncepcio d’urgència 
 
 
Enguany s’han dispensat 2.278 pastilles d’anticoncepció d’urgència 
 
L’edat mitjana de les noies usuàries d’aquest servei ha estat de 18,2 anys. La tendència dels darrers cinc anys 
és molt estable en aquest sentit.  
 
És el servei en el que accedeix la gent més jove. Un 45% de les usuàries tenen menys de 18 anys i un 85% 
tenen fins a 20 anys 
 
 
 

Evolució AU dispensades al CJAS 

 
 
 

 
Atencions en Violències masclistes (Espai Lila) 
 
El 2022 es va poder facilitar la detecció a 2215 persones usuàries. 1239 qüestionaris donen positiu en VM.  
D’aquestes:  

• 415 persones son VM del passat i la situació superada;  

• 188 persones no identifiquen la situació de VM i per tant no volen fer cap treball a l’espai lila;  

• 195 identifiquen VM estructural;  

• 441 si identifiquen VM que no han treballat: 193 no volen fer treball de VM ara i 248 sí volen fer 
atenció en VM. 

De les persones que fan un treball dins el CJAS (248), 70 persones es deriven fora i 178 es deriven a L’Espai 
Lila . Finalment arriben a L’Espai Lila 119 
 
L’equip d’atenció de L’Espai Lila està format per dues psicòlogues i s’ofereixen 20 hores d’atenció setmanal . 
 

• Atencions individuals: de les 119 persones ateses: 39 acaben el procés i 28 continuen l’atenció a 
gener de 2023.   

• Atenció segons modalitat:  595 visites en total (les virtuals son molt residuals aquest any: 21 visites)  

• Com hi arriben: el 41% detecció CJAS; el 50% demanda pròpia; 9 % derivació des d’altres serveis. 

• Derivacions: s’han derivat un total de 70 persones a serveis externs 

738

981 972
1074

1224

1588

859

2041

2278

0

500

1000

1500

2000

2500

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



CJAS-APFCiB 

INFORME ANUAL 14 2022 

 
Tipologies d’atenció 
 

 
 
 
Perfils per edats de les persones ateses 
 
A mesura que avancen les edats s’observa que augmenta el número de noies que fan atenció a l’Espai Lila, 
sent les joves entre 18 i 23 anys les que més acudeixen al servei. 
 
Si mirem la relació entre la detecció i l’atenció per edats, destaquem que una mitja del 61% de usuàries entre 
els 19 i 24 anys en les que es donen situacions de VM acaben acudint a L’Espai Lila. 
En relació a les joves adolescents, podem dir que 30% de les usuàries entre 13 i 18 anys en les que es 
detecten situacions de VM acaben arribant al servei. 
 
Mitjana edat noies a qui es detecta VM:  19’5 anys   
Mitjana edat noies que fan atenció L’Espai Lila: 20 anys 
La moda  de la detecció és 20 anys i la de l’atenció es situa en els 21 anys  
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Atencions al Plaers (Persones amb diversitat funcional) 
 

“PLAǝRs” és un programa que vol posar a disposició de joves amb diversitat funcional tot el model de 
treball i tota la cartera de serveis actuals del CJAS. I òbviament amb els mateixos trets identificatius: 
lliure accessibilitat, confidencialitat, anonimat i atenció basada en Drets Sexuals i Reproductius. El CJAS 
és un espai d’atenció per a adolescents i joves sobre tot allò referent a la sexualitat. Des dels seus 
orígens, el 1992, ha estat sempre un centre obert a tot tipus de població amb independència del seu 
sexe, orientació, identitat o expressió de gènere. Tanmateix, l’atenció a persones amb diversitat 
funcional requereix d’una especialització i unes adaptacions de les que fins ara no hi comptàvem. 
Enguany ens proposem revisar i corregir aquesta situació i per tant volem obrir un línia d’atenció 
específica per a joves amb diversitat funcional, el programa “PLAǝRs”. 
 
El 2021 al programa Plaers es van atendre 33  persones (20 gènere femení i 33 gènere masculí) realitzant un 
total de 75  visites 
 
També s’ha participat en diversos instagrams de sensibilització: Canvia el Conte (DASIG i DF) i Hèlia (VM i DF i 
un taller a l’escola Escola Lexia dirigit a joves amb DF 
 

 

 

 

 
Atencions al + Plaers (Atenció sexològica) 
 

El +Plaers és un servei que s’adreça a persones de qualsevol sexe menors de 30 anys que: 

• vulguin explorar o millorar el plaer als seus cossos, ments i relacions 

• pateixen dolor al mantenir relacions sexuals i que interfereix en el seu benestar 

• tenen un nivell de desig sexual diferent al de les seves parelles i això els genera neguit 

• senten que tenen problemes amb la seva excitació sexual, orgasme o  falta de gaudi i satisfacció 

• se sentin incòmodes o fins i tot avergonyides pels seus genitals i el seu cos 

• els costi comunicar-se sexualment amb les seves parelles 

 
El +Plaers va atendre el 2021 a 71 persones -50 dones cis i 20 homes cis- que fan fer 171 visites.  
 
Amb els següents motius de consulta:  

- 20 homes cis (8 Parella i Vincle, 7 Disfuncions Sexuals, 5 Informació gral) 
- 51 dones cis (35 Disfuncions Sexuals, 10 Parella i Vincle, 6 Info gral) 
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Atencions al Cruïlles (Atenció adolescents i joves LGTBI+) 
 
Cruïlles és un espai on tots els camins al voltant de la sexualitat i el gènere són possibles. On gèneres, 
sexualitats i identitats es troben, conflueixen, interseccionen, i on sempre podem tornar per reflexionar i 
escollir i/o crear un altre camí. És un espai on les persones joves es poden sentir acompanyades en 
relació a la diversitat afectivosexual i de gènere en un moment en que ho puguin necessitar, i que 
serveixi per continuar el seu propi camí. 
 
Adolescents i adults joves LGTBI tot i necessitar, com la resta de la població de la seva edat, obtenció 
d’informació, accés a visites mediques, cribratges… no s’adrecen als serveis de salut de manera regular. I 
això s’explica, en bona mesura, per l’LGTBI-fòbia social i que ha pogut comportar maltractament, 
incomprensió i en definitiva una exclusió estigmatitzadora. La importància d’oferir serveis amigables que 
responguin a les característiques no només en funció de la seva orientació sexual, identitat o expressió 
de gènere sinó, específicament, a la franja d’edat adolescent i de primera joventut, és clau perquè pot 
ajudar a esmorteir els efectes negatius de l’estigmatització social. Els serveis d’atenció -i en el cas que 
ens ocupa- de salut sexual, han d’esdevenir llocs de seguretat i suport on recórrer sempre i sense dubtes 
en cas de necessitat d’informació o d’atenció. 
 

Durant el 2022 s’han començat a rebre casos de persones joves LGTBI+ amb diversitat funcional, 
gràcies a la feina que s’ha realitzat de manera interna amb altres serveis del CJAS, com el Plaers, sobre 
atenció sexològica a persones amb diversitat funcional, i la resta de l’equip assistencial del CJAS. En 
aquest sentit, es vol començar a aprofundir i generar xarxa amb serveis de diversitat funcional per tal 
de donar resposta a persones LGTBI+ amb diversitat funcional, especialment pel que fa a persones amb 
discapacitats cognitives. 
 
 
El Cruïlles va atendre el 2022 a 23 persones que fan fer 68 visites. 5 dones cis, 5 homes cis, 1 no binàries, 
3 dona trans, 5 nois trans i 4 persones per determinar/en procés. 
 
El 2022 també es va fer un càpsula per a les xarxes i un directe d’instagram. 
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Atencions emocionals vinculades a l’avortament 

 
El març del 2022 es va iniciar en mode pilot el projecte d’acompanyament 
emocional a dones i persones gestants usuàries del CJAS en relació a 
l’avortament. El servei està conduït per una psicòloga i una infermera experta en 
acompanyament terapèutic. 
 
L’objectiu és oferir a companyament emocional a les dones i persones gestants 
que pateixin un malestar emocional relacionat amb la presa de decisió davant 
d’un embaràs i/o una interrupció de l’embaràs i s’ofereix en qualsevol moment 
del procés:  Abans de la presa de decisió; quan espera l’avortament o després de 
l’avortament.  
 
El 2022 s’ha acompanyat 21 dones i persones gestants amb una mitjana d’edat 
de 23,4 anys i s’han fet 74 visites. 
 
 
Motius per sol·licitar l’acompanyament 
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Intervencions grupals a adolescents i joves 
 

S’han realitzat 161 intervencions educatives grupals, arribant a 3.295  joves. Aquesta és l’activitat s’ha 

recuperat força respecte l’any anterior on encara es percebia l’impacte de la COVID 

 

 Intervencions Nº nois Nº noies  
No 

binàries 
Total  

Programa “Parlem-ne” (ESO_BCN)  27 392 327 0 719 

Joves risc social  (PFI i altres) 27 204 95 0 299 

Demandes directes dels Centres Educatius (ESO principalment) 92 1170 951 0 2121 

Intervenció a joves programes reagrupament familiar (BCN)  4 40 50   90 

Maternitat adolescent/jove 1   10   10 

Coneix el CJAS 10 37 19   56 

TOTAL 161 1843 1452 30 3295 

 

 

 

 

 

Joves en risc social  
 

Des de l’any 1997 s’han vingut realitzant en el CJAS Tallers de Prevenció amb els grups de joves dels PFI 
(Programa de Formació Inicial) abans PQPI (Programa de Qualificació Professional Inicial), depenent de 
l’Ajuntament de Barcelona i del Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya i des 
de fa 6 anys, amb diferents serveis de PFI concertats i 
privats. 
 
Aquesta activitat educativa inicial en forma de taller, 
s’ha anat complementant amb altres activitats per als 
joves (des de l’assistència a una sessió de teatre, fins 
a la consulta personal) i també de formació i suport 
als professionals que desenvolupen la seva tasca 
quotidiana en contacte directe amb aquests nois i 
noies. Durant aquest any 2022 s’han realitzat 27 
intervencions educatives amb la presència de 299 
joves. 
 

 

Parlem-ne no et tallis 

 
EL Centre jove ha estat col·laborant amb l’Agència de Salut Pública de 
l’Ajuntament de Barcelona per desenvolupament del programa Parlem-ne, 
No et tallis! des de l’any 1996. 
 
Aquest projecte és una experiència de formació i acompanyament en grup 
de nois i noies per tal d’incidir en una millora de les relacions afectives i 
sexuals i les formes de relació, per diferències de gènere. Així mateix és 
l’aproximació dels nois i noies a un recurs d’atenció exclusiva per 
adolescents i joves de la seva ciutat.       

 

Durant aquest any 2021 s’han pogut fer 27 intervencions amb la presencia de 719 joves.  
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Campanyes adreçades a joves 
 
Durant aquest anys s’han impulsat diverses campanyes adreçades a població adolescent i joves 

 

Avortar no és un joc, és un dret 
 

 
 
Campanya realitzada en col·laboració entre els col·lectius feministes de les comarques del Pla de Lleida, l’Alt 
Pirineu i l’Aran, el Consell Nacional de la Joventut de Catalunya i l’Associació pels Drets Sexuals i 
Reproductius/CJAS per reivindicar el dret a l’avortament, concretament als territoris de Ponent . 
 
Sota el lema “Avortar no és un joc, és un dret!” hem denunciat les múltiples traves a les quals han de fer 

front les dones que es troben en la situació de voler interrompre voluntàriament un embaràs. La campanya 

s’ha presentat públicament a La Pobla de Segur, a través de tres vídeos que mostren diferents els diferents 

obstacles i barreres a l'hora de poder exercir el dret a l'avortament, ja sigui qurúrgicament o 

farmacològicament i també en funció de l’edat o de la seva situació administrativa, per exemple.  
 
 

 
Campanya “Som joves, tenim drets!”  
 
Campanya de sensibilització i empoderament a la població jove entorn als Drets Sexuals i 
Reproductius, de la ma de L’Observatori de Drets Sexuals i Reproductius. 
 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6MG-ZETktxw&list=PLPKoQsHHkpb14kS496SFEUyQPMKYv1yLs&ab_channel=ConsellNacionaldelaJoventutdeCatalunya
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Coneixes els teus Drets? 
https://t.co/wXe4yYE0ic  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Campanya #NoDeixenDeSerViolencies 
Donant continuïtat a la campanya iniciada el 25N de l’any passat, durant aquest 2022 s’han generat 4 
càpsules més sobre la campanya  #NoDeixenDeSerViolencies. Aquestes han estat centrades en els següents 
temes: 1. El consentiment. 2. El cicle de la violència; 3.Eines per l’entorn d’amistats de persones que viuen 
VM i la importància de la responsabilitat col·lectiva; 4. Violència institucional i joves.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://t.co/wXe4yYE0ic
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Projectes comunitaris per a joves 

 
• Proposta de Model per a l’abordatge i promoció de la 

salut sexual als Centres Oberts de Barcelona. 
Acompanyament a 7 Centres Oberts en el 
desenvolupament d’un pla d’acció durant 9 mesos. 
 

• Assessorament a ESPLAC entorn a la promoció de la salut 
sexual i reproductiva en el si de la seva activitat 
quotidiana. 

 

• Assessorament a entitats, serveis i professionals per a la 
incorporació de la promoció de la salut sexual i 
reproductiva des d’una perspectiva de drets: CEAR, Aquí 
t’escoltem, Referents de Benestar Emocional Comunitari 
(RBEC) de la ciutat de Barcelona, Fundació Maria 
Raventós. 
 

• Batolla el masclisme Projecte del CJB on el centre jove ha 
ofert acompanyament a entitats en les que s’hagués 
produït alguna agressió masclista. 

 

 
 
 
 

Fem-nos la nit 
 
El 2022 des de l’Espai Lila es va intervenir en 51 festes sumant 87 jornades/nits d’intervenció ja sigui amb 
presència a l’estand de punt lila o bé com a parella itinerant  
 
L’activitat s’ha reprès doncs de manera molt important aquest 2022 després dels anys d’aturada de la COVID. 
Però enguany destaca sobretot l’impuls que se li ha volgut donar a la formació de professionals i col·lectius 
 
Han estat 36 formacions que han suposat més de 74 hores d’activitat 
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L’Obrador del CJAS 

 

L’obrador del Cjas pretén ser un espai de reflexió artesanal, d’intercanvi i on es comparteixin aprenentatges 

professionals sobre la sexualitat d’adolescents i joves. Un espai on aprenem i ensenyem alhora per ser millor 

professionals i per incidir més en un canvi cap a un treball de la sexualtitat positiva basada en Drets i amb 

mirada feminista. La formació dels professionals és un element central pel CJAS i per això oferim un ventall de 

recursos i opcions. 

 
El 2022 s’han dut a terme les següents intervencions a professionals en format de taller, seminari o 
presentació: 

• Trobada tècniques i tècnics municipals de Reus, Girona, Lleida i Sant Cugat sobre els serveis 

d’atenció a la sexualitat adolescent 

• II Congrés Internacional de masculinitats i igualtat: 

educació per a la igualtat i coeducació (Elx) 

• Cicle: Un canvi de mirada. Conversatori per compartir 

eines, reptes i estratègies amb el treball amb joves i 

masculinitats (Centre Plural, Barcelona) 

o Com treballar les masculinitats des de la 

sexualitat: surjefant l'onada 

o Masculinitats i antiracisme 

o Les resistències al feminisme: d'on venen i des 

d'on afrontar-les 

• Ponència a la 5a jornada anual del ceeiscat sobre "La 

verola del mico en el context de la reemergència de les 

Infeccions de Transmissió Sexual (ITS)." 

• Jornada CRAJ: Punts Lila: reptes a l'hora d'organitzar-nos. 

Taula rodona on hem generat un espai per posar en relleu necessitats i inquietuds. 

• III Jornada de Actualización en Infecciones de Transmisión Sexual y VIH. Hospital Vall d’hebron 

• Curs de "Prevenció integral del VIH i altres Infeccions de Transmissió Sexual en adolescents". 

(Hospital de Sant Joan de Déu) 

• Violències sexuals a la infància i la joventut. (VI Congrés per a l’erradicació de les violències 

masclistes dins dels serveis socials i sanitaris) 

• I Congrés Internacional "Altres Pedagogies: (Trans)formacions per educar en igualtat"  

• "XX Congrés Nacional sobre Sida i ITS"  Bilbao. 

• Congrés Internacional FIAPAC Riga (Letonia 

• Conferència: “Abordatge de la violència masclista en l’adolescència” i “Conviure amb la diversitat 

sexual i de gènere. Diversitat sexual i de gènere”. XXVII Simposi de la Societat Catalana de 

Contracepció. 

• Formacions a professionals d’atenció primària i d’ONG de formacions per a la millora de la detecció 

de les violències sexuals en el marc d’una consulta d’ITS. 

• Participació + Plaers al projecte Canvia el Conte 

• Abordatge de la sexualitat en persones amb diversitat funcional. Circuit Violencia Masclista 

• Formacions sobre sexualitat i diversitat funcional cognitiva a Escoles Educació Especial amb 3 

edicions amb Diba Bcn i DIP Salut Girona arribant  

• Formació a CRAE sobre sexualitat i diversitat funcional cognitiva 

• Formació Cruïlles a professionals de PFI 

• Foro sobre libertad sexual i Derechos sexuales. Organitza INJUVE. 



CJAS-APFCiB 

INFORME ANUAL 23 2022 

• Jornada sobre Violències Masclistes, circuit i atenció a adolescents i joves.  Organitza Circuit BCN 

contra la Violència Masclista. Districte territorial de Gràcia.  

• Jornada Circuit Eixample sobre VM i adolescència. 

• Formació : “Impacte de la violència en la salut dels i les menors. Atenció en infermeria”. Col·legi 

oficial infermeres de Barcelona. 

 

 
 

Generació de coneixement 
 
Enguany la generació de coneixement del CJAS s’ha centrat en les masculinitats. 
 

• Article en II Congreso Internacional sobre masculinitats i igualtats 

https://innovacionumh.es/editorial/II%20Congreso%20internacional%20sobre%20masculinidades%

20e%20igualdad.pdf   

 

• Impliquem els nois. El present treball sorgeix després de la necessitat de repensar estratègies 

específiques per involucrar els nois joves (homes) en la cura de la salut sexual i reproductiva des dels 

serveis d'atenció a les sexualitats i l'acompanyament juvenil. I el resultat han estat dues guies  

“Impliquem els nois”:  Guia de suport per a professionals  que atenguin nois en intervencions 
individuals o grupals 
 
“Impliquem els nois”:  Recomanacions d’adaptació dels serveis per a ser més atractius per als nois 
joves 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://innovacionumh.es/editorial/II%20Congreso%20internacional%20sobre%20masculinidades%20e%20igualdad.pdf
https://innovacionumh.es/editorial/II%20Congreso%20internacional%20sobre%20masculinidades%20e%20igualdad.pdf
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Participació en grups de treball i espais de treball 
 

• Reunió anual COBATEST 

• Taules de districte de Salut Mental 

• Xarxa Cobatest de detecció d’ITS 

• Comitè 1r. de Desembre 

• Estratègia de Salut Sexual i Reproductiva de Barcelona 

• Grup de Treball contra les Violències Masclistes - Consell de les Dones de Gràcia 

• Grup de treball sobre violències masclistes del Consell Nacional de Dones de Catalunya CNDC (Grup 
permanent). 

• Membres del circuit territorial de Gràcia del Circuit Barcelona contra la Violència Masclista. Treball 
específic durant el 2022: Les violències masclistes a adolescents i joves. Treball amb els equipaments 
joves i els APC del districte. 

• Grup de treball al Comitè 1D per a l’elaboració del protocol de prevenció i actuació davant les VM i 
lgtbifòbiques. 

• Taula d’entitats per a la prevenció de les VS en la infància i l’adolescència. Ajuntament de Barcelona. 
Departament d’Infància. 

• Grup de treball. “Què funciona en gènere i joves”. Organitza l’Agència Catalana de Joventut de la 
Generalitat de Catalunya, i Ivàlua 
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Aparició a mitjans del CJAS  
 
 

• 30/12 Diari de Barcelona La llei “només sí es sí” permetrà castigar tots els difusors del vídeo de Waka 

• 29/12 Law&Trends La ley “solo sí es sí” permite castigar a los difusores del vídeo de Waka 

• 06/12 Catalunya Ràdio Per què les noies tenen sexe quan no en tenen ganes? 

• 04/12 ARA Un 45% dels joves no es declaren ni masclistes ni feministes 

• 04/12 3/24 L’àcid hialurònic, una moda que cada cop atreu més noies i que no està exempta de risc 

• 03/12 elDiario.es Ser madre a los 15 (y contarlo en el cine) 

• 25/11 3/24 La implicació dels nois, clau per eliminar les actituds masclistes en el dia a dia 

• 15/11 Catalunya Ràdio Créixer sent una persona Queer 

• 20/10 RNE Màster en justícia: Garantía integral de la salud sexual 

• 10/10 TV3 TN Vespre 6 de cada 10 noies joves reconeixen haver tingut relacions sexuals sense tenir-

ne ganes o per compromís 

• 04/09 La Vanguardia El amor en el autismo: más allà de la norma 

• 04/09 El Periódico Los médicos piden más cribados en asintomáticos para reduir las Infecciones de 

Transmisión Sexual 

• 27/08 ARA Infeccions de Transmissió Sexual, l’epidèmia que ni el covid va poder eclipsar 

• 08/08 xarxanet 5 recursos per celebrar el Dia de l’Orgasme Femení 

• 08/08 Públic Què sabem sobre els homes que punxen a l’oci nocturn? 

• 05/08  TV3 Com parlar de sexe amb infants i joves? Experts en educació sexoafectiva aborden el 

debat 

• 04/07 betevé Les dones, més vulnerables a l’hora de contraure Infeccions de Transmissió Sexual 

• 02/07 elDiario.es La hora de los jóvenes que quiebran las fronteres del género binario: “yo sé quién 

soy” 

• 18/06 El Salto Aborto instrumental o con pastilles, claves para normalitzar la IVE en centros públicos 

• 31/05 TV3 Sense Ficció Amors tutelats, somnis d’igualtat 

• 02/05 ARA Catalunya vacunarà els nois de sisè de primària del virus del papil·loma humà 

• 02/05 La Vanguardia Cómo detectar a violència de genero en la relación de una adolescente 

• 01/04 TV3 TN Menys de la meitat de les adolescents de Barcelona es declaren només heterosexuals 

• 03/03 Xarxanet #JoMenstruo: per un accés universal a productes d’higiene menstrual gratuïts i 

sostenibles 

• 28/02 Tot Barcelona Menstruar a Barcelona costa 100e l’any 

• 22/02 Carne Cruda Aborto: por qué cuesta tanto 

• 14/02 En Línia La sexualitat jove: encara massa mites i desconeixement 

• 31/01 TV3 Joves i adolescents víctimes de violència masclista 

 

 

https://www.diaridebarcelona.cat/w/llei-nomes-si-es-si-permetra-castigar-difusors-video-waka
https://www.lawandtrends.com/noticias/penal/la-ley-solo-si-es-si-permite-castigar-a-los-difusores-de-video-de-waka-1.html
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/el-mati-de-catalunya-radio/per-que-les-noies-joves-tenen-sexe-quan-no-en-tenen-ganes/audio/1155119/
https://www.ara.cat/societat/45-dels-joves-no-declaren-masclistes-feministes_130_4564779.html
https://www.ccma.cat/324/lacid-hialuronic-una-moda-que-cada-cop-atreu-mes-noies-i-que-no-esta-exempta-de-risc/noticia/3199860/
https://www.eldiario.es/sociedad/madre-15-contarlo-cine_1_9716214.html
https://www.ccma.cat/324/la-implicacio-dels-nois-clau-per-eliminar-les-actituds-masclistes-en-el-dia-a-dia/noticia/3198420/
file://///192.168.0.2/general/COMUNICACIÓ/ccma.cat/catradio/ja-mentens/
https://www.rtve.es/play/audios/master-en-justicia/libertad-sexual-ley/6718062/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/6-de-cada-10-noies-joves-reconeixen-haver-tingut-relacions-sexuals-sense-tenir-ne-ganes-o-per-compromis/video/6179778/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/6-de-cada-10-noies-joves-reconeixen-haver-tingut-relacions-sexuals-sense-tenir-ne-ganes-o-per-compromis/video/6179778/
https://www.lavanguardia.com/magazine/lifestyle/20220904/8449805/amor-en-el-autismo.html
https://twitter.com/bperezrod/status/1566500013290803201?s=24&t=N599weiOXNjn964M0RQlxQ
https://twitter.com/bperezrod/status/1566500013290803201?s=24&t=N599weiOXNjn964M0RQlxQ
https://www.ara.cat/societat/salut/infeccions-transmissio-sexual-epidemia-covid-baixen-diagnostic_130_4460405.html
https://xarxanet.org/social/noticies/5-recursos-celebrar-el-dia-de-lorgasme-femeni
https://www.publico.es/public/sabem-els-homes-punxen-l-oci-nocturn.html?utm_medium=Public&utm_source=Twitter#Echobox=1659978413
https://www.ccma.cat/324/com-parlar-de-sexe-amb-infants-i-joves-experts-en-educacio-sexoafectiva-aborden-el-debat/noticia/3178996/
https://www.ccma.cat/324/com-parlar-de-sexe-amb-infants-i-joves-experts-en-educacio-sexoafectiva-aborden-el-debat/noticia/3178996/
https://beteve.cat/societat/dones-mes-vulnerables-davant-infeccions-transmissio-sexual-its/
https://www.eldiario.es/sociedad/hora-jovenes-quiebran-fronteras-genero-binario_1_9133557.html
https://www.eldiario.es/sociedad/hora-jovenes-quiebran-fronteras-genero-binario_1_9133557.html
https://www.elsaltodiario.com/aborto/aborto-instrumental-pastillas-IVE-centros-publicos
https://www.ccma.cat/tv3/sense-ficcio/amors-tutelats/noticia/3157775/
https://www.ara.cat/societat/salut/catalunya-vacunara-nois-sise-primaria-virus-papil-loma-huma_1_4358283.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220502/8232188/como-detectar-violencia-genero-relacion-adolescente.html
https://www.ccma.cat/324/menys-de-la-meitat-de-les-adolescents-de-barcelona-es-declaren-nomes-heterosexuals/noticia/3155986/
https://xarxanet.org/comunitari/noticies/jomenstruo-un-acces-universal-productes-dhigiene-menstrual-gratuits-i
https://xarxanet.org/comunitari/noticies/jomenstruo-un-acces-universal-productes-dhigiene-menstrual-gratuits-i
https://www.totbarcelona.cat/societat/menstruacio-regla-barcelona-cost-100-euros-any-175918/
https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/aborto-cuesta_132_8767213.html
https://liniaxarxa.cat/a-fons/la-sexualitat-jove-massa-mites-desconeixement/
https://www.ccma.cat/324/joves-i-adolescents-victimes-de-violencia-masclista-confonia-control-amb-amor/noticia/3142851/
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