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Sobre el CJAS

El Centre Jove d’Atencid a les Sexualitats (CJAS) és un espai de referéncia per a la salut sexual i reproductiva
d’adolescents i joves de Catalunya. Creat el 1992 a Barcelona per la llavors “Associacio de Planificacio Familiar
de Catalunya i Balears”, ara “Associacié de Drets Sexuals i Reproductius ”, rep cada any 5.000 visites de joves
des d’una mirada feminista, inclusiva, positiva, d’autocura, de respecte i garantia dels seus drets sexuals i
reproductius. A I'atencié presencial se sumen nombroses intervencions educatives.

El treball diari i I'experiéncia demostra que no només és necessaria i desitjable I'existencia de serveis
especialitzats, accessibles i amigables per a joves, sind que és perfectament possible funcionar a partir del

Per transformar aquesta experiéncia unica en el nostre context en un model replicable al conjunt de la xarxa
no només fa falta un treball diari i rigords sind la capacitat de documentar i avaluar criticament per generar
coneixement i traslladar-se als espais d’incidéncia politica en els que treballa L’Associacid.

L’atenci6 de “portes obertes”, personalitzada i immediata a la demanda, és un servei creat per atendre a la
poblacié adolescent i jove de fins a 30 anys i esta en funcionament des de 'any 1992. Es una de les dues
animes del CJAS, conjuntament amb el treball comunitari.

Si la visita al centre es fa amb cita prévia s’agenda la trobada amb la professional més idonia segons el motiu
de consulta. En canvi, si la visita és espontania, es fa una primera entrevista per valorar la rad de la visita i
després, si s’escau, es deriva la peticio a un o altre professional. L’'equip multidisciplinar del CJAS esta
composat per professionals que cobreixen I'area d’atencié medico-sanitaria, psicologica i social.

La dinamica d’atencio a les persones per part de I’equip professional del CJAS, parteix d’'una mirada global de
la persona en una etapa important de canvis i creixement i en totes les consultes es treballa la visié de
I’adolescent i jove en relacié a la seva vivencia de la sexualitat, els problemes, els riscos percebuts i la gestié
davant d’aquests riscos.

Aquelles i aquells que s6n atesos en I'entrevista personal (primeres visites i successives), sigui quin sigui el seu
motiu de consulta, son escoltats, acompanyats i informats, reforcant la importancia de viure la sexualitat de
manera positiva i plaent.

La cartera de serveis del CJAS, doncs, intenta cobrir fins on és possible les demandes dels usuaris i usuaries en

I’'ambit de la salut sexual i reproductiva, dedicant el temps necessari en la consulta per fer un abordatge
integral.

B EERE UTLITZANS.

Atencio Meétodes Anticoncept Diversitat Canvis corporals Plaer
sanifaria anticonceplius d'urge Sexual | primeres vegades | practiques

HEBEAE0 DRETS!

Les nostres Retard Diversitat Avortament Violéncies
emocions de regla funcional
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Els titulars del 2022

El 2022 ha estat un any de molt volum d’activitat i amb un esfor¢ molt important per coordinar-nos amb
ASSIR i tardes joves. Es consolida el CJAS com un espai de primera entrada d’adolescents al servei de salut
que després podran tenir continuitat assistencial en altres dispositius com tardes joves o ASSIR.

Dit aix0, repassem els principals titulars del 2022 del CJAS

1. Reduccié de I'edat d’accés al CJAS dels 30 als 25 anys (des del marg)

2. Es passen tots els serveis assistencials a atencid espontania sense necessitat de cita prévia, incloent
en de contracepcid

3. Creacié en mode pilot d’un servei d’acompanyament emocional a I'avortament dins.el projecte “Vull
avortar”

4. Creacio en model pilot d’un servei de fisiosexologia
5. Impuls de projectes d’equitat menstrual i contraceptiva

6. Treball d’abordatge amb les masculinitats
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El global d’atencions al CJAS

En global el servei del CJAS ha ates 14.378 consultes individuals, de les quals 7.788 presencials i la resta en

format virtual.

Malgrat aquest importantissim volum d’activitat no s’ha pogut atendre a tota la poblacié que arribava al CJAS
i s’ha derivat a ASSIR, Tarda Jove, Drassanes, CUAP i d’altres dispositius fins a un total de 1.435 persones

usuaries.

Atencions presencials
Usuaries presencials
Primeres visites

Atencions virtuals

Atencions telefoniques assistencials (excloent info general servei)

Atencions per Whatsapp general
TOTAL ATENCIONS INDIVIDUALS

7.788
4.442
3050

6.590
3.960
2.630

14.378

De les atencions destaquem que el 87% son dones cis, '11% son homes cis, el 0,4% dones trans, el 0,3%
homes transi el 1,2% persones no binaries.

| en relacié a les edats la mitjana d’edat és de 20,5 anys, un any menys que el 2021 pero cal destacar que el
un 21% son menors d’edat, fins a un 44% tenen menys de 20 anys i un 92% tenen menys de 25 anys. Aixi
doncs I'edat ha disminuit considerablement. Quan analitzem les primeres visites, fins a una de cada 4
persones te menys de 18 anys. De les 7.788 visites presencials, només 133 han estat de persones de més de

30 anys, i principalment vinculades a IVE.

Una de cada tres persones usuaries (74%) és de nacionalitat espanyola.

Pel que fa a l'orientacié del desig un 75% es declaren heterosexual, un 21% bisexual, un 2% homosexual, un

1% pansexual i un 0,6% altres.

A continuacié es mostra I'evolucié d’aquestes xifres en els darrers anys en relacié a les visites presencials

2014
Atencions presencials 3.424
Usuaries presencials 2.321

Usuaries en les.visites 1.583

8500
7500
6500
5500
4500
3500

2500
2014 2015 2016
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3.780
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3.738
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2017
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2.563
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2019

2019
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2575 3050 3.050

7.786

2021 2022

2022



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

Percentatges per motius de consulta de visites presencials

Violéncies Meétodes
masclistes; 11% contraceptius; 12%

Serveis
emocionals; 4% ~

ITS; 21% _~ Anticoncepcio

d'urgeéncia; 27%

Consulta medica;
6%
\_ Embaras i IVE; 20%

Whatsapp

En relacié al whatsapp han entrat 6327 missatges, dels quals un 59% corresponien a motius vinculats amb el
servei (sol-licituds de visita, agendes...) i un 41% sobre consultes de temes de sexualitat (2.630)

Consultes web

La web del CJAS ha registrat un total d’'unes 54.000 visites, amb un temps mig de visita de 1,53 minuts. El
promig internalment consensuat és de 52°, pel creiem que la web ofereix informacid d’interés que atrau el
temps de les persones que la consulten. La mitjana diaria de consultes a la web és de 148.
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Sobre les proves d’ITS

Varem fer proves d’ITS a un total de 1.160 adolescents i joves, 63 d’ells/es van repetir-les més d’un cop en el
mateix any. A aquestes persones es van fer 1.251 determinacions de clamidia i gonococ, 860 de VIH i 861 de
sifilis. La xifra del 2022 és molt similar a la del 2021.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Persones que es fan proves d’ITS 610 656 616 629 779 1293 1044
Total determinacions 782 1804 2131 2403 2816 4558 3902
Total Proves VIH 610 656 616 586 629 912 938
Total Proves Sifilis 182 656 473 559 629 912 938
Total Proves Clamidia i gonococ 246 521 629 779 1367 1013
Numero % positius
positius sobre proves
VIH 0 0,00%
NGmer positius Sifilis 3 0,35%
Numero positius Clamidia 156 12,47%
NGmero positius Gonococ 78 6,24%

Motius per fer-se la prova

2021 2022
1216 1160
4380 4223
860 861
822 860
1349 1251

Els motius de la visita (es podia marcar més d’una opcid per aixo suma més de 100%), son els seglients:

@)

@)
@)
@)

71% per control

20% exposicid de risc
21% per simptomes
7,5% Contacte positiu

Altres dades rellevants

- 72 % noies, 27 % nois, 1 % no binaris/fluids. Sembla que cada cop augmenta el nimero de noies i
baixa el de nois i és quelcom que estem valorant.

- La mitjana d’edat és de 21,9 anys, un any més joves que el 2021. Un 7% son menors d’edat i un 80%
tenen menys de 25 anys.

- Un 55% no havia emprat el condé en la darrera relacié sexual amb penetracié. Aquesta és una xifra
elevada i que ha augmentat 10 punts respecte el 2021 i caldria estar amatent a I’evolucid

- Un50% s’havien fet proves d’ITS abans, cosa que mostra que va quallant la idea de la prova com a
eina d’autocura i de repeticié periodica en poblacid jove. Aquest percentatge era forga inferior en el

passat i per tant ho valorem forga positivament.

- 27% son persones nascudes fora de |'estat

- 66% es declaren heterosexuals / 5% homosexuals / 26% bisexuals / 2% Altres

La reduccio d’edat dels 30 als 25 anys a partir del marg ha fet reduir en un any I'edat mitjana i aquesta
tendéncia es mantindra segur el 2023.

INFORME ANUAL
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Proves d’embaras i acompanyaments i derivacions per I'lVE

El 2022 varem fer 1502 proves d’embaras i acompanyar 729 embarassos positius. Un 98,5% van decidir fer

una IVE.
Edats Edat mitjana (Fins 30 anys) 21,9
Usuaries + 30 anys 53
Menors de 18 anys 61
Continuen embaras
Desconeix decisid
IVE 59
Nacionalitat Espanya 392 54%
Fora Espanya 337 46%
D'on venen Municipi
Barcelona 437 60%
Fora de Barcelona 292 40%
Que decideixen? | IVE 718 98,5%
Continua 8 1%
Es desconeix 3 0%
Setmanes
gestacio
Menys de 9 setmanes 563 81%
Entre 9 13 setmanes 70 10%
Mes de 14 setmanes 59 9%
Mitjana setmanes deteccid 7,3
Situacio legal Disposa de CIP 578 79%
Seguretat social 8 1%
CIP altres comunitats 51 7%
Sense CIP ni documentacio 84 12%
Missing
Métode Meétode farmacologic 117 16%
Metode instrumental 599 84%

INFORME ANUAL
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Evolucié proves d’embaras
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Anticoncepcio d’urgéncia

Enguany s’han dispensat 2.278 pastilles d’anticoncepcié d’urgéncia

L’edat mitjana de les noies usuaries d’aquest servei ha estat de 18,2 anys. La tendéncia dels darrers cinc anys
és molt estable en aquest sentit.

Es el servei en el que accedeix la gent més jove. Un 45% de les usuaries tenen menys de 18 anys i un 85%
tenen fins a 20 anys

Evolucié AU dispensades al CJAS

2500

2278

2000

1500

1000

500

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Atencions en Violéncies masclistes (Espai Lila)

El 2022 es va poder facilitar la deteccio a 2215 persones usuaries. 1239 qliestionaris donen positiu en VM.
D’aquestes:

e 415 persones son VM del passat i la situacié superada;

e 188 persones no identifiquen la situacié de VM i per tant no volen fer cap treball a I'espai lila;

e 195 identifiquen VM estructural;

e 441 siidentifiqguen VM que no han treballat: 193 no volen fer treball de VM ara i 248 si volen fer
atencié en VM.

De les persones que fan un treball dins el CJAS (248), 70 persones es deriven fora i 178 es deriven a L’Espai
Lila . Finalment arriben a L’Espai Lila 119

L’equip d’atencid de L’Espai Lila esta format per dues psicologues i s’ofereixen 20 hores d’atencié setmanal .

e Atencions individuals: de les 119 persones ateses: 39 acaben el procés i 28 continuen |'atencié a
gener de 2023.

e  Atencio segons modalitat: 595 visites en total (les virtuals son molt residuals aquest any: 21 visites)

e Com hi arriben: el 41% deteccié CJAS; el 50% demanda propia; 9 % derivacio des d’altres serveis.

e Derivacions: s’han derivat un total de 70 persones a serveis externs

INFORME ANUAL 13 2022



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

Tipologies d’atencid

V.Digital
2%

VS coneguts
40%

VM parella

m VS coneguts
42%

m VS infancia

= VS desconeguts

m V.Intrafamiliar psicc

= VM parella

m V. Digital
V.Intrafamiliar psico

3%

VS desconeguts VSinfancia

cop 8%

Perfils per edats de les persones ateses

A mesura que avancen les edats s’observa que augmenta el nimero de noies que fan atencioé a I'Espai Lila,
sent les joves entre 18 i 23 anys les que més acudeixen al servei.

Si mirem la relacié entre la deteccié i I'atencié per edats, destaquem que una mitja del 61% de usuaries entre
els 19i 24 anys en les que es donen situacions de VM acaben acudint a L’Espai Lila.

En relacid a les joves adolescents, podem dir que 30% de les usuaries entre 13 i 18 anys en les que es
detecten situacions de VM acaben arribant al servei.

Mitjana edat noies a qui es detecta VM: 19’5 anys

Mitjana edat noies que fan atencié L’Espai Lila: 20 anys
La moda de la deteccid és 20 anys i la de I’atencid es situa en els 21 anys

INFORME ANUAL 14 2022
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Atencions al Plaers (Persones amb diversitat funcional)

“PLASRs” és un programa que vol posar a disposicié de joves amb diversitat funcional tot el model de
treball i tota la cartera de serveis actuals del CJAS. | obviament amb els mateixos trets identificatius:
lliure accessibilitat, confidencialitat, anonimat i atencié basada en Drets Sexuals i Reproductius. EI CJAS
és un espai d’atencié per a adolescents i joves sobre tot allo referent a la sexualitat. Des dels seus
origens, el 1992, ha estat sempre un centre obert a tot tipus de poblaci6 amb independéncia del seu
sexe, orientacio, identitat o expressié de genere. Tanmateix, I'atencié a persones amb diversitat
funcional requereix d’una especialitzacidé i unes adaptacions de les que fins ara no hi comptavem.
Enguany ens proposem revisar i corregir aquesta situacié i per tant volem obrir un linia d’atencié
especifica per a joves amb diversitat funcional, el programa “PLAaRs”.

El 2021 al programa Plaers es van atendre 33 persones (20 génere femeni i 33 génere masculi) realitzant un
total de 75 visites

També s’ha participat en diversos instagrams de sensibilitzacié: Canvia el Conte (DASIG i DF) i Helia (VM i DF i
un taller a I’escola Escola Lexia dirigit a joves amb DF

Atencions al + Plaers (Atencié sexologica)

El +Plaers és un servei que s’adreca a persones de qualsevol sexe menors de 30 anys que:

e vulguin explorar o millorar el plaer als seus cossos, ments i relacions

pateixen dolor al mantenir relacions sexuals i que interfereix en el seu benestar

tenen un nivell de desig sexual diferent al de les seves parelles i aix0 els genera neguit

senten que tenen problemes amb la seva excitacié sexual, orgasme o falta de gaudi i satisfaccié
se sentin incomodes o fins i tot avergonyides pels seus genitals i el seu cos

e els costi comunicar-se sexualment amb les seves parelles

El +Plaers va atendre el 2021 a 71 persones -50 dones cis i 20 homes cis- que fan fer 171 visites.
Amb els seglients motius de consulta:

- 20 homes cis (8 Parella i Vincle, 7 Disfuncions Sexuals, 5 Informacié gral)
- 51 dones cis (35 Disfuncions Sexuals, 10 Parella i Vincle, 6 Info gral)

INFORME ANUAL 15 2022
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Atencions al Cruilles (Atencié adolescents i joves LGTBI+)

Cruilles és un espai on tots els camins al voltant de la sexualitat i el génere son possibles. On géneres,
sexualitats i identitats es troben, conflueixen, interseccionen, i on sempre podem tornar per reflexionar i
escollir i/o crear un altre cami. Es un espai on les persones joves es poden sentir acompanyades en
relacié a la diversitat afectivosexual i de génere en un moment en que ho puguin necessitar, i que
serveixi per continuar el seu propi cami.

Adolescents i adults joves LGTBI tot i necessitar, com la resta de la poblacié de la seva edat, obtencié
d’informacid, accés a visites mediques, cribratges... no s’adrecen als serveis de salut de manera regular. |
aixo s’explica, en bona mesura, per I'LGTBI-fobia sociali que ha pogut comportar maltractament,
incomprensié i en definitiva una exclusié estigmatitzadora. La importancia d’oferir serveis amigables que
responguin a les caracteristiques no només en funcié de la seva orientacié sexual, identitat o expressié
de génere sind, especificament, a la franja d’edat adolescent i de primera joventut, és clau perqué pot
ajudar a esmorteir els efectes negatius de I'estigmatitzacid social. Els serveis d’atencié -i en el cas que
ens ocupa- de salut sexual, han d’esdevenir llocs de seguretat i suport on recérrer sempre i sense dubtes
en cas de necessitat d’informacié o d’atencid.

Durant el 2022 s’han comengat a rebre casos de persones joves LGTBI+ amb diversitat funcional,
gracies a la feina que s’ha realitzat de manera interna amb altres serveis del CJAS, com el Plaers, sobre
atencio sexologica a persones amb diversitat funcional, i la resta de I'equip assistencial del CJAS. En
aquest sentit, es vol comencar a aprofundir i generar xarxa amb serveis de diversitat funcional per tal
de donar resposta a persones LGTBI+ amb diversitat funcional, especialment pel que fa a persones amb
discapacitats cognitives.

El Cruilles va atendre el 2022 a 23 persones que fan fer 68 visites. 5 dones cis, 5 homes cis, 1 no binaries,
3 dona trans, 5 nois trans i 4 persones per determinar/en procés.

El 2022 també es va fer un capsula per a les xarxes i un directe d’instagram.
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Atencions emocionals vinculades a I’avortament

El marg del 2022 es va iniciar en mode pilot el projecte d’acompanyament
emocional a dones i persones gestants usuaries del CJAS en relacio a
I’'avortament. El servei esta conduit per una psicologa i una infermera experta en
acompanyament terapeutic.

Totes les persones podem
viure I'avortament de
manera diferent.

Si en algun moment

abans o després de
I'avortament...

L’objectiu és oferir a companyament emocional a les dones i persones gestants
gue pateixin un malestar emocional relacionat amb la presa de decisioé davant

Et sents trista

Estas indecisa

d’un embaras i/o una interrupcié de I'embaras i s’ofereix en qualsevol moment Sents culpabilitat
del procés: Abans de la presa de decisi6; quan espera I'avortament o després de e e e e
I'avortament. . sentsrabia

No saps qué et passa pero .

necessites parlar sobre com et
sents

El 2022 s’ha acompanyat 21 dones i persones gestants amb una mitjana d’edat
Y Tl Envia’ns un whatsapp
de 23,4 anys i s’han fet 74 visites. CoroATESS | quedon ar
parlar-ne
(Confidencial i gratuit)
i ey AVORTAR ES UN DRET [
Motius per sol-licitar 'acompanyament RO Ly o ——

DRETS SEXUALS
| REPRODUCTIUS
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Intervencions grupals a adolescents i joves

S’han realitzat 161 intervencions educatives grupals, arribant a 3.295 joves. Aquesta és |’activitat s’ha
recuperat forga respecte I'any anterior on encara es percebia I'impacte de la COVID

27 392 327 0 719

27 204 95 0 299
92 1170 951 0 2121
4 40 50 920
1 10 10
10 37 19 56
TOTAL 161 1843 1452 30 3295

Joves en risc social

Des de I'any 1997 s’han vingut realitzant en el CJAS Tallers de Prevencié amb els grups de joves dels PFI
(Programa de Formacid Inicial) abans PQPI (Programa de Qualificacid Professional Inicial), depenent de
I’Ajuntament de Barcelona i del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya i des
de fa 6 anys, amb diferents serveis de PFl concertats i
privats.

Aquesta activitat educativa inicial en forma de taller,
s’ha anat complementant amb altres activitats per als
joves (des de I'assisténcia a una sessio de teatre, fins
a la consulta personal) i també de formacio i suport
als professionals que desenvolupen la seva tasca
qguotidiana en contacte directe amb aquests nois i
noies. Durant aquest any 2022 s’han realitzat 27
intervencions educatives amb la preséncia de 299
joves.

Parlem-ne no et tallis

EL Centre jove ha estat col-laborant amb I’Agéncia de Salut Pudblica de
I’Ajuntament de Barcelona per desenvolupament del programa Parlem-ne,

No et tallis! des de I’any 1996. Par\em'“ev

t
Aquest projecte és una experiéncia de formacid i acompanyament en grup fil@ 'e l
de nois i noies per tal d’incidir en una millora de les relacions afectives i pgallls_
sexuals i les formes de relacié, per diferéncies de génere. Aixi mateix és
I'aproximaciéo dels nois i noies a un recurs d’atencié exclusiva per
adolescents i joves de la seva ciutat.

Durant aquest any 2021 s’han pogut fer 27 intervencions amb la presencia de 719 joves.
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Campanyes adregades a joves

Durant aquest anys s’han impulsat diverses campanyes adrecades a poblacié adolescent i joves

Avortar no és un joc, és un dret

A PONENT ~

AVORTAR
NHO =5 UN JOC,
ES UM DRET

. vullavortar.org

Campanya realitzada en col-laboracid entre els col-lectius feministes de les comarques del Pla de Lleida, I'Alt
Pirineu i I’Aran, el Consell Nacional de la Joventut de Catalunya i I'Associacid pels Drets Sexuals i
Reproductius/CIJAS per reivindicar el dret a I'avortament, concretament als territoris de Ponent .

Sota el lema “Avortar no és un joc, és un dret!” hem denunciat les maltiples traves a les quals han de fer
front les dones que es troben en la situacié de voler interrompre voluntariament un embaras. La campanya
s’ha presentat plblicament a La Pobla de Segur, a través de tres videos que mostren diferents els diferents
obstacles i barreres a l'hora de poder exercir el dret a l'avortament, ja sigui qurirgicament o
farmacologicament i també en funcié de 'edat o de la seva situacié administrativa, per exemple.

Campanya “Som joves, tenim drets!”

Campanya de sensibilitzacié i empoderament a la poblacié jove entorn als Drets Sexuals i
Reproductius, de la ma de L’Observatori de Drets Sexuals i Reproductius.

Som joves,
tenim drets!
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https://www.youtube.com/watch?v=6MG-ZETktxw&list=PLPKoQsHHkpb14kS496SFEUyQPMKYv1yLs&ab_channel=ConsellNacionaldelaJoventutdeCatalunya
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Coneixes els teus Drets?
https://t.co/wXe4yYEQic

Campanya #NoDeixenDeSerViolencies

Donant continuitat a la campanya iniciada el 25N de I'any passat, durant aquest 2022 s’han generat 4
capsules més sobre la campanya #NoDeixenDeSerViolencies. Aquestes han estat centrades en els segiients
temes: 1. El consentiment. 2. El cicle de la violéncia; 3.Eines per I’entorn d’amistats de persones que viuen
VM i la importancia de la responsabilitat col-lectiva; 4. Violéncia institucional i joves.

R oY supoitE VIOLENCIA INSTITUCIONAL
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Projectes comunitaris per a joves

e Proposta de Model per a I'abordatge i promocié de la
salut sexual als Centres Oberts de Barcelona.

Acompanyament a 7 Centres Oberts en el [ ?”’"’m
desenvolupament d’un pla d’accié durant 9 mesos. | * -
e Assessorament a ESPLAC entorn a la promocié de la salut

sexual i reproductiva en el si de la seva activitat ==
quotidiana.

e Assessorament a entitats, serveis i professionals per a la
incorporacio de la promocié de la salut sexual i
reproductiva des d’una perspectiva de drets: CEAR, Aqui
t'escoltem, Referents de Benestar Emocional Comunitari TR ‘
(RBEC) de la ciutat de Barcelona, Fundacié Maria ek g O

de consultoria

Raventos. A carrec del Centre Jove
d'Atencié a les Sexualitats
(CJAS)
e Batolla el masclisme Projecte del CJB on el centre jove ha
ofert acompanyament a entitats en les que s’hagués cib é

produit alguna agressié masclista.

Fem-nos la nit

El 2022 des de I'Espai Lila es va intervenir en 51 festes sumant 87 jornades/nits d’intervencié ja sigui amb
preséncia a I’estand de punt lila o bé com a parella itinerant

L’activitat s’ha représ doncs de manera molt important aquest 2022 després dels anys d’aturada de la COVID.
Pero enguany destaca sobretot I'impuls que se li ha volgut donar a la formacié de professionals i col:lectius

Han estat 36 formacions que han suposat més de 74 hores d’activitat

INFORME ANUAL 21 2022



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

L’Obrador del CJAS

L'obrador del Cjas pretén ser un espai de reflexio artesanal, d’intercanvi i on es comparteixin aprenentatges
professionals sobre la sexualitat d’adolescents i joves. Un espai on aprenem i ensenyem alhora per ser millor
professionals i per incidir més en un canvi cap a un treball de la sexualtitat positiva basada en Drets i amb
mirada feminista. La formacié dels professionals és un element central pel CJAS i per aixo oferim un ventall de
recursos i opcions.

El 2022 s’han dut a terme les seglients intervencions a professionals en format de taller, seminari o
presentacio:

e Trobada tecniques i técnics municipals de Reus, Girona, Lleida i Sant Cugat sobre els'serveis
d’atencid a la sexualitat adolescent

e |l Congrés Internacional de masculinitats i igualtat: § -
educacié per a la igualtat i coeducacié (Elx) Un canvi de mirada.
e Cicle: Un canvi de mirada. Conversatori per compartir Conversatori per compartir eines, reptes

i estratégies amb el treball amb joves i masculinitats.

eines, reptes i estrategies amb el treball amb joves i
masculinitats (Centre Plural, Barcelona) 9 de setembre de 18 ha19:30

Les resisténcies al feminisme entre adolescents i joves: D'on venen i des

o Com treballar les masculinitats des de la S ains igles

Dialeg entre Unal Gil i Alberto Lopez

. . . 1
sexualitat: surjefant I'onada 30 de setembre de 18 ha1830h

Masculinitats i antiracisme pesculinitats] antirecis il :

Didleg entre Mustafa Shaimi i

Les resisténcies al feminisme: d'on venen i des i el
, 16 de desembre de 18 al9.30 h
d'on afrontar-les Treballar les masculinitats des de la sexualitat: Surfejant I'onada.

ia Nardini i Alberto Lopez

CENTRE JOVE »
@D'ATENCIC)ALES I L ﬁll

SEXUALITATS Gormrodo

e Poneéncia a la 5a jornada anual del ceeiscat sobre "La DRieg Sin i

verola del mico en el context de la reemergéncia de les 9 Ubicacio

Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)."

e Jornada CRAIJ: Punts Lila: reptes a I'hora d'organitzar-nos.
Taula rodona on hem generat un espai per posar en relleu necessitats i inquietuds.

e Il Jornada de Actualizacion en Infecciones de Transmision Sexual y VIH. Hospital Vall d’hebron

e  Curs de "Prevencio integral del VIH i altres Infeccions de Transmissio Sexual en adolescents".
(Hospital de Sant Joan de Déu)

e Violéncies sexuals a la infancia i la joventut. (VI Congrés per a I'erradicacio de les violencies
masclistes dins dels serveis socials i sanitaris)

e | Congrés Internacional "Altres Pedagogies: (Trans)formacions per educar en igualtat"

e "XX Congrés Nacional sobre Sida i ITS" Bilbao.

e Congrés Internacional FIAPAC Riga (Letonia

e Conferéncia: “Abordatge de la violéncia masclista en I’adolescéncia” i “Conviure amb la diversitat
sexual i de genere. Diversitat sexual i de génere”. XXVII Simposi de la Societat Catalana de
Contracepcio.

e Formacions a professionals d’atencié primaria i d’ONG de formacions per a la millora de la deteccid
de les violéncies sexuals en el marc d’una consulta d’ITS.

e  Participacid + Plaers al projecte Canvia el Conte

e Abordatge de la sexualitat en persones amb diversitat funcional. Circuit Violencia Masclista

e  Formacions sobre sexualitat i diversitat funcional cognitiva a Escoles Educacié Especial amb 3
edicions amb Diba Bcn i DIP Salut Girona arribant

e Formacid a CRAE sobre sexualitat i diversitat funcional cognitiva

e Formacié Cruilles a professionals de PFI

e  Foro sobre libertad sexual i Derechos sexuales. Organitza INJUVE.
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Jornada sobre Violéncies Masclistes, circuit i atencié a adolescents i joves. Organitza Circuit BCN
contra la Violencia Masclista. Districte territorial de Gracia.

Jornada Circuit Eixample sobre VM i adolescéncia.

Formacio : “Impacte de la violéncia en la salut dels i les menors. Atencid en infermeria”. Col-legi
oficial infermeres de Barcelona.

Generacio de coneixement

Enguany la generacio de coneixement del CJAS s’ha centrat en les masculinitats.

Article en Il Congreso Internacional sobre masculinitats i igualtats
https://innovacionumh.es/editorial/[1%20Congreso%20internacional%20sobre%20masculinidades%
20e%20igualdad.pdf

Impliquem els nois. El present treball sorgeix després de la necessitat de repensar estratégies
especifiques per involucrar els nois joves (homes) en la cura de la salut sexual i reproductiva des dels
serveis d'atencid a les sexualitats i I'acompanyament juvenil. | el resultat han estat dues guies

“Impliquem els nois”: Guia de suport per a professionals que atenguin nois en intervencions
individuals o grupals

“Impliquem els nois”: Recomanacions d’adaptacio dels serveis per a ser més atractius per als nois
joves

Autora: 1 ASs0CIack) de Drets Seruals | Reproductius
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https://innovacionumh.es/editorial/II%20Congreso%20internacional%20sobre%20masculinidades%20e%20igualdad.pdf
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Participacié en grups de treball i espais de treball

*  Reunié anual COBATEST

*  Taules de districte de Salut Mental

*  Xarxa Cobatest de deteccié d’'ITS

*  Comite 1r. de Desembre

*  Estrategia de Salut Sexual i Reproductiva de Barcelona

*  Grup de Treball contra les Violéncies Masclistes - Consell de les Dones de Gracia

*  Grup de treball sobre violencies masclistes del Consell Nacional de Dones de Catalunya CNDC (Grup
permanent).

*  Membres del circuit territorial de Gracia del Circuit Barcelona contra la Violéncia Masclista. Treball
especific durant el 2022: Les violéncies masclistes a adolescents i joves. Treball amb els equipaments
joves i els APC del districte.

*  Grup de treball al Comité 1D per a I'elaboracié del protocol de prevencié i actuacio davant les VM i
Igtbifobiques.

*  Taula d’entitats per a la prevencio de les VS en la infancia i I’adolescencia. Ajuntament de Barcelona.
Departament d’Infancia.

*  Grup de treball. “Que funciona en génere i joves”. Organitza I’Agéncia Catalana de Joventut de la
Generalitat de Catalunya, i Ivalua

INFORME ANUAL 24 2022



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

Aparicié a mitjans del CJAS

e 30/12 Diari de Barcelona La llei “només si es si” permetra castigar tots els difusors del video de Waka

e 29/12 Law&Trends La ley “solo si es si” permite castigar a los difusores del video de Waka

e 06/12 Catalunya Radio Per qué les noies tenen sexe quan no en tenen ganes?

e 04/12 ARA Un 45% dels joves no es declaren ni masclistes ni feministes

e 04/12 3/24 L’acid hialurdnic, una moda que cada cop atreu més noies i gue no estd exempta de risc

e 03/12 elDiario.es Ser madre a los 15 (y contarlo en el cine)

e 25/113/24 La implicacid dels nois, clau per eliminar les actituds masclistes en el dia a dia

e 15/11 Catalunya Radio Créixer sent una persona Queer

e 20/10 RNE Master en justicia: Garantia integral de la salud sexual

e 10/10 TV3 TN Vespre 6 de cada 10 noies joves reconeixen haver tinqut relacionssexuals sense tenir-
ne ganes o per compromis

e 04/09 La Vanguardia El amor en el autismo: mds alla de la norma
e 04/09 El Periddico Los médicos piden mds cribados en asintomdticos para reduir las Infecciones de
Transmision Sexual

e 27/08 ARA Infeccions de Transmissid Sexual, I'epidémia que ni el covid va poder eclipsar

e (08/08 xarxanet 5 recursos per celebrar el Dia de I’'Orgasme Femeni

e (08/08 Public Que sabem sobre els homes que punxen a I’oci nocturn?

e 05/08 TV3 Com parlar de sexe amb infants i joves? Experts en educacié sexoafectiva aborden el
debat

e 04/07 betevé Les dones, més vulnerables a I’hora de contraure Infeccions de Transmissié Sexual

e 02/07 elDiario.es La hora de los jovenes que quiebran las fronteres del género binario: “yo sé quién
soy”

e 18/06 El Salto Aborto instrumental o con pastilles, claves para normalitzar la IVE en centros publicos

e 31/05 TV3 Sense Ficcié Amors tutelats, somnis d’iqualtat

e 02/05 ARA Catalunya vacunara els nois de sisé de primaria del virus del papil-loma huma

e 02/05 La Vanguardia Cdmo detectar a violéncia de genero en la relacion de una adolescente

e 01/04 TV3 TN Menys de la meitat de les adolescents de Barcelona es declaren només heterosexuals

e  03/03 Xarxanet #loMenstruo: per un accés universal a productes d’higiene menstrual gratuits i
sostenibles

e 28/02 Tot Barcelona Menstruar a Barcelona costa 100e I’any

e 22/02 Carne Cruda Aborto: por qué cuesta tanto

e 14/02 En Linia La sexualitat jove: encara massa mites i desconeixement

e 31/01 TV3 Joves i adolescents victimes de violéncia masclista
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https://www.diaridebarcelona.cat/w/llei-nomes-si-es-si-permetra-castigar-difusors-video-waka
https://www.lawandtrends.com/noticias/penal/la-ley-solo-si-es-si-permite-castigar-a-los-difusores-de-video-de-waka-1.html
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/el-mati-de-catalunya-radio/per-que-les-noies-joves-tenen-sexe-quan-no-en-tenen-ganes/audio/1155119/
https://www.ara.cat/societat/45-dels-joves-no-declaren-masclistes-feministes_130_4564779.html
https://www.ccma.cat/324/lacid-hialuronic-una-moda-que-cada-cop-atreu-mes-noies-i-que-no-esta-exempta-de-risc/noticia/3199860/
https://www.eldiario.es/sociedad/madre-15-contarlo-cine_1_9716214.html
https://www.ccma.cat/324/la-implicacio-dels-nois-clau-per-eliminar-les-actituds-masclistes-en-el-dia-a-dia/noticia/3198420/
file://///192.168.0.2/general/COMUNICACIÓ/ccma.cat/catradio/ja-mentens/
https://www.rtve.es/play/audios/master-en-justicia/libertad-sexual-ley/6718062/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/6-de-cada-10-noies-joves-reconeixen-haver-tingut-relacions-sexuals-sense-tenir-ne-ganes-o-per-compromis/video/6179778/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/6-de-cada-10-noies-joves-reconeixen-haver-tingut-relacions-sexuals-sense-tenir-ne-ganes-o-per-compromis/video/6179778/
https://www.lavanguardia.com/magazine/lifestyle/20220904/8449805/amor-en-el-autismo.html
https://twitter.com/bperezrod/status/1566500013290803201?s=24&t=N599weiOXNjn964M0RQlxQ
https://twitter.com/bperezrod/status/1566500013290803201?s=24&t=N599weiOXNjn964M0RQlxQ
https://www.ara.cat/societat/salut/infeccions-transmissio-sexual-epidemia-covid-baixen-diagnostic_130_4460405.html
https://xarxanet.org/social/noticies/5-recursos-celebrar-el-dia-de-lorgasme-femeni
https://www.publico.es/public/sabem-els-homes-punxen-l-oci-nocturn.html?utm_medium=Public&utm_source=Twitter#Echobox=1659978413
https://www.ccma.cat/324/com-parlar-de-sexe-amb-infants-i-joves-experts-en-educacio-sexoafectiva-aborden-el-debat/noticia/3178996/
https://www.ccma.cat/324/com-parlar-de-sexe-amb-infants-i-joves-experts-en-educacio-sexoafectiva-aborden-el-debat/noticia/3178996/
https://beteve.cat/societat/dones-mes-vulnerables-davant-infeccions-transmissio-sexual-its/
https://www.eldiario.es/sociedad/hora-jovenes-quiebran-fronteras-genero-binario_1_9133557.html
https://www.eldiario.es/sociedad/hora-jovenes-quiebran-fronteras-genero-binario_1_9133557.html
https://www.elsaltodiario.com/aborto/aborto-instrumental-pastillas-IVE-centros-publicos
https://www.ccma.cat/tv3/sense-ficcio/amors-tutelats/noticia/3157775/
https://www.ara.cat/societat/salut/catalunya-vacunara-nois-sise-primaria-virus-papil-loma-huma_1_4358283.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220502/8232188/como-detectar-violencia-genero-relacion-adolescente.html
https://www.ccma.cat/324/menys-de-la-meitat-de-les-adolescents-de-barcelona-es-declaren-nomes-heterosexuals/noticia/3155986/
https://xarxanet.org/comunitari/noticies/jomenstruo-un-acces-universal-productes-dhigiene-menstrual-gratuits-i
https://xarxanet.org/comunitari/noticies/jomenstruo-un-acces-universal-productes-dhigiene-menstrual-gratuits-i
https://www.totbarcelona.cat/societat/menstruacio-regla-barcelona-cost-100-euros-any-175918/
https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/aborto-cuesta_132_8767213.html
https://liniaxarxa.cat/a-fons/la-sexualitat-jove-massa-mites-desconeixement/
https://www.ccma.cat/324/joves-i-adolescents-victimes-de-violencia-masclista-confonia-control-amb-amor/noticia/3142851/
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