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Resumen: El presente trabajo responde a la necesidad de abordar la educacion integral en sexualidad
desde las miradas cotidianas de la educacién inclusiva. La metodologia empleada considerd un enfoque
cualitativo basado en el método estudio de caso y la informacién se recopilé en 13 centros educativos
ubicados en las ciudades ecuatorianas de Cuenca (4), Guaranda (3) y Quito (6). Las técnicas de
investigacion fueron la entrevista, la observacion y la revision documental. Como resultado de este
estudio se plantea abordar la educacién integral en sexualidad como parte de la mirada macro de la
educacién inclusiva, lo que permite dar respuesta a todas las diversidades presentes en el aula a partir
de la identificacion de barreras metodoldgicas, actitudinales y politicas para la implementacion de
procesos de ensefianza y aprendizaje, que consideren la sexualidad como un elemento constitutivo del
cardcter integral y holistico de nifios y adolescentes. Asi mismo, facilita desarrollar procesos de
educacion integral en sexualidad mediante redes de apoyo familiares y comunitarias y la

implementacién de metodologfas de curriculo diversificado.

Abstract: The present work responds to the need to address comprehensive sexuality education from the
daily perspectives of inclusive education. The methodology used considered a qualitative approach based
on the case study method and the information was collected in 13 educational centers located in the
Ecuadorian cities of Cuenca (4), Guaranda (3) and Quito (6). The research techniques were the interview,
observation and documentary review. As a result of this study, it is proposed to address comprehensive
sexuality education as part of the macro perspective of inclusive education, which allows responding to all
the diversities present in the classroom based on the identification of methodological, attitudinal and
political barriers to the implementation of teaching and learning processes that consider sexuality as a
constitutive element of the integral and holistic character of children and adolescents. Likewise, it
facilitates the development of comprehensive sexuality education processes through family and community

support networks and the implementation of diversified curriculum methodologies.
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INTRODUCCION

El mundo cambié. Las sociedades liquidas (Bauman, 2003), sello histérico caracteristico del siglo XXI, determinan que las
certezas y formas de vida que se construyeron a partir de la revolucion industrial han desaparecido y que las realidades
concretas y perdurables que otorgaban seguridad y pertenencia se convirtieron en sucesos transitorios, provisionales y
cambiantes. El primer cuarto de siglo de esta centuria dio lugar a la mayor produccién cientifica en la historia de la
humanidad, incomparables avances en la compresion del funcionamiento genético y neuronal del ser humano,
comunicacion virtual en tiempo real, uso de tecnologia digital en la vida cotidiana, respuestas alternativas en todos los
ambitos del conocimiento que determinan mejores niveles en la calidad de vida.

Triste paradoja el otro lado de la moneda: soledad y aislamiento en un porcentaje importante de la poblacidn; limpiezas
étnicas; millones de personas en condicién de refugio, migracién forzosa o movilidad humana; violencia de género y
feminicidio; tasas elevadas de embarazos en nifias; trata de personas; nifios y jovenes con proyectos de vida que los acercan
a la violencia y los alejan del sistema escolar; millones de nifias, nifos y adolescentes excluidos de procesos educativos de
calidad por razones de género, pertenencia cultural o étnica, condicién econdémica y social, funcionalidad especifica.

En este contexto, la educacién inclusiva aparece como una alternativa ética y politica destinada a garantizar el acceso,
permanencia y culminacién de procesos educativos, del conjunto de la poblacion y a lo largo de toda la vida, en términos de
pertinencia, calidad, equidad y justicia social. Estd dirigida al desarrollo de destrezas, habilidades y competencias para la
vida en sociedades del conocimiento y la informacién. La educacion inclusiva, definida como la educacién de calidad del
siglo XXI, implica “la movilizacion de nuevas racionalidades para comprender el aprendizaje, los modos de habitar la escuela,
la escolarizacién, aprender a identificar y a intervenir en los obstaculos complejos que atraviesan a una amplia y extensa
multiplicidad de estudiantes” (Ocampo, 2018, p. 8).

Sin embargo, esta mirada macro que guia los procesos de ensenanza y aprendizaje formales y emergentes sustentados en la
atencion de todas las diversidades requiere ser pensada desde las realidades y contextos sociales, culturales e histdricos de
Latinoamérica con la participacion de todos los actores de la comunidad educativa desde sus particularidades especificas.
Esto pasa por construir epistemologfas y teorfas que sustenten la educacién inclusiva y las necesidades especificas de apoyo
educativo que se abordan desde el pensamiento del Sur.

La Educacion Integral en Sexualidad (EIS) surge como una necesidad educativa vinculada al reconocimiento de nifias, niflos
y adolescentes como sujetos integrales y holisticos en quienes la sexualidad estd presente en todos los dmbitos y etapas de la
vida y se manifiesta por “la interaccion de factores biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histéricos, religiosos y espirituales” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018, p.3). Al ser la sexualidad una
condicién inherente del ser humano, su abordaje corresponde a todos los niveles educativos y conlleva su concrecién en el
curriculo de todas las asignaturas y acciones interdisciplinarias en el quehacer cotidiano del educador y los procesos
educativos que promueve.

De esta forma, la EIS deviene en una accion diaria que debe ser asumida por el docente inclusivo de cara a los requerimientos
y necesidades de apoyo educativo presentes en la tercera década del siglo XXI y que tienen relacion con el entendimiento y
abordaje de la nifez y adolescencia desde la integralidad de sus esferas: afectiva, cognitiva, social, fisica y biolégica. Busca
contribuir a la realizacién plena de los sujetos y a la prevencién o resarcimiento de derechos vulnerados por situaciones de
acoso, abuso y violencia sexual que provocan un incremento acelerado en las tasas de embarazo infantil y adolescente,
matrimonios forzados, violencia de género, trata de personas, entre otros.

En concordancia con lo descrito este trabajo identificé como problema de estudio ;qué elementos permiten abordar la
educacion integral en sexualidad desde las miradas cotidianas de la educacién inclusiva? De manera particular se planteo:
a) definir los entendimientos conceptuales de la educacién integral en sexualidad y su relacién con la educacién inclusiva;
b) identificar las barreras para el abordaje de la educacién integral en sexualidad en el aula regular; y, ¢) bosquejar aspectos
generales que posibiliten la construccién de redes sociales y familiares y de estrategias pedagégicas inclusivas en apoyo a la
educacion integral en sexualidad.

MARCO TEORICO

El estudio contempla las categorias educacién integral en sexualidad y educacién inclusiva. A partir de éstas se construye el
marco tedrico referencial que da sustento a la necesidad de considerar un paraguas general (educacién inclusiva) basado en
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los derechos humanos y el pensamiento critico del Sur que dan forma al abordaje pedagégico y didactico de la educacion
integral en sexualidad.

Miradas Actuales de la Educacién Integral en Sexualidad (EIS)

América Latina es la region mas diversa del planeta, pero también la parte del globo que acumula los mayores indices de
exclusion e inequidad. En este territorio los feminicidios, la violencia y desigualdad basada en género, los embarazos forzados
en nifias, la vulneracién de derechos sexuales y reproductivos alcanzan indices alarmantes que requieren ser abordados
desde las politicas puiblicas, pero también desde planes, programas y proyectos que transgredan la cotidianeidad y cuestionen
las zonas de confort.

En ese marco general la EIS constituye un derecho humano que dialoga principalmente con los derechos de nifas, nifos y
adolescentes, con los derechos sexuales y reproductivos, con los derechos de pueblos y nacionalidades y con los derechos a
la salud y educacion. La EIS deviene en una estrategia fundamental para mejorar la calidad de vida de nifas, nifios y
adolescentes a partir del desarrollo de habilidades y competencias para el desarrollo personal y la interaccién social en
términos de equidad y respeto. Toma en cuenta el paradigma de la inclusién y la diversidad y las multiples necesidades
presentes en la nifiez y adolescencia abordadas desde un disefio de aprendizaje universal (Cimmino et al., 2022).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018) definen a la educacién

integral en sexualidad como un conjunto de acciones planificadas y sistematicas de enseilanza y aprendizaje basadas en una
propuesta curricular que considere las esferas afectiva, cognitiva, social y fisica presentes en la sexualidad humana. Su
finalidad es que la nifiez y adolescencia incorpore en su bagaje de conocimientos, comportamientos, actitudes, practicas y
valores un conjunto de habilidades, destrezas y competencias que permitan su empoderamiento y la toma de decisiones
acertadas con relacién a su salud integral, bienestar y dignidad propias y ajenas. Lo mencionado dara lugar a relaciones
sexuales y sociales basadas en el respeto y, en el entendimiento, proteccion y practica de derechos.

Por lo mencionado, la EIS cuestiona las relaciones de poder androcéntricas e inequitativas, busca la eliminacién de la
violencia basada en género, encamina la vivencia plena y responsable de la sexualidad, promueve el autocuidado y el cuidado
mutuo, pretende superar los embarazos en nifias y adolescentes, reconoce todas las diversidades presentes en los seres
humanos y reivindica las mdultiples formas de vivir los cuerpos. Estas miradas se concretan en los contextos sociales,
culturales e historicos en que se desenvuelve la niflez y adolescencia y, en estos, identifica y evalta factores protectores y
barreras para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos (Faur y Gogna, 2016).

El objeto de estudio de la EIS es la sexualidad humana, esta se entiende como un aspecto central que configura la vida de los
sujetos y se manifiesta en “el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion
y la orientacion sexual” (OMS, 2006, p.1). Puede manifestarse a través de pensamientos, valores, deseos, fantasias, practicas,

roles, creencias, acciones, relaciones sociales, entre otras. A su vez, las respuestas humanas determinadas por la sexualidad
se configuran en los contextos econdmicos, politicos, histéricos, sociales, culturales, religiosos y responden a las
caracteristicas biopsicosociales de los sujetos.

Por lo sefalado, la sexualidad influye directamente en “el desarrollo, la vida y la identidad de nifias, niflos y adolescentes;
por ende, lo ideal es que tengan un espacio seguro en el que puedan hablar de estos temas, despejar dudas y desarrollar las

habilidades que necesitan” (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2022, p.21). De esta forma, la EIS permite que la
nifiez y adolescencia desarrolle conocimientos que posibiliten la toma de decisiones sobre sus cuerpos y sus vidas desde el
ejercicio de derechos y responsabilidades relacionados con la vivencia de su sexualidad.

La evidencia empirica define algunas caracteristicas que configuran la implementacion eficaz de procesos de EIS, entre estas
destacan las siguientes: se basa en el pensamiento critico; parte del conocimiento cientifico; considera enfoques de
diversidad, interculturalidad y género; promueve el ejercicio y restitucién de derechos humanos y, como parte de estos, de
los derechos sexuales y reproductivos; considera metodologias participativas; promueve la participacién critica de nifias,
nifios y adolescentes; promueve el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias para la vida; y, considera procesos
curriculares sistematicos y planificados (Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales [FLACSO Argentina], 2021).

Educacion Inclusiva, la Educacién de Calidad del Siglo XXI

De manera general se entenderd por inclusién al compromiso ético y de justicia social representado por las formas
particulares como las sociedades responden al conjunto de diversidades relacionadas con las formas lingiiisticas, las
manifestaciones culturales, las orientaciones sexuales y de género, la condicién socio econdmica, las funcionalidades
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diversas, entre otros aspectos que caracterizan la condicion humana (Gobierno Vasco, 2019). Por su parte, la diversidad hace
referencia a las caracteristicas particulares presentes en los grupos y seres humanos que enriquecen las interacciones sociales
e implican compromisos individuales y colectivos para su respeto y valoracion irrestricta.

Desde lo mencionado la educacion inclusiva se configura como una alternativa pedagogica y didactica organizada de manera
coherente, sistemdtica y secuencial con el proposito de garantizar procesos de ensefianza y aprendizaje relevantes,
participativos y de calidad para la diversidad de nifias, nifios y adolescentes presentes en el aula de clase (Echeita, 2013).
Responde a los retos de equidad, justicia y ejercicio de derechos que demandan las sociedades del conocimiento y la
informacion a partir del analisis y respuesta a los contextos sociales, historicos y culturales en que se desenvuelven los
sujetos.

La educacion inclusiva, considerada como un proceso dialéctico, dindmico y transgresor, cuestiona cualquier forma velada
o directa de relaciones de poder opresivas basadas en teorfas patriarcales, androcéntricas o en la superioridad de una cultura,
condicién socio econdémica, género, grupo de edad o condicién funcional sobre otra. De esta forma da lugar a una teoria y
una préctica que resignifican el accionar docente sin caer en reduccionismos y sin perpetuar aquellos modelos que segregan,
etiquetan y corrompen el quehacer diario de todos los actores de la educacion.

La educacién inclusiva pretende dar respuesta a las necesidades especificas de apoyo educativo presentes en todo el
estudiantado en términos de calidad, pertinencia y desarrollo de habilidades y competencias para la vida; para que esto sea
posible tiene como bases la participacion social y ciudadana, la equidad y la justicia social (Arnaiz, 2019a). En esta linea se

evidencian algunos retos principales que se plantea la educacién inclusiva para convertirse en el referente educativo del siglo
XXI (Arnaiz, 2019b): guiar la formulacién, implementacién y evaluacién de politicas publicas que garanticen el acceso de

todas las diversidades al aula regular; promover el trabajo en redes con familias, comunidades y organizaciones sociales clave
en la direccion; eliminar las barreras que impiden la inclusion del conjunto de la poblacidn; implicacién y construccion
colectiva de la sociedad en las politicas y procesos operativos de la enseflanza y aprendizaje inclusivo (contrato social por la
educacion); formacion y capacitacion de docentes inclusivos en todos los niveles del sistema educativo; y, generacién de
planes, programas y proyectos para dar respuesta (desde el paraguas de la educacion inclusiva) a realidades y necesidades
educativas especificas de nifias, nifos y adolescentes.

De manera amplia, cuatro grandes lineas estratégicas permiten la concrecién de la educacion inclusiva en el abordaje de las
necesidades especificas de apoyo educativo definidas en cada contexto: estilos, ritmos de aprendizaje y competencias
presentes en cada estudiante; diversificacion de la ensefianza, el curriculo y la evaluacion; valoracion y respeto a la cultura,
pertenencia étnica y lengua de cada estudiante; cultura inclusiva y clima escolar de respeto y convivencia con todas las
diversidades; generacion de redes de apoyo y colaboracién con toda la comunidad educativa y con entidades de la sociedad
civil, la cooperacién y el Estado.

Desde el marco tedrico referido, el planteamiento central de esta aproximacion es que la educacion integral de la sexualidad,
considerando sus bases y propdsitos tedricos y practicos, se vuelve factible y con un impacto duradero y sostenible si se
inscribe en una mirada macro de la educacién. Ese marco general de derechos, equidad y justicia social se configura en la
educacion inclusiva y su desarrollo epistemologico, filosofico, axioldgico y metodoldgico basado en la investigacion
educativa.

METODOLOGIA

El paradigma general que orientd la reflexion que se comparte es el interpretativo y su correlato en el enfoque de la
investigacion educativa de tipo cualitativo. Bisquerra (2019) sefiala al paradigma interpretativo como aquel que busca
profundizar en el entendimiento de una o mas categorias en el contexto en que tiene lugar a partir de disefios abiertos y
emergentes que permiten su caracterizacion, comprension y transformacién. En la misma linea, el autor citado explica el
enfoque cualitativo como aquel que permite un acercamiento a la realidad con el fin de deconstruirla y reconstruirla desde
las intersubjetividades de las personas que investigan y con la participacion de los actores sociales que tienen relacién con
una o varias categorfas de andlisis. A partir de ese proceso se configura un entendimiento alternativo de las categorias de
analisis y de la interaccion entre estas.

Las técnicas seleccionadas fueron la revisién sistematica de las referencias documentales, la observacion participante de las
categorias de andlisis y las entrevistas a actores clave de las instituciones educativas consideradas como unidades de analisis.
Los instrumentos disefiados en concordancia con las técnicas establecidas fueron fichas de andlisis de informacién, de
contenidos y de bibliografia; diarios de campo y fichas de observacion; y, guiones de entrevista semiestructurada.
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Como categorias de andlisis se tomaron en cuenta a la “educacién integral en sexualidad” y la “educacién inclusiva”. Esas
categorias fueron estudiadas en 13 unidades de analisis constituidas en igual nimero de instituciones educativas que abarcan
los niveles de educacién inicial, basica y bachillerato ubicadas en las ciudades de Cuenca (4), Guaranda (3) y Quito (6). Alli
se trabajo de manera directa con las autoridades de las instituciones y con actores clave que abordaron las categorias
propuestas.

Para el andlisis de la informacion e interpretacion de los datos se consideré la técnica de triangulacion de informacién
realizada en tres niveles: comparacién de informacién obtenida con diferentes instrumentos; comparacion de informacién
compartida por diferentes informantes y comparacién de informacion recabada en la revisién bibliografica y comparada
con las acciones practicas identificadas. Si bien la investigacion cualitativa no busca generalizar los resultados, la informacion
obtenida permite delinear tendencias en cuanto a la relacién y prelacion de las categorias de estudio.

RESULTADOS

En los acdpites anteriores se estableci6 la vinculacién de la educacion integral en sexualidad como una entrada particular de
la mirada integral (macro) que implica la educacién inclusiva frente a los retos y desafios de las sociedades actuales (Gonzélez
etal., 2022) y que constituy¢ el primer objetivo de este trabajo. La EIS se configura desde estrategias y dindmicas propias en
respuesta a la necesidad de entender la sexualidad como parte integral del ser humano, busca ser innovadora y, por tanto,
sigue una ruta pedagogica y diddctica particular.

La concrecion de la EIS en el aula requiere de un paraguas més general que, mediante la investigacion educativa, se encuentra
en proceso de convertirse en el referente macro de la educacion en el siglo XXI; este referente global es la educacion inclusiva
(Garza, 2014). Las estrategias de diagnostico de barreras, conformacion de redes de apoyo familiares, generacién de
metodologias, estrategias y técnicas, y, aplicacién de tecnologias de informacién y comunicacion en los procesos educativos
cotidianos propias de la educacion inclusiva guian los procesos disefiados por la educacion integral en sexualidad.

Se presentan a continuacién un conjunto de lineas estratégicas que se consideran como acciones positivas frente a las
barreras identificadas para el abordaje inclusivo de la educacién integral en sexualidad (objetivo 2). Asi por ejemplo la
barrera “el meso y el micro curriculo no considera contenidos referentes a EIS” se plantea como linea estratégica que hace
referencia a que “los aspectos integrales de la sexualidad presentes en la nifiez y adolescencia se reflejan y abordan en el meso
y micro curriculo”; o, la barrera “la institucién educativa carece de rutas y protocolos frente a situaciones de acoso, abuso y
violencia sexual” se aborda desde la linea estratégica “la institucion educativa disefia y ejecuta rutas y protocolos claros frente
a situaciones de acoso, abuso y violencia sexual”. Las lineas estratégicas que se presentan dan cuenta de los dmbitos de
organizacién de la ensefianza y aprendizaje (barreras metodoldgicas); actitudes, comportamientos y practicas (barreras
actitudinales y socio culturales); y, marco normativo y legal (barreras politicas).

Tabla 1

Lineas estratégicas para el abordaje inclusivo de la educacion integral en sexualidad

Ambitos Lineas estratégicas
Organizacién de los - Los aspectos integrales de la sexualidad presentes en la nifiez o adolescencia se reflejan y abordan
procesos de ensefianza desde el meso curriculo (Modelo Pedagdgico, Proyecto Educativo Institucional, Plan de Convivencia,
y aprendizaje Planificacion Curricular Institucional), y desde el micro curriculo (planificaciones de clase, proyectos
escolares).

- El aula constituye un espacio de convivencia y aprendizaje de todas las diversidades (género,
interculturalidad, condiciéon socio econdmica, movilidad humana, funcionalidades especificas, entre
otras).

- Desde el curriculo formal se abordan contenidos relacionados con la educacion integral en sexualidad
que responde a la realidad cotidiana y a las vivencias particulares de la nifiez y adolescencia.

- Se fomenta el trabajo cooperativo y colaborativo donde las diversidades constituyen fortalezas antes
que acciones individuales.

- El abordaje cotidiano de temas de EIS responde a los ritmos y estilos de aprendizaje, intereses y
necesidades del estudiantado.

- Cuando, desde el curriculo formal se abordan contenidos de EIS, estos son evaluados como
modificaciones o afirmaciones de actitudes, comportamientos y practicas positivas.

- Las actividades en casa evidencian contenidos referentes a EIS.
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- El abordaje de contenidos de EIS considera la interdisciplinaridad y transdisciplinariedad del curriculo.

- Se desarrollan proyectos de investigacién en el aula que consideran aspectos de la cotidianeidad
integral de nifias, niflos y adolescentes.

- Los recursos de aprendizaje que emplean los y las docentes evidencian las diversidades presentes en
los seres humanos.

Actitudes, - El abordaje de contenidos de EIS esta libre de tabues, estereotipos y creencias sin evidencias cientificas.

comportamientos . . S . . " ” .
P 4 Nifias, niflos y adolescentes interiorizan comportamientos, actitudes y practicas empaticos y libres de

practicas L
discriminacién con sus pares.
- El conjunto de docentes de las instituciones educativas trabaja de manera sostenida y cotidiana
contenidos relacionados con EIS.
- Todos los miembros del equipo docente estan dispuestos a modificar sus comportamientos, actitudes
y practicas cotidianas que afectan el desarrollo integral y bienestar de nifios, nifias y adolescentes.
- Familias y escuela trabajan de forma coordinada contenidos de EIS.
- Se usa la accién sin dafio en la resolucion de posibles conflictos.
- Docentes interaccionan con los y las estudiantes desde comportamientos éticos libres de violencia,
abuso y acoso en todas sus formas.
- Interaccion de docentes con estudiantes que presentan diferentes tipos de discapacidades se realizan
desde el aula regular y estan libres de sobreproteccién, etiquetamiento o menosprecio.
Marco normativo y - La institucion educativa disefia y aplica mecanismos para promover el desarrollo integral de la nifiez y
legal adolescencia, en este caso desde la vivencia positiva de su sexualidad.

- La institucion educativa dispone y ejecuta rutas y protocolos claros frente a situaciones de acoso, abuso
y violencia sexual.

- La institucion educativa rescata y aplica la normativa legal referente a la educacion integral en
sexualidad de adolescentes, nifias y nifios.

- Las normativas del centro escolar consideran los derechos de la nifiez y adolescencia entre los que se
incluyen sus derechos sexuales y reproductivos.

- Se aplica la normativa legal para evitar cualquier forma de revictimizacion de la que puedan ser victimas
nifias, nifos y adolescentes cuando sus derechos han sido vulnerados.

- La institucion educativa adopta mecanismos que posibilitan la continuidad o reinserciéon escolar de
estudiantes victimas de violencia sexual, nifias y adolescentes embarazadas, madres adolescentes. En
cualquier caso, se evitaran situaciones de culpabilizacion y acoso escolar.

- Las instituciones escolares disefian y ejecutan planes, programas y proyectos para atender necesidades
especificas vinculadas a tematicas de educacion integral en sexualidad.

Nota. Sintesis elaborada por los autores con base a la revisién documental, la observacién sistemdtica de los centros escolares
participantes en este estudio y entrevistas a profundidad a sus directivos.

Para el desarrollo del tercer objetivo referente a la conformacién de redes sociales y familiares en apoyo a la educacion
integral en sexualidad desde procesos inclusivos, se partié de la revision de las conclusiones compartidas por FLACSO
Argentina (2021) sobre el estado del arte de la EIS en Latinoamérica. Con relacion a la situacion de la EIS en Ecuador, el
mencionado documento identifica las siguientes conclusiones: a) el marco legal de la EIS en Ecuador esta determinado por
los esfuerzos de los ministerios del drea social (Educacién, Salud e Inclusién Econémica y Social) por reducir los embarazos
en la nifez y adolescencia; b) al 2023 destaca la implementacion del programa RECONOCE - Oportunidades Curriculares
de Educacion Integral en Sexualidad (Ministerio de Educacién, UNESCO, 2019; ¢) menos del 40% de centros educativos del
pais desarrolla programas sostenidos en EIS; d) en el pais es el Ministerio de Educacion la entidad responsable de desarrollar

e implementar programas en EIS; e) el abordaje de la EIS contempla los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato.

Desde la mirada de la educacion inclusiva un aporte importante de la estrategia en educacion integral en sexualidad
desarrollada en el Ecuador tiene que ver con la insercién de la EIS en la planificacién curricular, esto la convierte en un
proceso cotidiano liderado desde los docentes. Asi también su enfoque biopsicosocial responde a las caracteristicas de
desarrollo de nifias, nifios y adolescentes y se alinea con los esfuerzos del pais por avanzar hacia la consecucién de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible; mientras que las entradas de derechos humanos, género e interculturalidad trabajadas
como ejes transversales se alinean con la diversidad de la poblacion ecuatoriana. Entre las barreras para su aplicacion pueden
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identificarse los limitados recursos econémicos; el bajo porcentaje de docentes capacitados en EIS; y, el escaso
involucramiento de las familias y comunidades.

El acercamiento realizado determina que las redes de colaboracion entre escuelas y familias son tangenciales para trabajar
de manera sostenida en EIS. Con respeto a las redes comunitarias, estas se sustentan en el apoyo de organizaciones de
cooperacion nacionales y sobre todo internacionales y en la implementacion de sus programas y proyectos disefiados por
los técnicos de esas entidades. En el caso de los organismos de Naciones Unidas como UNESCO, UNFPA, ONU Mujeres o la
Oficina de Alto Comisionado de las Naciones Unidas paralos Refugiados (ACNUR) su estrategia consiste en el asesoramiento
técnico al gobierno nacional a través de los ministerios de Salud y Educacién para la ejecucion de programas diseniados
basicamente con el propésito de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible sobre todo la disminucion de las tasas de
embarazo en nifias y adolescentes. Lo mencionado determina que un reto pendiente constituye ampliar a nivel de
Latinoamérica la ejecucion de programas de EIS a partir de redes solidas que incluyan a la familia y la comunidad.

CONCLUSIONES

La reflexion realizada evidencia la importancia de la educacién inclusiva como una alternativa ética y de justicia social para
el abordaje de los procesos de ensefianza y aprendizaje del siglo XXI. Esta entrada da pauta para la construccion de diseflos
pedagdgicos y didacticos (curriculares) que respondan a las necesidades de apoyo educativo emergentes en las sociedades
del conocimiento y la informacién. Cabe sefialar, ademds, que desde la investigacién educativa con enfoque inclusivo es
posible repensar los enfoques de género, interculturalidad, grupo de edad, funcionalidad y diversidad a partir de un marco
tedrico construido y sustentado en funcién de las necesidades educativas y sociales latinoamericanas. En la misma ldgica, el
desarrollo de la educacién inclusiva da lugar a un didlogo interdisciplinario alternativo con otras disciplinas como la
Sociologfa, Antropologia, Filosofia, entre otras.

Asi mismo, la educacion inclusiva constituye el soporte macro de procesos destinados al abordaje de necesidades educativas
especificas como aquellas que dan origen al disefio de propuestas y programas relacionados con la educacién integral en
sexualidad. La entrada de la educacion inclusiva facilita considerar los contextos sociales, culturales e histéricos en los que
surgen problemas acuciantes como el embarazo en nifias y adolescentes, la construccién de planes de vida, el ejercicio de
derechos sexuales y reproductivos, la vivencia responsable y plena de la sexualidad e identificar alternativas para su abordaje
en el aula desde del pensamiento del Sur.

En la misma linea, la definicién de barreras y factores protectores, la diversificacion curricular, el disefio universal de
aprendizajes, la generacion de redes de apoyo, el involucramiento de la comunidad educativa o la participacién de todas las
diversidades, posibilitan desarrollar un enfoque biopsicosocial para el abordaje de la educacion integral en sexualidad. Desde
los niveles meso y micro las estrategias anotadas facilitaron el desarrollo de acciones sobre EIS contextualizadas y necesarias.

REFERENCIAS

Arnaiz, P. (2019a). La educacion inclusiva en el siglo XXI. Avances y retos. Leccién magistral apertura del curso 2018-2019.
Murcia: Servicio de Publicaciones de la Universidad. https://www.um.es/documents/1073494/11766712/Leccioon-
Santo-Tomas-2019-Pilar+Arnaiz.pdf/e58361e5-5cf0-4ac1-991e-0b6eaf89638b

Arnaiz, P. (2019b). La educacion inclusiva: mejora escolar y retos para el siglo XXI. Participacién educativa Revista del
consejo escolar del estado, 6(9), 42-50. https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/23951/19/0

Bauman, Z. (2003). Modernidad liquida. México: Fondo de Cultura Econdmica.
Bisquerra, R. (2019). Metodologia de la investigacion educativa. Segunda edicion. Editorial La Muralla.

Cimmino, K., Mercer, R. y Rossi, D. (Coords.). (2022). Pedagogia de la educacién integral de la sexualidad (EIS) en instancias

virtuales: guia para docentes. FLACSO. Sede Académica Argentina - UNESCO. https://www.flacso.org.ar/wp-
content/uploads/2022/07/Guia-de-pedagogia-virtual-de-la-EIS-FLACSO-UNESCO.pdf

Echeita G. (2013). Comprender la educacién inclusiva para intentar llevarla a la practica. En Rodriguez, H., y Torrego, L.
(Coords), Educacion inclusiva, equidad y derecho a la diferencia. Transformando la escuela (pp.33-65). Wolters
Kluwer Espafia.

Revista Varela, 23(65), 157-164 | may-ago 2023 | ISSN: 1810-3413 | Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Cuba
F. Unda, J. Garrido y M. Verdnica | Educacion Integral en Sexualidad: Una mirada desde la Educacion Inclusiva

63


https://www.um.es/documents/1073494/11766712/Leccioon-Santo-Tomas-2019-Pilar+Arnaiz.pdf/e58361e5-5cf0-4ac1-991e-0b6eaf89638b
https://www.um.es/documents/1073494/11766712/Leccioon-Santo-Tomas-2019-Pilar+Arnaiz.pdf/e58361e5-5cf0-4ac1-991e-0b6eaf89638b
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/23951/19/0
https://www.flacso.org.ar/docentes/cimmino-karina/
https://www.flacso.org.ar/docentes/mercer-raul/
https://www.flacso.org.ar/docentes/rossi-diego/
https://www.flacso.org.ar/wp-content/uploads/2022/07/Guia-de-pedagogia-virtual-de-la-EIS-FLACSO-UNESCO.pdf
https://www.flacso.org.ar/wp-content/uploads/2022/07/Guia-de-pedagogia-virtual-de-la-EIS-FLACSO-UNESCO.pdf

Faur, E. y Gogna, M. (2016). La Educacion Sexual Integral en la Argentina. Una apuesta por la ampliacion de derechos. En
Ramirez Hernandez (compiladora) Voces de la Inclusion: interpelaciones y criticas a la idea de “inclusion” escolar.
la ed. Praxis Editorial. https://biblio.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/57354.pdf

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. (2022). La educacién integral de la sexualidad: un camino para promover los
derechos, la salud y la prevencién de la violencia basada en género en América Latina y el Caribe. Oficina Regional
para América Latina y el Caribe. https://www.flacso.org.ar/wp-content/uploads/2022/08/ESI-Abogacia-2.pdf

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas- FLACSO Argentina (2021). Estado del arte de la Educacion Integral de la
Sexualidad en Latinoamérica. https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/estado del arte de la esis final para difundir.pdf

FLACSO- Argentina. (2021). Guia para educadores en EIS. Pausa. Vamos de Nuevo. https://eis.flacso.org.ar/

Garza, (2014). La educacién inclusiva, el nuevo paradigma educativo en la UANL. Ciencia UANL, 17 (66). 29-33.
http://eprints.uanl.mx/4780/1/educacioninclusiva.pdf

Gonzalez, A., Oliva, A., y Gutiérrez, M. (2022). Educacién inclusiva: un modelo sostenible para el siglo 21. Revista Prisma
Social. 37, 1-6. https://revistaprismasocial.es/article/view/4774

Gobierno Vasco. (2019). Plan marco para el desarrollo de una escuela inclusiva. Departamento de Educacién.
https://bideoak2.euskadi.eus/2019/03/07/news 52628/Plan Marco Escuela Inclusiva.pdf

Ministerio de Educacién - UNESCO. (2019). Oportunidades curriculares de Educacion Integral en Sexualidad.
https://es.unesco.org/sites/default/files/oportunidades-curriculares-de-educacion-integral-en-sexualidad.pdf

Ocampo, A. (2018, 08 de diciembre). Educacion Inclusiva: una teoria sin disciplina. Legados y recuperacion de los saberes
diaspdricos para una epistemologia heterotépica. [Ponencia], I Congreso Iberoamericano de Docentes, Cadiz,
Espana. https://www.aacademica.org/aldo.ocampo.gonzalez/3

OMS. Organizacion Mundial de la Salud. (2006). Definicién de salud sexual. Reporte sobre la consulta técnica de la salud
sexual. Génova.

OMS. Organizacién Mundial dela Salud. (2018). La salud sexual y su relacién con la salud reproductiva: un enfoque operativo.
Human Reproduction Programme. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-

spa.pdf

UNESCO. Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2018). Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacion en sexualidad Un enfoque basado en la evidencia. Educacién 2030.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

Revista Varela, 23(65), 157-164 | may-ago 2023 | ISSN: 1810-3413 | Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Cuba
F. Unda, J. Garrido y M. Verdnica | Educacion Integral en Sexualidad: Una mirada desde la Educacion Inclusiva

164


https://biblio.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/57354.pdf
https://www.flacso.org.ar/wp-content/uploads/2022/08/ESI-Abogacia-2.pdf
https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/estado_del_arte_de_la_esis_final_para_difundir.pdf
https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/estado_del_arte_de_la_esis_final_para_difundir.pdf
https://eis.flacso.org.ar/
http://eprints.uanl.mx/4780/1/educacioninclusiva.pdf
https://revistaprismasocial.es/article/view/4774
https://bideoak2.euskadi.eus/2019/03/07/news_52628/Plan_Marco_Escuela_Inclusiva.pdf
https://es.unesco.org/sites/default/files/oportunidades-curriculares-de-educacion-integral-en-sexualidad.pdf
https://www.aacademica.org/aldo.ocampo.gonzalez/3
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

