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60 minuts

Aquestes activitats didactiques estan vinculades al Protocol de prevencid, deteccio i intervencio
davant la violéncia masclista entre lalumnat del Departament d'Educacio.

Introduccio

L'afectivitat i la sexualitat estan presents a
la vida des que naixem ja que formen part
del nostre cos i defineixen la manera de
transmetre els sentiments entre persones.
Per tant, és important viure aquest aspecte
de la vida amb naturalitat des de nadons.

D'altra banda, també és fonamental
coneixer les sensacions del propi cos,
agradables i desagradables, i saber-les
comunicar. D'aquesta manera, treballem el
plaer, el rebuig, el consentiment, aprenem a
pasar uns limits i a respectar-los.

INDEX D’ACTIVITATS
Activitat 1:
Que entenem per sexualitat?
Activitat 2:
La primera vegada
Activitat &:
Sentir que si, sentir que no

Enguesta: El sexe ignorat
Video: La primera vegada

Video: Sentir que si, sentir que no

Objectius

- Sensibilitzar les families sobre

la importancia d'acompanyar el
desenvolupament afectivosexual dels fills i
filles, el coneixement del propi cos, les idees
del plaer i consentiment...

- Bvitar les resistencies i els tabus de les
families a I'hora de parlar de sexualitat.

- Afavorir que les families reflexionin
criticament a I'entorn dels estereotips

i patrons masclistes que faciliten les
relacions abusives.

- Aportar eines a les families per promoure
en la canalla les relacions saludables i
identificar i prevenir les relacions abusives.
- Enfortir el paper de les families com a
transmissors dels valors d'igualtat, respecte
i autoestima, a través del modelatge.

Paraules clau i definicio

- Relacions afectives i sexuals saludables:
totes les relacions en que dos individus
comparteixen una experiencia afectivosexual
conjunta i satisfactoria que els fa sentir
realitzats com a persones.

- Plaer: sensacions agradables que podem
sentir i fer sentir a altres persones i que
donen benestar. Hi ha molts tipus de plaer:
menjar, dormir, prendre el sol, etc. Per a
cada persona son diferents i aix0 passa

amb la sexualitat: els nostres plaers poden
arribar a ser molt diferents.

- Consentiment: es produeix quan la persona
esta d'acord amb el comentari 0 proposicio
que rep. Significa donar permis per a alguna
cosa.
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Finalitat

Amb aquesta activitat els i les participants han de poder:

- Adquirir eines per acompanyar els fills i filles en el procés de descoberta de la sexualitat.
-|dentificar les diferencies entre sexe, identitat de genere i opcio sexual.

Descripcid i desenvolupament
A partir de la visualitzacio d'una part del reportatge El sexe ignorat i de la definicio de 'OMS sobre
sexualitat encetem un debat sobre la importancia d'acompanyar els infants en aguesta descoberta.

Rol com a docent
- Facilitar continguts i incentivar la dinamica de grup.
- Procurar un dialeg fluid i respectu0s.
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Activitat 1
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20 minuts

Mireu el video El sexe ignorat (minut 37:40 fins al 38:59) i llegiu la definicio de sexualitat.

|'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) defineix la sexualitat com “un aspecte central de I'ésser
huma al llarg de la seva vida i engloba el sexe, la identitat de genere i els rols, l'orientacio sexual,
I'eratisme, el plaer, la intimitat i la reproduccio.

La sexualitat es viu i S'expressa en pensaments, fantasies, desitjos, creences, actituds, valors,
conductes, practiques, rolsirelacions. Tot i gue la sexualitat pot incloure totes aquestes
dimensions, no totes les dimensions s'experimenten o sexpressen sempre. La sexualitat esta
influenciada per la interaccio de factors hiologics, psicologics, socials, economics, politics, etics,
legals, historics, religiosos i espirituals”.

Responeu les preguntes segients:

- Per que creieu que és important parlar de sexualitat dins I'ambit familiar? Quins beneficis us
aporta a vosaltres i als vostres fills i filles?

La comunicacio és clau per gaudir d'una sexualitat sana i plena. Els infants viuen una etapa
d'aprenentatge sobre molts processos, i un d'aquests és la sexualitat. Com a aprenents demanen
informacio als adults, perque els acompanyin en aquest despertar. Pero si la informacio no la
troben a la familia i I'escola, la buscaran per altres vies, i aixo possibilita que aprenguin discursos
que nosaltres, com a formadors, no desitgem. Alhora, si no els orientem en aquesta descoberta
poden entendre la sexualitat no com un procés natural i plaent, sind com un tabd. Per a les
families, aquest cami també és un aprenentatge, ja que l'educacio sempre és multidireccional.

- Creieu que és important coneéixer el nostre cos per tenir relacions saludables?

Coneixer el nostre cos és basic per estimar-lo i entendre'l. Una relacio d'estima amb el nostre

cos i un coneixement profund de les seves necessitats ens ajuda a procurar-nos benestar i a
posar limits quan una experiencia no ens esta agradant. Alhora, si en algun moment volem tenir
relacions basades en la sexualitat amb alguna altra persona o persones, congixer el que desitgem
i el que no, ens empodera.
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- Podrieu definir quina és la diferéncia entre sexe, identitat de génere i orientacio sexual? Quins
tipus en coneixeu?
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Finalitat

Amb aquesta activitat els i les participants han de poder:

-ldentificar els estereotips i els mandats de genere relacionats amb la sexualitat i el cos.

- Reflexionar sobre els propis discursos sobre la sexualitat des d'una perspectiva de genere.

Descripcid i desenvolupament

A partir de la visualitzacio del video La primera vegada descobrim els mandats i estereotips de
genere que funcionen a la nostra societat al voltant de la sexualitat. Mitjancant les preguntes es
genera un debat per analitzar com els progenitors perceben la sexualitat dels seus descendents,
incidint en les diferencies de patrons que s'observen respecte als fills 0 a les filles.

Rol com a docent
- Facilitar el debat i introduir la critica des d'una perspectiva feminista.
- Procurar un dialeg fluid i respectugs.
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Activitat 2

20 minuts

Mireu el video La primera vegada (2'17"), on es pregunta a alguns pares com creuen que
sera la primera relacid sexual dels seus fills i filles.

Per que reaccionen diferent quan es tracta de la noia?

Les parelles que apareixen al video responen diferent quan se'ls pregunta per la noia perqué
tenen interioritzats els estereotips de genere presents a la societat sobre la sexualitat tant
de nois com de noies. La sexualitat masculina és concebuda com una necessitat biologica,
un fet natural, i acceptada culturalment. La sexualitat femenina 6s vista com un tabd,
supeditada al desig de I'home i acompleix una funcio basicament reproductora. D'aguesta
manera, es transmet a nois i noies una gran diferencia: llibertat sexual per als nois i
repressio sexual per a les noies.

En tots els missatges la sexualitat és concebuda sense tenir en compte aspectes com

els sentiments. Alhora es reprodueix la idea de la sexualitat basada en el coit, ja que al
parlar de ‘la primera vegada” sembla que es pot posar un punt d'inici a la sexualitat de les
persones. Aquesta idea 6s erronia ja que la Sexualitat ens acompanya des que naixem.

Creieu que les noies tenen el mateix dret a la sexualitat que els nois?

Un dels mandats de la feminitat hegemonica esta relacionat amb la manca de llibertat
de les noies respecte al seu cos i la seva sexualitat. D'aguesta manera, els estereotips
configuren la sexualitat femenina com a quelcom supeditat al desig masculi, silenciant
i reprimint el desig de les nenes i de les noies i sancionant-les si tenen una vida sexual
activa.

Podem trobar nombrosos exemples gue mostren el funcionament d'aguests estereotips

i mandats, des del desconeixement del clitoris per part de moltes nenes i noies fins al
guestionament de la seva moral quan tenen relacions sexuals.
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2.3 Aquesta tendéncia a protegir les filles, a que respon?

24 Poseu en comu les vostres opinions i argumentacions.
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Finalitat

Amb aquesta activitat els i les participants han de poder:

- Detectar les dificultats i els beneficis d'expressar els sentiments i posar limits.
- Reflexionar sobre la importancia de connectar amb el desig propi.

Descripcid i desenvolupament

A partir de la visualitzacio del video Sentir gue si, sentir gue no reflexionem sobre la necessitat
d'acompanyar els infants a connectar amb el seu desig i plaer per saber posar limits quan una
situacio no els agrada.

Rol com a docent
- Facilitar el debat i aportar la mirada feminista.
- Procurar un dialeg fluid i respectuos.
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Activitat 3

20 minuts

Mireu el video Sentir que si, sentir que no (15'), centrat en una experiéncia que es va dur a
terme en algunes escoles de Barcelona amb I'objectiu de treballar la prevencio d'abusos i
violencies masclistes a través del teatre.

Es important que els infants identifiquin les sensacions agradables i les sensacions
desagradables i, sobretot, les sapiguen expressar. Com els podeu ajudar a fer-ho?

Les families podeu potenciar I'assertivitat des de la cura i el respecte. Acompanyeu l'infant
a entrar en connexio amb el seu cos i els seus sentiments i intuicions.

Remargueu que sempre ha de dir NO quan no vol 0 no li agrada qualsevol contacte amb
altres persones.

Si deixem que el nen o nena decideixi si vol o no vol fer petons i/o abragades a
familiars, amistats, persones properes... Quin missatge li estem transmetent?

Li diem que el cos és seu i li donem l'opcio de decidir sobre el seu propi cos. L'acompanyem
a saber amb qui i com vol relacionar-se. Alhora, fomentem la seva autonomia, el dret i la
capacitat de decidir i I'ajudem a construir la seva autoestima.

De totes les idees que surten al video, quina us sembla la més important? Poseu-la en
comu amb la resta de participants.

De vegades ens costa molt dir que no per moltes raons i alhora és important aprendre a
fer-ho sense por i amb caonviccio per poder posar el limit quan alguna cosa no ens agrada.
Per aixo, s important ser conscient de les coses que ens desperten atraccio i les que ens
susciten rebuig. Acompanyar els infants a connectar amb el seu desig és una porta per
connectar amb allo que els agrada i defendre's d'allo que no.

Els adults de vegades tambeé tenim problemes a I'hora de posar el limit, pero, sovint, tenim
meés estrategies per fer-ho i, des de la nostra experiencia, podem orientar els infants.
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34 Qué m'emporto de la sessio

Com a cloenda de la sessio, us demanem que ompliu el paperet en forma de “nota adhesiva"
gue teniu a continuacio. Escriviu una frase que sintetitzi les idees que heu extret i tres
proposits en relacio amb els vostres fills i filles. Finalment, si voleu, compartiu amb la resta
de participants.

ELS MEUS APUNTS

Frase:

Propaosits:
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Es imprescindible introduir la sexualitat en l'educacio dels fills i filles per prevenir relacions
abusives i promoure relacions plaents i saludables.

La familia és el primer referent de models de relacio i ha d'oferir eines perque els
fills i filles puguin construir relacions saludables i igualitaries.

Es important introduir en les converses a casa tematiques relacionades amb les relacions
afectivosexuals, la identitat sexual i lorientacio sexual. Parlar-ne de manera oberta i natural
fomentara el desenvolupament integral i saludable de linfant i contribuira a la seva autoestima |
seguretat, a més d'enfortir els vincles familiars.

La informacio entorn de la sexualitat ha estat tradicionalment incompleta i en molts casos erronia,
condicionada per les creences i els estereotips masclistes, sobretot respecte a les noies. Cal
oferir una visio més amplia i superar els tabus per tal que els nens i nenes siguin educats sense
prejudicis.

La concepcio social de la sexualitat masculina i femenina és molt diferent. La sexualitat de les
dones ha estat reprimida, sancionada i supeditada al desig de I'home.

Educar les filles en la cultura de la por (evitant la provocacio, posant horaris, aixecant barreres
autoprotectores..) pot fomentar la seva inseguretat i coartar la seva llibertat. A més, en cas
d'agressio sexual pot ser que llavors se senti culpable i, Si és aixi, sera revictimitzada social-
ment.

Educar els nois com si tinguessin més llibertat i privilegis que les noies pot fer que ells arribin
a pensar gque gaudeixen de certa impunitat davant conductes inapropiades.

Per aix0 cal educar les filles en la llibertat i el dret a la sexualitat i el seu plaer. | cal educar els
fills en el respecte cap a la dona i sota el lema: «només Si és Si».

Les families podem acompanyar els infants a identificar i expressar les sensacions agradables
i desagradables. D'aquesta manera, els empoderem i els facilitem les eines que necessiten per
fer front a qualsevol situacio d'abus
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