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60 minuts

Aquestes activitats didactiques estan vinculades al Protocol de prevencid, deteccio i intervencio
davant la violéncia masclista entre lalumnat del Departament d'Educacio.

Introduccio
'adolescéncia és una etapa vital de
transicio a la fase adulta en que es

produeixen molts canvis fisics i emocionals.

Es una etapa intensa en qué nois i noies
construeixen la seva identitat i estableixen
relacions, i també és un moment delicat en
queé conviuen les experiencies de separacio
i autonomia del nucli familiar amb la
necessitat de vinculacit afectiva i de cerca
de suport en uns referents.

La familia també té un paper fonamental
en la manera com els fills i filles afronten
aquest periode d'autoafirmacio de la propia
identitat i d'esclat de la sexualitat, en que
inicien les primeres relacions afectives i/o
sexuals.

Es moalt important que nois i noies comptin
amb referents accessibles, informats i
disposats a recolzar-los en el
desenvolupament d'una identitat lliure

i conscient, que els ajudin a integrar

valors que els facilitin unes relacions
afectivosexuals saludables i igualitaries,
basades en l'autoestima i el respecte mutu.
Un acompanyament positiu per part de la
familia ajudara a prevenir que les filles i
els fills visquin relacions afectives i sexuals
abusives (com a agressors o com victimes)
alhora que promoura experiencies plaents i
enriquidores que els ajudaran a creixer.

iNDEX D’ACTIVITATS
Activitat 1:
Sexualitats
Activitat 2:
Trencant mites
Activitat 3:
Plaer i consentiment

Recursos

El sexe ignorat Reportatge de Tv3 del
programa 30 minuts.

Adolescents enganxats al porno Tertulia
del programa "Tot es mou” de Tv3.
Video: El consentiment explicat amb
una tassa de té

Objectius

- Sensibilitzar les families sobre la
importancia de I'acompanyament en el
desenvolupament afectivosexual dels fills i
filles, el coneixement del propi cos, les idees
del plaer i el consentiment...

- Evitar les resistencies i els tabus entorn la
sexualitat per facilitar el suport paositiu als
fills i filles.

- Afavorir que pares i mares reflexionin
criticament en relacio als estereotips

i patrons masclistes que faciliten les
relacions abusives.

- Aportar eines a les families per promoure
en els fills i filles les relacions saludables i
identificar i prevenir les relacions abusives.
- Enfortir el paper de les families com

a transmissores dels valors d'igualtat,
respecte i autoestima, a traves del
modelatge.

Paraules clau i definicio

- Relacions afectives i sexuals saludables:
Totes aquelles relacions en que una persona
comparteix amb una altra experiencies
afectivosexuals a la vegada que es realitza
COM a persona i construeix una experiencia
conjunta satisfactoria.
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https://youtu.be/pJq0MGiuZUQ
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/adolescents-enganxats-al-porno/video/5853788/
https://youtu.be/E4WTnJCMrH8
https://youtu.be/E4WTnJCMrH8

- Plaer: Sensacions agradables que podem
sentir i fer sentir a altres persones o que
donen benestar. Hi ha molts tipus de plaer:
menjar, dormir, prendre el sol, etc. Per a
cada persona son diferents i aixo passa
amb la sexualitat: els nostres plaers poden
arribar a ser molt diferents.

- Consentiment: Es produeix guan la persona
esta d'acord amb un comentari 0 accepta
una proposta. Significa donar permis a
alguna cosa.

Familia-docent / Secundaria / Relacions afectives i sexuals saludables / &



Finalitat

Amb aquesta activitat elsiles participants han de poder:

-Integrar un concepte amplii adequat de la sexualitat.

- Destacar la importancia de transmetre als fills una educacio sexual que afavoreixi un
desenvolupament lliure i complet.

- Diferenciar els conceptes: identitat sexual i orientacio sexual.

Descripcid i desenvolupament

En primer lloc, es passara un fragment del video El sexe ignorat (del minut 37:40 al 38:59), sobre el
model danes d'educacio sexual. Posteriorment es demanara que facin la lectura de la definicio de
sexualitat segons 'OMS. Finalment, hauran de respondre les preguntes formulades.

Un cop hagin contestat les preguntes, es proposa fer un debat sobre els temes treballats.

Rol com a docent

- Facilitar les intervencions de les persones que vulguin participar.

- Afavorir un clima respectuds, de dialeg i escolta activa.

- Gestionar el temps de cada fase de l'activitat.

- Ajudar que les families reflexionin i puguin parlar sobre els temes referents a la
sexualitat en I'educaci6 dels fills i filles.
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https://youtu.be/pJq0MGiuZUQ

Activitat 1

20 minuts

Mireu el video El sexe ignorat (minut 37:40 fins al 38:59) i llegiu la definicio de sexualitat.

|'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) defineix la sexualitat com “un aspecte central de I'ésser
huma al llarg de la seva vida i engloba el sexe, la identitat de genere i els rols, l'orientacio sexual,
I'eratisme, el plaer, la intimitat i la reproduccio.

La sexualitat es viu i Sexpressa en pensaments, fantasies, desitjos, creences, actituds, valors,
conductes, practiques, rols i relacions. Tot i que la sexualitat pot incloure totes aguestes
dimensions, no totes elles s'experimenten o Sexpressen sempre. La sexualitat esta influenciada
per la interaccio de factors biologics, psicologics, socials, economics, palitics, etics, legals,
histarics, religiosos i espirituals.”

Responeu les preguntes segients:

- Perque creieu que és important parlar de sexualitat dins I'ambit familiar? Quins beneficis us
aporta a vosaltres i als vostres fills i filles?

- Es important perqué totes les persones som éssers sexuals i afectius, és un tema molt vinculat
ala saluti el benestar. Hem de poder parlar amb els fills amb naturalitat.

- A l'adolescencia hi ha un esclat en la vivencia i expressio dels afectes i la sexualitat. Aquesta
efervescencia pot serviscuda com una mena de “crisi’ pel fills i les filles. Cal que pares i mares
ens comuniguem amb fluidesa i estiguem dispanibles per parlar-ne i recolzar-los.

-La informacio sobre la sexualitat que els adolescents coneixen a traves de canals externs és
sovintincoherent, incomplerta i fins i tot erronia i perillosa. Parlar-ne serveix per orientar,
cdesfer malentesos, informar correctament i evitar que facin us de fonts dinformacio
inadequades.

- Existeixen molts tabus a la societat entorn la sexualitat, és important superar-los i tractar
amb naturalitat aquest aspecte.

- Parlar de sexualitat a casa millora el vincle familiar i la comunicacic, fomenta la seguretat

i confianca dels adolescents, prevé conductes de risc, els permet créixer amb una millor
autoestima i els dota de recursos personals que afavoreixen unes relacions afectivosexuals
saludablesi plaents.
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https://youtu.be/pJq0MGiuZUQ

- Socialment, s'ha divulgat i es tracta de la mateixa manera el coneixement de la sexualitat feme-
nina i masculina?

La sexualitat femenina ha estat relegada a un segon pla pel masclisme imperant a la societat.
Durant moltes generacions shan cosificat i sexualitzat els cossos de les dones, posant-los al
servei del plaer de 'home. El coneixement de la sexualitat de les dones ha estat i encara esta
poc acceptat socialment. Es important que defenseu el dret a la sexualitat de les vostres filles,
la seva informacid i el contacte amb si mateixes.

- Creieu que és important congixer el nostre cos per tenir relacions saludables?

Es fonamental coneixer el propi cos per tenir unes relacions afectives i sexuals saludables, és
el cami per aprendre a estimar-nos, respectar la parella i gaudir d'unes relacions igualitaries i
plaents. Des de la familia hem de superar els propis tabus en favor del benestar de les filles i
els fills.

- Podrieu definir quina és la diferéncia entre sexe, identitat de génere i orientacio sexual? Quins
tipus en coneixeu?

El sexe és el conjunt de caracteristiques fisiques, biologiques i anatomiques de les persones que
neixen com a homes i dones.

La identitat sexual fa referencia a qui sentim que som i 'orientacid sexual al-ludeix a qui ens
atrau sexualment.

Identitats de genere:

Agénere: persona que no se sent identificada amb cap génere (no en té).

Androgin: persona que té els caracters sexuals d'un sexe pero aparenta ser-ho del contrari per
la seva aparenca fisica.

Bigenere: persona que se sent identificada amb els dos sexes binaris.

Cisgenere: persona la qual sent que el seu sexe biologic és acord amb el seu sexe mental.
Hermafroditisme: terme biologic i zoologic per als organismes que presenten els organs
sexuals dels dos sexes.

Intersexualitat: persona que presenta caracters sexuals dels dos sexes.

Transsexual: persona la qual no se sent identificada amb el seu sexe biologic i que pot realitzar
un proceés (terapia hormonal, cirurgies..) per a determinar-se com a membre del génere al qual
realment pertany. Es diu home transsexual a una persona de génere home que va neixer amb
genitals de dona i dona transsexual, a la inversa.

Etc.

Orientacions sexuals:

Asexualitat: manca d'atraccio.

Bisexualitat: atraccio sexual i/o romantica per individus del mateix sexe i del sexe oposat (en
sistema binari de géneres home i dona).
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Trencant mites

Finalitat

Amb aquesta activitat els i les participants han de poder:

-ldentificar els mites entorn les relacions afectives i sexuals i el seu impacte en I'adolescencia.
-Comprendre el model de relacions masclistes que promouen els mites.

- Assolir eines per educar els fills i les filles lliures dels estereotips i models de relacié no
igualitaries que afavoreixen els mites.

Descripcid i desenvolupament

En primer lloc, es llegira les afirmacions de l'activitat Trencant mites perque responguin si creuen
que son certes o falses. A continuacié, donaran resposta a dues preguntes més en relacio als
mites sobre les relacions afectives.

Per (ltim, es demanara als membres participants que posin en comu les respostes i s'establira
un debat.

Rol com a docent

- Facilitar les intervencions de les persones gue vulguin participar.

- Afavorir un clima respectuds, de dialeg i escolta activa.

- Gestionar el temps de cada fase de I'activitat.

- Afavorir que les families puguin reconeixer els mites i debatre sobre el seu origen
i implicacions.
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2. Coneixeu alguns mites o creences sobre les relacions afectives i sexuals a
I'adolescéncia? Llegiu les frases i marqueu si creieu que son vertaderes o falses.

1.Si no sento gelosia en la meva relacio de parella, és que no I'estimo de veritat.

2. Si m'estima sabra per qué estic enfadat/da sense necessitat de preguntar-m'ho.

3. Lamor no és igual a patiment, hi ha altres maneres d'estimar.

4. |'amor tot ho pot, si ens estimem de veritat res no pot sortir malament.

5. No tot és perdonable i justificable en nom de l'amor.

T I < < I < I< <

O O O0O)00oe

O O O0O0O0&;s

6. Si el nostre amor és vertader, el sexe entre nosaltres sera sempre meravellds. Jo seré 'amant
millor que hagis tingut mai.

/- Sentir enamorament no implica que la teva parella tingui dret a controlar amb qui parles, qué | 'V
fas i on ets en tot moment, ni a revisar-te els missatges del mobil.

8. Si ens estimem, hem de fer-ho tot conjuntament, pensar i gaudir de les mateixes coses, vV
compartir-ho tot.

Respostes:

1. Falsa

2. Falsa

5. Vertadera
4 Falsa

5. Vertadera
6. Falsa

/. Vertadera
8. Falsa

2.1 Com podem ajudar els nostres fills i filles a no caure en aquests falsos mites?

Aquests mites estan malt presents en la formes de relacio afectives i sexuals que
estableixen els i les adolescents. Son creences falses que faciliten les relacions desiguals
i abusives i perpetuen els rols discriminatoris de domini dels nois i submissio de les noies.
Es discrimina les dones, es promouen relacions d'abus i control i justifiquen la violencia
envers elles.

Per trencar aquests mites i creences és important adoptar una actitud critica i reflexiva
sobre les maneres com es manifesten i el sistema que les perpetua. Cal ser-ne conscients
i identificar-les. Moltes vegades, de forma subtil 0 no, ens arriben a través de la musica,
les pel-licules, les series... Podem anar a l'arrel d'aquestes creences que legitimen les
relacions desiguals i justifiquen el control i el domini de I'home i deconstruir-les, posant
en valor altres principis més beneficiosos, vinculats a la igualtat i al respecte.
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2.2 Quins aspectes considereu importants de transmetre als vostres fills i filles respecte a
les relacions afectives i sexuals? Que és el que més us preocupa?

Es important transmetre als fills i filles confianca i seguretat per parlar sobre les relacions
afectives i sexuals, fer un modelatge de relacions positives, animar-los a desenvolupar
una actitud critica envers els missatges socials que promouen els mites i ajudar-los a
integrar la idea que les relacions saludables son aquelles en que:

- Les persones es relacionen en igualtat, lliures d'estereotips sexistes.

- Les persones es respecten i reconeixen la seva individualitat. Comprenen que no han de
pensar igual ni fer les mateixes coses.

- Les persones s'accepten com son, sense intentar imposar-se ni canviar-se l'una a l'altra.
- Les persones entenen que l'altra persona té una vida propia a part de la parella i que la
relacio no ho és tot. Poden tenir altres interessos.

- Les persones recolzen els projectes i somnis de la parella.

- Les persones son conscients que les relacions es poden acabar i poden continuar i
tornar a gaudir de la vida i d'altres relacions.

- Les persones s'estimen i es valoren, i no depenen de l'aprovacio de la parella per
estimar-se a elles mateixes.

Com a families, algunes de les coses que podeu fer, son:

- Acceptar que els fills i les filles son essers sexuals, amb identitat i desitjos propis.

- Educar-los lliures d'estereotips sexistes que faciliten les pasicions de domini i submissio
presents en les relacions no igualitaries i abusives.

- Facilitar la confiancga i la comunicacio natural sobre les relacions afectives i sexuals en
les vostres converses. Superar els tabus que heu rebut!

-Incorparar el tema de la sexualitat a les vostres pautes educatives.

- Aprendre a identificar els senyals d'alarma que indiquen que el vostre fill o filla manté
una relacié no saludable i esta patint o exercint abusos.

- No tenir por de buscar informacio i compatir amb altres families les vostres inquietuds,
buscar suport professional si el necessiteu.

- Observar i revisar els models de relacio que transmeteu als fills i filles a través de les
vostres propies relacions. Aquest aprenentatge és gairebé dels més importants!

- Prendre i fomentar en els fills i les filles una actitud critica i receptiva als missatges
que socialment faciliten les relacions afectives i sexuals saludables.
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Finalitat

Amb aquesta activitat les families han de poder:

-Incorporar la idea que totes les persones som éssers sexuals.

- Reflexionar sobre limpacte i els perjudicis de la pornografia en el desenvolupament
afectivosexual dels fills i filles.

-Entendre el plaer com un dret que sha de defensar i afegir a l'educacio sexual dels fills i filles.
-Integrar el tema del consentiment per unes relacions afectivosexuals saludables i la prevencio
de la violencia masclista.

Descripcio i desenvolupament

En primer lloc projecteu el fragment del video Adolescents enganxats al porno. Un cop finalitzat,
demaneu que, per grups, escriguin les idees més rellevants del que han vist. Despreés, presenteu el
video del consentiment explicat amb el simbolisme d'una tassa de te, i un cop feta la visualitzacio,
demaneu que escriguin els missatges que considerin mes importants.

Un cop fets els apartats previs, penseu en comu quins aspectes fonamentals hem de transmetre
els pares i mares.

Rol com a docent

- Facilitar les intervencions de les persones que vulguin participar.

- Afavorir un clima respectuds, de dialeg i escolta activa.

- Gestionar el temps de cada fase de 'activitat.

- Potenciar que les families parlin sobre la tematica i s'esforcin per superar els tabus
associats.
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https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/adolescents-enganxats-al-porno/video/5853788/

Activitat 3

20 minuts

A continuacio veureu una part del programa “Tot es mou” de TV3, una tertdlia sota el
titol Adolescents enganxats al porno (fins 10:25'). Poseu-vos en grups de quatre o cinc
persones i comenteu el que heu vist, quines coses us han cridat I'atencié, qué en penseu,
etc. Després, anoteu quatre idees que considereu importants.

- Es impartant reflexionar sobre 'accés a Internet i 'Us que els infants i adolescents fan
de les noves tecnologies. Leducacio digital és fonamental i cal incorporar-la a les
families.

- Hem de comunicar-nos amb els fills i filles de manera oberta, dotar-los d'eines per
construir relacions afectives i sexuals saludables i deixar clar que la pornografia
transmet una imatge irreal.

- Els nens i les nenes comencen a veure continguts pornografics a edats molt
primerenques. Aguests continguts els transmeten una imatge irreal de les relacions
afectives i sexuals,

que els infants no identifiguem com a material de ficcio i intenten reproduir.

- Els nens i nenes identifiguen que la pornografia difon i justifica una imatge molt
masclista i violenta de les relacions sexuals que promou rals intolerables de domini
dels homes i submissio de les dones.

- Es necessari que els progenitors detectin si els seus fills estant consumint pornografia,
i que sapiguen evitar gue aguest consum es cronifiqui i afecti a la seva salut |
desenvolupament integral.

Ara mireu aquest video: E| consentiment explicat amb una tassa de té (2'53"). Escriviu
tots els missatges que transmet i que considereu important que els vostres fills i filles
sapiguen, i compartiu amb la resta les vostres anotacions.

- El consentiment és imprescindible en les relacions afectives i sexuals: “si" vol dir "si" i
‘no" vol dir "no".

- Les persones tenim dret al propi cos, a decidir el que volem o no en cada moment.

- Es important ser conscients i saber com expressar el que volem, aixi com respectar la
resposta que la parella ens dona a la nostra proposta.

- No tenim el dret a forgar a ningu a fer allo que no vol, tot i que ho hagi fet en un altre
moment, fins i tot moltes vegades. Tenim el dret a canviar d'opinio!

- Ens hem d'assegurar gue la persona amb qui estem ens entén i té la facultat de decidir
sobre la proposta que li fem.

- En les nostres relacions és important comunicar-nos, poder expressar, saber entendre
i acceptar el que ens transmeten sense enfadar-nos ni frustrar-nos.

- No sempre podem fer allo que ens ve de gust, i no passa res.
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3.2 Quines coses considereu importants sobre el plaer i el consentiment, que no sabieu
quan éreu adolescents i penseu que poden ser Utils als vostres fills i filles?
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Altres recursos

- Afectivitat i sexualitat. S6n educables?

Quadern editat per la Fundacio Victor Grifols i Lucas, on hi ha un apartat especific
sobre el rol de la familia en I'educacio afectiva i sexual dels fills i les filles.

- Parlem de sexe a casa

Guia publicada per I'editorial EUMO, orientada a families en favor d'una bona educacio
sexual i afectiva i amb recomanacions sobre com educar els fills i les filles en aquest
aspecte des de la infantesa fins a l'arribada a I'adolescencia.

- Educar per una sexualitat responsable

Programa de Familia i escola que parla de la importancia d'educar la sexualitat
trencant tabus i promovent l'autoestima, I'autoconeixement, i el respecte propi i alie.
- 0h my goig

Recurs audiovisual que es pot veure amb els fills i filles o per assolir eines
educatives per parlar-ne amb ells i elles, pensat per informar, sensibilitzar i
responsabilitzar els i les adolescents sobre la sexualitat.

Families / Secundaria / Relacions afectives i sexuals saludables / 16


http://www.centrejove.org/pdf/afectivitat_%20i_sexualitat_son_educables.pdf
http://eumoeditorial.com/tasts/29060_Parlem_de_sexe.pdf
http://blogstv.laxarxa.com/familiesiescola/2018/03/23/educar-per-a-una-sexualitat-responsable/
https://beteve.cat/oh-my-goig/

