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postcoital metodes contraceptius

2.041 pastilles .200 visites
0% menors de [8 anys § 74% preservatiu extern
| de cada 4 noies Ihavien J§ 10% pastilles hormonals

pres anteriorment 2% LARC TQ
0% altres

71.628 visites presencials
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67% san primeres visites

Inici relacions coitals 16,7 anys

Estudis 48% ESO i batxillerat

7 de cada |0 nascudes a ['Estat espanyal

660 proves positives
20% opten per VE instrumental
10% sense CIP ni recursos

87 noies menors d'edat (13%)
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R.30R atencions no presencials
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atencid sexologia (+ Asers)

Il persones ateses [32 persones ateses

2.283 joves participants en intervencions grupals 140 intervencions fotes
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67.500 consultes informatives a la web del CJAS .300 a la setmana
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Sobre el CJAS

El Centre Jove d’Atencié a les Sexualitats (CJAS) és un espai de referéncia per a la salut sexual i reproductiva
d’adolescents i joves de Catalunya. Creat el 1992 a Barcelona per la llavors “Associacio de Planificacié Familiar
de Catalunya i Balears”, ara “Associacié de Drets Sexuals i Reproductius ”, rep cada any 5.000 visites de joves
des d’una mirada feminista, inclusiva, positiva, d’autocura, de respecte i garantia dels seus drets sexuals i
reproductius. A I'atencioé presencial se sumen nombroses intervencions educatives.

El treball diari i I'experiéncia demostra que no només és necessaria i desitjable I'existéncia de serveis

especialitzats, accessibles i amigables per a joves, sind que és perfectament possible.funcionar a partir del

model descriti en constant innovacid. El CJAS funciona com un servei assistencial pero tamb un laboratori

d’idees i un espai de generacié de coneixement sobre tots els aspectes de la sexualitat juvenil.

Per transformar aquesta experiéncia Unica en el nostre context en un model replicable al conjunt de la xarxa
no només fa falta un treball diari i rigords sind la capacitat de documentar i avaluar criticament per generar
coneixement i traslladar-se als espais d’incidéncia politica en els que treballa L’Associacid.

L’atencié de “portes obertes”, personalitzada i immediata a la demanda, és un servei creat per atendre a la
poblacié adolescent i jove de fins a 30 anys i esta en funcionament des de I'any 1992. Es una de les dues animes
del CJAS, conjuntament amb el treball comunitari.

Si la visita al centre es fa amb cita prévia s’agenda la trobada amb la professional més idonia segons el motiu
de consulta. En canvi, si la visita és espontania, es fa una primera entrevista per valorar la rad de la visita i
després, sis’escau, es deriva la peticid a un o altre professional. L'equip multidisciplinar del CJAS esta composat
per professionals que cobreixen I'area d’atencié médico-sanitaria, psicologica i social.

La dinamica d’atencio a les persones per part de I'equip professional del CJAS, parteix d’'una mirada global de
la persona en una etapa important de canvis i creixement i en totes les consultes es treballa la visié de
I’adolescent i jove en relacié a la seva vivencia de la sexualitat, els problemes, els riscos percebuts i la gestié
davant d’aquests riscos.

Aquelles i aquells que son atesos en I'entrevista personal (primeres visites i successives), sigui quin sigui el seu
motiu de consulta, son escoltats, acompanyats i informats, reforgant la importancia de viure la sexualitat de
manera positiva i plaent.

La cartera de serveis del CJAS, doncs, intenta cobrir fins on és possible les demandes dels usuaris i usuaries en

I’'ambit de la salut sexual i reproductiva, dedicant el temps necessari en la consulta per fer un abordatge
integral.

B EERE UTLTZANS.

Atencio Meétodes Anticoncepci6 Diversitat Canvis corporals Plaer
sanifaria anticonceptius d'urgéncia sexual | primeres vegades 1 practiques

HEBRRAGEA DRETS!

Les nostres Retard Diversital Avortament Violéncies
emocions de regla funcional
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Els titulars del 2021

El 2021 ha suposat la recuperacié de la plena activitat post-covid, arribant a xifres record de visites i activitat i
demostrant la confianga en la poblacié adolescent i jove en el projecte.

Per a nosaltres no ha estat un any de traspas sin6 d’altissima activitat i de molta capacitat d’adaptacié. Pensem
que hem contribuit a millorar la salut sexual de la poblacié jove en un context tan dificil com aquest.

Dit aix0, repassem els principals titulars del 2021 del CJAS

1. S’ha mantingut 'activitat en tot moment malgrat la COVID. Durant dos mesos es va haver d’aturar
I’activitat programada no urgent, mantenint I’espontania.

2. Nova web amb informacié sobre avortament www.vullavortar.org

3. Creacié d’un nou servei d’atencio sexologica, +Plaers

4. Impulsar les proves d’ITS dins la consulta espontania del CJAS enlloc de programada
5. Creacié del projecte Jo Menstruo per combatre la inequitat menstrual

6. Realitzada la 252 edicié presencial del curs del CJAS en format virtual

7. Augmentem molt les publicacions de materials de difusio i de generacié de coneixement (llibres,
articles...)

8. Realitzem 3 campanyes informatives i de sensibilitzacié per joves amb un alt impacte
9. S’hasignat un conveni de col-laboracié en I'area de recerca amb I'IDIAP Gol
10. Enfortiment dels vincles amb ASSIR i CSM1J

11. L’Espai Lila reconegut com a bona practica pel Departament de Salut en I'atencié de les violéncies
masclistes en I'ambit de la salut.
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El global d’atencions al CJAS

En global el servei del CJAS ha atés 11.589 consultes individuals, de les quals 5.310 presencials i la resta en

format virtual.

Atencions presencials

Usuaries presencials

Primeres visites
Atencions virtuals

Atencions telefoniques assistencials (excloent info general servei)

Atencions per Whatsapp general

TOTAL ATENCIONS INDIVIDUALS

7.658
4533
3050
6.306
3.521
2.785

13.964

De les atencions destaquem que el 79% son dones cis, el 20% son homes cis, el 0,2% dones trans, el 0,1
homes cis i el 0,7% persones no binaries.

| en relacid a les edats la mitjana d’edat és de 21,5 anys pero cal destacar que el 39% de les persones tenen
fins a 18 anys, un 40% d’entre 19i 25 anys i un 11% de més de 25.

A continuacié es mostra I'evolucié d’aquestes xifres en els darrers anys en relacio a les visites presencials

Atencions presencials
Usuaries presencials

Primeres visites

8500
7500
6500
5500

4500 3780

3424

3500 a—

2500
2014 2015
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Sobre les proves d’ITS

Varem fer proves d’ITS a un total de 1.216 adolescents i joves. A aquestes persones es van fer 1.349
determinacions de clamidia i gonococ, 860 de VIH i 822 de sifilis.

La xifra del 2021 és molt similar a la del 2019, per tant hem recuperat els valors pre-covid. Els resultats de les

proves es mostren en la seglient taula. Van ser una mica inferiors als valors del 2019 pero amb una diferencia
poc notable.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Persones que es fan proves d’ITS 610 656 616 629 779 1293 1044
Total determinacions 782 1804 2131 2403 2816 4558 3902
Total Proves VIH 610 656 616 586 629 912 938
Total Proves Sifilis 182 656 473 559 629 912 938
Total Proves Clamidia i gonococ 246 521 629 779 1367 1013
Numero positius VIH 1
VIH % 0,12%
Numero positius Sifilis 2
Silifis % 0,24%
Numero positius Clamidia 122
Positius Clamidia % 9,04%
Numero positius Gonococ 31
Positius Gonococ % 2,30%
Numero positius Clamidia + Gonococ 10
Positius Clamidia+Gonococ % 0,8%

Motius per fer-se la prova

Els motius de la visita (es podia marcar més d’una opcié per aixdo suma més de 100%), son els seglients:
o 78% per control
o 36% exposicid de risc
o 22% per simptomes

Altres dades rellevants
- 70 % noies, 28 % nois, 2 % no binaris/fluids. Sembla que cada cop augmenta el nimero de noies i
baixa el de nois i és quelcom que estem valorant. Enguany iniciarem un programa per augmentar la

captacio de nois al CJAS.

- La mitjana d’edat és de 22,9 anys. Un 7% son menors d’edat i un 30% te menys de 20 anys. Tres de
cada quatre tenen menys de 25 anys.

- Un 45% no havia emprat el condd en la darrera relacié sexual amb penetracié. Aquesta és una xifra
elevada i caldria estar amatent a I'evolucié

INFORME ANUAL 1 2021
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- Un52% s’havien fet proves d’ITS abans, cosa que mostra que va quallant la idea de la prova com a
eina d’autocura i de repeticié periodica en poblacio jove. Aquest percentatge era forga inferior en el
passat i per tant ho valorem forga positivament.

- 30% son persones nascudes fora de |'estat

- 71% es declaren heterosexuals / 7% homosexuals / 17% bisexuals / 3% Altres

El 2021, com a mesura destacada, varem impulsar les proves d’ITS dins la consulta espontania del CJAS enlloc
de programada i per tant ara ja no tenim llista d’espera com a tal pero si que hem hagut d’establir un nimero
maxim de visites que podem absorbir.

Proves d’embaras i acompanyaments i derivacions per I'lVE

El 2021 varem fer 1432 proves d’embaras i gestionar 660 embarassos positius. Un 96,7% van decidir fer una
IVE.

Edats Edat mitjana (Fins 30 anys) 21,7
Usuaries + 30 anys 57
Menors de 18 anys 87
Continuen embaras 1
Desconeix decisid
IVE 83
Nacionalitat Espanya 424 64%
Fora Espanya 236 36%
D'on venen Municipi
Barcelona 405 61%
Fora de Barcelona 255 39%
Qué decideixen? | IVE 638 96,7%
Continua 9 1,4%
Es desconeix 13 2,0%
Setmanes
gestacio Menys de 7 setmanes
Menys de 9 setmanes 472 78%
Entre 9i 13 setmanes 95 16%
Mes de 14 setmanes 37 6%
Mitjana setmanes deteccid 7,3
Situacio legal Disposa de CIP 549 86%
Seguretat social 14 2%
CIP altres comunitats 31 5%
Sense CIP ni documentacio 45 7%
Missing
Meétode Meétode farmacologic 125 20%
Metode instrumental 507 80%
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Pais naixement
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D’on venen les persones que demanden una IVE?

Catalunya  EKEI¥A

Provincia de
Barcelona

Comarca
Barceloneés

Barcelona 0
[ ]
ciutat 60%

INFORME ANUAL 14 2021



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

Les 397 noies de Barcelona venien dels seglients districtes

- Horta /
Sarria/ Guinardd \

pancoenas Nou Barris

Gracia Sant
Andreu

Eixample

Sant Marti
Ciutat Vella

Sants - Montjuic

Anticoncepcio d’urgéncia

Enguany s’han dispensat 2.041 pastilles d’anticoncepcié d’urgéncia, una xifra altissima i record en el CJAS

L’edat mitjana de les noies usuaries d’aquest servei ha estat de 18,1 anys. La tendéncia dels darrers cinc anys
és molt estable en aquest sentit.

El 19% de les usuaries tenen menys de 18 anys.

Evolucié AU dispensades al CJAS
2500

2000 2041

1500 1588

1224

1000 984 72 4

( e 859
8

500

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Atencions en Violéncies masclistes (Espai Lila)

El 2021 es va poder facilitar la deteccid a 1.476 persones usuaries i 251 es deriven a L’Espai Lila.

e Atencions individuals: 132 persones ateses a L’Espai Lila; 34 acaben el procés amb alta i 33
continuen en atencié a gener de 2022.

e L’atenci6 segons modalitat: 438 visites presencials i 53 virtuals

e Com hi arriben: el 46% deteccié CJAS; el 48% demanda propia; 6 % derivacié des d’altres serveis.

e Derivacions: s’han derivat un total de 30 persones a serveis externs.

L’equip d’atencié de L’Espai Lila esta format per dues psicologues i s’ofereixen 20 hores d’atencio setmanal .

Tipologies d’atencid

VM ambit digital |
3%

agressio sexual
29%

VM en la parella
53%

m VM en la parella

V. intrafamiliar
4%

= VSinfancia
» V. intrafamiliar

VSinfancia
11%

m agressio sexual

® VM ambit digital

Perfils per edats de les persones ateses

A mesura que avancen les edats s’observa que augmenta el nimero de noies que fan atencié a I'Espai Lila,
sent les joves entre 18 i 23 anys les que més acudeixen al servei.

Si mirem la relacié entre la deteccié i I'atencio per edats, destaquem que una mitja del 82% de usuaries entre
els 18 i 24 anys en les que es donen situacions de VM acaben acudint a L’Espai Lila.

En relacio a les joves adolescents, destaquem que el 50% de les usuaries entre 13 i 17 anys en les que es
detecten situacions de VM acaben arribant al servei.

e  Mitjana edat noies a qui es detecta VM: 20 anys
e Mitjana edat noies que fan atencid L’Espai Lila: 20.3 anys
e Lamoda tant de la deteccié com de I'atencio es situa en els 18 anys.
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Atencions al Plaers (Persones amb diversitat funcional)

“PLA3Rs” és un programa que vol posar a disposicié de joves amb diversitat funcional tot el model de
treball i tota la cartera de serveis actuals del CJAS. | obviament amb els mateixos trets identificatius:
Iliure accessibilitat, confidencialitat, anonimat i atencid basada en Drets Sexuals i Reproductius. EI CIAS
és un espai d’atencid per a adolescents i joves sobre tot alld referent a la sexualitat. Des dels seus
origens, el 1992, ha estat sempre un centre obert a tot tipus de poblacié amb independéncia del seu
sexe, orientacid, identitat o expressié de génere. Tanmateix, I'atencié a persones amb diversitat
funcional requereix d’una especialitzacié i unes adaptacions de les que fins ara no hi comptavem.
Enguany ens proposem revisar i corregir aquesta situacio i per tant volem obrir un linia d’atencié
especifica per a joves amb diversitat funcional, el programa “PLAaRs”.

El 2021 al programa Plaers es van atendre 33 persones (20 genere femeni i 33 genere masculi) realitzant un
total de 75 visites

Atencions al + Plaers (Atencio sexoldgica)

El +Plaers és un servei que s’adreca a persones de qualsevol sexe menors de 30 anys que:

vulguin explorar o millorar el plaer als seus cossos, ments i relacions

pateixen dolor al mantenir relacions sexuals i que interfereix en el seu benestar

tenen un nivell de desig sexual diferent al de les seves parelles i aix0 els genera neguit

senten que tenen problemes amb la seva excitacié sexual, orgasme o falta de gaudi i satisfaccié
se sentin incomodes o fins i tot avergonyides pels seus genitals i el seu cos

els costi comunicar-se sexualment amb les seves parelles

El +Plaers va atendre el 2021 a 111 persones que fan fer 207 visites. 81 dones cis i 30 homes cis
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Atencions al Cruilles (Atencié adolescents i joves LGTBI+)

Cruilles és un espai on tots els camins al voltant de la sexualitat i el génere son possibles. On géneres,
sexualitats i identitats es troben, conflueixen, interseccionen, i on sempre podem tornar per reflexionar i
escollir i/o crear un altre cami. Es un espai on les persones joves es poden sentir acompanyades en
relacié a la diversitat afectivosexual i de génere en un moment en que ho puguin necessitar, i que
serveixi per continuar el seu propi cami.

Adolescents i adults joves LGTBI tot i necessitar, com la resta de la poblacié de la seva edat, obtencid
d’informacid, accés a visites mediques, cribratges... no s’adrecen als serveis de salut de manera regular. |
aixo s’explica, en bona mesura, per I'LGTBI-fobia social i que ha pogut comportar maltractament,
incomprensié i en definitiva una exclusié estigmatitzadora. La importancia d’oferir serveis amigables que
responguin a les caracteristiques no només en funcio de la seva orientacio sexual, identitat o expressio
de génere sind, especificament, a la franja d’edat adolescent i de primera joventut, és clau perqué pot
ajudar a esmorteir els efectes negatius de I'estigmatitzacio social. Els serveis d’atencid -i en el cas que
ens ocupa- de salut sexual, han d’esdevenir llocs de seguretat i suport on recérrer sempre i sense dubtes
en cas de necessitat d’informacié o d’atencié.

El Cruilles va atendre el 2021 a 24 persones que fan fer 66 visites. 6 dones cis, 9 homes cis, 4 no binaries,
1 dona trans, 5 persones per determinar/en procés.

L’atencio del CJAS divendres tarda i dissabte

El 19 de setembre del 2020 es comenca a obrir divendres tarda i dissabte a peticié de I'Ajuntament de
Barcelona El servei durant el 2021 ha comptat amb una professional a recepcid + una professional
sanitaria atenent pel que només s’ha fet atencié espontania.

Dels 42 caps de setmana el 2021 (divendres + dissabte) s’han realitzat 832 visites (11% de totes les
visites del CJAS)
e 576 dissabte (Mitjana de 13,7) 57% dels dissabtes es reben 15 o més visites. Només en
4 dissabtes s’han rebut menys de 10
e 256 divendres tarda (Mitjana de 6,1 visites)
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Intervencions grupals a adolescents i joves

S’han realitzat 137 intervencions educatives grupals, arribant a 2.243 joves. Aquesta és I'activitat que ha patit
un major impacte pel decret d’alarma que ha impedit les intervencions en centres educatius

25 190 197 2 389

29 224 90 1 315
60 641 602 21 1264
4 54 67 121
1 11 11
18 71 66 6 143
TOTAL 137 1180 1033 30 2243

Joves en risc social

Des de I'any 1997 s’han vingut realitzant en el CJAS Tallers de Prevencié amb els grups de joves dels PFI
(Programa de Formacid Inicial) abans PQPI (Programa de Qualificacié Professional Inicial), depenent de
I’Ajuntament de Barcelona i del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya i des de
fa 6 anys, amb diferents serveis de PFI concertats i
privats.

Aquesta activitat educativa inicial en forma de taller,
s’ha anat complementant amb altres activitats per als
joves (des de I'assisténcia a una sessio de teatre, fins a
la consulta personal) i també de formacid i suport als
professionals que desenvolupen la seva tasca
guotidiana en contacte directe amb aquests nois i
noies. Durant aquest any 2021 s’han realitzat 29
intervencions educatives amb la preséncia de 315
joves.

Parlem-ne no et tallis

EL Centre jove ha estat col-laborant amb I’Agéncia de Salut Publica de
I’Ajuntament de Barcelona per desenvolupament del programa Parlem-ne,

No et tallis! des de I’any 1996. ‘Par\em'“e'

Aquest projecte és una experiéncia de formacié i acompanyament en grup E‘ED 'e I
de nois i noies per tal d’incidir en una millora de les relacions afectives i uL‘al'llls C
sexuals i les formes de relacié, per diferéncies de génere. Aixi mateix és

I"aproximacio dels nois i noies a un recurs d’atencio exclusiva per adolescents

i joves de la seva ciutat.

Durant aquest any 2021 s’han pogut fer 25 intervencions amb la presencia de 389 joves.
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Intervencions dins el programa Fem-nos la Nit

Des del CJAS realitzem nombroses activitats per a la prevencid, detecci6 i actuacié davant violencies masclistes
en el context de festa, principalment de festa major. La primera intervencié va ser el setembre del 2016 a les
festes de la Mercé i des de llavors hem dut a terme nombrossisimes intervencions i assessoraments i hem
desenvolupat una metodologia de treball basada en I'experiéncia sobre el terreny i en una mirada feminista
que tenim com a entitat. Aquest és I'origen del projecte “Fem-nos la nit!”.

Durant aquest 2021, tot i les diverses restriccions i el context de pandemia, s’han pogut realitzar 18
intervencions directes a 9 territoris diferents amb punts liles i amb parelles itinerants, suposant un total de
920 hores d’intervencio.

e  Rubi. Festa Major de Rubi (3 dies)
e Districte de Gracia.
o Festa major de la Vila de Gracia (7 dies)
o Revetlla de Sant Joan (1 dia)
e Districte de Sants-Montjuic. Festa Major de Sants (5 dies)
e (Castellbisbal. Festa Major de Castellbisbal (2 dies)
e  Front Maritim. (10 dies durant 5 setmanes entre els mesos de juliol i agost)
e Districte de Nou Barris. Festes Majors i altres diades festives a diferents barris: La Bobila; Canyelles;
Sant Xibeco; Verdum; Turd de la Peira; Mas Guineglieta; Vilapiscina (en total 11 dies)
e Molins de Rei. Festa Major Molins de Rei (1 dia)
e Diada 11 de setembre. Assemblea Nacional de Catalunya. (1 dia)
e Districte de Sant Andreu. Intervencions a les Festes Majors dels barris de Congrés, Sagrera i Sant
Andreu Palomar (2+ 4+6)

Enguany s’han dut a terme 7 formacions per a la prevencid i I'actuacié davant les violéncies sexuals en I'espai
public i d’oci. La majoria, vinculades a diferents actes festius on han participat membres d’associacions,
entitats i col-lectius, aixi com personal de I'administracid i altres agents que formen part en I'organitzacid dels
actes, cossos policials, seguretat privada, agents civics, etc.

Les formacions s’han realitzat a:

e Districte de Gracia (2 hores)

e Assemblea Nacional de Catalunya, per la Diada de I'11 de setembre (1 hora)

e Districte de Sant Andreu.

e  Festa Major del Congrés (2 hores)

e Sagrera (4 hores)

e Sant Andreu (4 hores)

e Districte de Nou barris (4 hores)

e Castellbisbal (18 hores a cossos policials + 6 hores a professionals de I’Ajuntament)

També s’ha participat en diferents espais d’intercanvi i jornades:

e Universitat d’estiu feminista, a Sabadell. Sessié de 2 hores entorn a I’oci lliure de violéncies

masclistes.
e Jornada en el marc del 25N sobre com intervenir amb poblacié adolescent. Rubi
e CFGM

Durant aquest 2021, amb col-laboracié i el financament de I'Agéncia Catalana de Joventut hem pogut
acompanyar a 4 territoris en I’elaboracié dels seus propis protocols de prevencid i actuacié davant les
violéncies sexuals en I'espai public i d’oci. Els territoris han estat els seglients:
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Rubi

Caldes de Montbui

Sant Boi de Llobregat

Consell Comarcal del Maresme

El projecte consisteix en I'acompanyament durant 9 mesos en cada un dels territoris, on hi participen
representants de les administracions aixi com serveis basics del territori (cossos policials, serveis socials, etc.),
entitats, moviment associatiu i ciutadania.

Tots els processos d'acompanyament son adaptats i Unics a cada territori, tenint en compte les necessitats i
caracteristiques de tots ells. Per poder fer tot aix0, els acompanyaments costen de diferents fases, sent la
fase de diagnosi imprescindible per poder fer un acompanyament a mida.
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Campanyes adregades a joves

Durant aquest anys s’han impulsat diverses campanyes adrecades a poblacié adolescent i joves

#Conficures

Les setmanes previes a la revetlla de Sant Joan vam percebre com la sensacio de tornada a la normalitat
prévia ala pandémia del COVID-19 es feia cada cop més present. La reobertura dels espais d’oci nocturn, la
davallada del nombre de persones infectades i la retirada de mesures restrictives denotaven que I’estiu del
2021 seria el més semblant als previs a la pandemia.

Tenint en compte I'euforia generalitzada per la tornada a la normalitat, vam voler fer una capsula
reivindicativa de tot el que implica tornar a normalitat. \

situadié dincertesa que Vivim té cc.;nseq.
L:wdondn;mienluformaderelocgnur-ms.::
ehenim espais publics on quedar, existexun toc

; S demobiliwt,retomul

G it ir el pes dela
£ CONFI e
CURES. ‘ressz:::(ecﬁves" davantla transmissio de la

#COVID19.

No deixen de ser violéncies

En el marc del 25N de 2021, des de I'area de violencies del CJAS s’ha elaborat una campanya de sensibilitzacié
sobre les violéncies sexuals en adolescents i joves.

Aquesta té I'objectiu d’oferir un discurs alternatiu sobre les violencies sexuals i el seu impacte en la persona
al que socialment prepondera, com és, per exemple, la figura de la “bona victima”. Hem considerat important
gue aquesta campanya estigui protagonitzada per les propies noies joves.

La campanya es divideix en quatre capsules de diferents tematiques:

e Ladiversitat d'impactes que la situacio de violéncia pot tenir, o no,
sobre la sexualitat. o
e Ladiversitat de necessitats en el procés de recuperacié i 'agencia de , ixen
la persona en poder-ho decidir en el procés.
e Lavarietat en el temps de cada persona per a identificar com a tal e fer ®
una situacié de violéncia sexual. V’O enaes
e Ladiversitat de respostes emocionals que pot desencadenar la
situacid de violencia.

Les 4 capsules busquen reivindicar que sigui quina sigui la resposta de la dona davant la situacié de violencia,
aquesta no canvia el fet que hagi estat una situacié de violéncia sexual. Per emmarcar les 4 capsules, la
campanya s’acompanya d’un manifest pel 25N, elaborat també des de I'area de violéncies del CJAS. Tant la
campanya com el manifest es poden consultar a les nostres xarxes socials i web.
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Equitat menstrual i contraceptiva

Des del CJAS i L’Associacié hem iniciat un programa pilot amb el suport de I’Ajuntament de Barcelona que ha
consistit en que 350 usuaries del centre han participat d’'un programa rebent consell menstrual i
contraceptiu acompanyats de producte menstrual i metode, col-locat per les nostres professionals en el cas
gue sigui necessari i sense cap cost economic per elles.

L’atencié en aquests dos tipus de consell es basa en la
transmissidé de coneixements sobre el cos i la curiositat de
o % I’'autoconeixement que genera agencia a les dones per

3 Jo MENSTRUO poder decidir, juntament amb un bon acompanyament
- professional, tant els productes d’higiene menstrual com
el métode anticonceptiu adients en cada cas. Malgrat
s’informara i facilitaran totes les opcions existents, sempre

QUE ES LA MENSTRUACIO?

es prioritzaran les opcions més sostenibles i saludables a
llarg termini com sén la copa, compreses reutilitzables i
I’esponja menstrual, els preservatius, els DIUs no

o menstruacio habitualment 1@
ia d'entre 2 a 7 dies i forma part hormonals, etc.
S un proces
fisiologic que s'nicia
amb el prim I

Aquest programa promouria de forma evident la reduccié
de la feminitzacié de la pobresa per una de les seves
causes de discriminacid i desigualtat més transversals i, a
la vegada, ens permetria recollir tot un seguit d’informacio

i dades, actualment inexistents a I'Estat espanyol. | amb
aquestes dades i informacio s’ha elaborat un informe que dibuixara els continguts claus per tal de generar
politiques publiques realment transformadores que desmuntin les desigualtats estructurals que hi estan
vinculades.
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L’Obrador del CJAS

L'obrador del Cjas pretén ser un espai de reflexid artesanal, d’intercanvi i on es comparteixin aprenentatges
professionals sobre la sexualitat d’adolescents i joves. Un espai on aprenem i ensenyem alhora per ser millor
professionals i per incidir més en un canvi cap a un treball de la sexualtitat positiva basada en Drets i amb
mirada feminista.

La formacié dels professionals és un element central pel CIAS i per aixo oferim un ventall de recursos i opcions.

El 2021 s’han dut a terme les segiients intervencions a professionals:

e Curs semipresencial de capacitacio per a I'abordatge de les violéncies masclistes (ICD)

e 1 Formacid sobre sexualitat a professionals d’FP de la Conselleria d’Educacio (15 hores)

e  Curs online sobre salut sexual a I'adolescéencia

e Webinars sobre salut sexual de I'adolescent( Aula Pediatria del Hospital de Sant Joan de Déu)

e Formacio sobre la Prevencid i I’Atencid de les Violéncies Sexuals en I’Adolescéncia. Organitza el
Servei per a Families amb Adolescents (SAIF). Departament de Joventut. (12 hores)

e Formacions a professionals d’atencié primaria (Departament de Salut. Generalitat). Realitzacié de 3
formacions virtuals per a la millora de la deteccio de les violencies sexuals en el marc d’una consulta
d’ITS. Les formacions s’han realitzat a la regid sanitaria de Barcelona i la difusid es va fer a través de
la Responsable d’Infeccions de Transmissio Sexual i VIH de la Gerencia d’Atencié Primaria.

e Formacio al Centre d'Estudis Juridics i Formacié Especialitzada (CEJFE. Implementacié de la figura de
referents de genere al sistema de justicia juvenil. Modul impartit: Les violéncies en les relacions sexo
afectives en I'adolescéncia i Les violéncies contra els Drets Sexuals i Reproductius. Formacio
adrecada a Professionals de la Direccié General d’Execucidé Penal a la Comunitat i de Justicia Juvenil i
dels diferents equips de suport a I'execucid penal, designades com a referents de génere i violéncies
masclistes.

e Realitzacié XXVa. Edicio del curs del CJAS
e Participacio al curs de Lleure i Feminismes

e Universitat d’estiu feminista, a Sabadell. Sessio de 2 hores entorn a I’oci lliure de violéncies
masclistes.

e Jornada en el marc del 25N sobre com intervenir amb poblacié adolescent. Ajuntament de Rubi
e |Institut Salvador Segui - CFGM Animacié sociocultural

e Congrés FEDAIA: “Taller d’atencio a les sexualitats en la infancia i 'adolescencia”

e Congrés Vicki Bernadet: “L’educacié afectivo sexual a I'adolescencia”

e Participaciod del projecte d’intercanvi entre professionals de Catalunya i Marroc “Rassif: Atencid i
proteccié dels drets dels joves marroquins en procés migratori”.

e Atencié i acompanyament a persones LGTBI+. Col-legi d’Infermeres i Infermers de Barcelona.
e Diversitat afectivosexual i de genere. Drag Magic.
e Atencié inclusiva per a adolescents i joves LGTBI+. CJAS Girona.

e Formacions a professorat FP i FPI. Virtual. 03/11/2021
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e Taularodona: Atencié i acompanyament de la diversitat sexoafectiva i de génere. Centre LGTBI de

Barcelona.
e Presentacié Cruilles al Consell Municipal LGTBI. Virtual.

e Presentacié del Cruilles a la XlIl jornada de la salut al col-lectiu LGTBI de Gais Positius. Centre LGTBI
de Barcelona.

e Abordatge de la sexualitat en persones amb diversitat funcional. Congrés Helia
e Participacid + Plaers al projecte Canvia el Conte

e Abordatge de la sexualitat en persones amb diversitat funcional. Circuit Violencia Masclista

e Formacions a professionals sobre diversitat funcional i sexualitat: Drac Magic,
litoral, ASSIR Ripoll, ASSIR Girona, Amantis, IMPD, Dincat

SAH, COMB, ASSIR

Generacio de coneixement

Enguany ha estat molt productiu en relacid a projectes que impliquen generacié de coneixement. Entre els
documents elaborats destaquem els seglients:

e  Guia de Drets Sexuals i Reproductius en espais de lleure amb el CNJC
https://www.cnjc.cat/sites/default/files/associacionisme/recursos/adjunts/guia_dsirweb.pdf

e Informe sobre I'equitat menstrual https://centrejove.org/wp-content/uploads/2022/02/Informe-
jomenstruo-sobre-productes-dhigiene-menstrual-en-adolescents-i-joves CJAS-
2022 compressed.pdf

e Document de bones practiques en CRAE i Cases d’acollida en salut sexual i reproductiva
https://centrejove.org/wp-content/uploads/2018/03/BP-salut-sexual-CRAE_CA Cl CJAS 2021.pdf

e Guia de recomanacions per a la deteccid i atencid de les violéncies sexuals a dones joves amb
diversitat funcional intel-lectual

RomplENDo “Jo menstruo”: Informe sobre
MOLDES: equitat menstrual en poblacié

CONSTRUIR VIDAS adolescent i jove de Barcelona
SIN VIOLENCIAS MACHISTAS

rios sociales entre s poblacién adolescente  joven

contra lo
Violéncia
] Masclista

o ;i’:i‘;im a @ k@ _@’ ((ﬂ))'@

REIVINDIQUEM
ELS DRETS OBLIDATS
GUIA DE TREBALL

Guia basica de recomanacions
per a la detecci6 i I'atencio

)
Ny
\

__§_ © oxam intermén

de les violencies sexuals
en dones joves amb diversitat

funcional intel-lectual
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Recerca

Enguany el més destacat ha estat I'acord de col-laboracié en recerca I'ldiap Gol Gorina

S’ha col-laborat en el projecte Co-Crea SASI Co-creacion para la promocion de la salud afectiva sexual y
reproductiva desde una mirada intercultural y de género ¢Qué puede hacer la comunidad? .

S’ha presentat al XIX Congrés de SESPAS el poster “Efecto de la violencia machista en la vulnerabilidad frente

las infecciones de transmision sexual en mujeres jovenes en
Catalufia” projecte realitzat en coordinacié amb el CEEISCAT.

Participacio en grups de treball

* Taules de districte de Salut Mental
e  Xarxa Cobatest de deteccio d’ITS

*  Grup de treball sobre violencies sexuals en dones joves amb diversitat funcional. Circuit Barcelona
contra la Violéncia Masclista.

*  Membres del circuit territorial de Gracia del Circuit Barcelona contra la Violencia Masclista. Treball
especific durant el 2021: Les violéncies masclistes a adolescents i joves. Treball amb els equipaments
joves i els APC del districte.

*  Grup focal per a la revisio del model de deteccié i atencié a les violéncies sexuals als serveis de
ciutat. Ajuntament de Barcelona.

*  Grup focal per a la investigacio “Mapeo y estudio de las lineas de atencidn que dan apoyo a personas
que enfrentan violencias machistas digitales”. Projecte “e-GBVHelp!” desenvolupat por CALALA
Fondo de Mujeres, Surt, Universitat de Barcelona i Donestech/Alia .

*  Grup expertes per |'elaboracié d’una Guia de valoracié de la maduresa a adolescents en situacions
de VM. (Agéncia Catalana de la Joventut)

*  Representancid al ‘Grup per a I'abordatge de la violéncia masclista en adolescents’ del Consell
Nacional de les Dones de Catalunya (CNDC)

*  Grup de treball: ‘Intercanvi d’experiéncies sobre les VS en joves i adolescents’. Organitza Carcuma i
Entrepobles

*  Grup de treball del centre Plural de Masculinitats de I’Ajuntament de Barcelona
* Living-Lab de la Caixa sobre sexualitats

* Taula d'Abordatge de violéncies masclistes de Gracia

*  Grup de Treball contra les Violéncies Masclistes - Consell de les Dones de Gracia

*  Projecte “Diversity and Childhood”

Aparicio a mitjans
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25/11 Nacio Digital L’educacié afectiva i sexual: una matéria per tota la vida

23/11 Public La violéncia masclista en els joves

23/11 Vilaweb Joves i masclisme

22/11 En Linia TV2 Educacié sexual

19/11 Media.cat Pedagogia vs discurs de la por

17/11 La Bruixola Onda Cero Pobresa Menstrual

11/11 TV3 Com esta la implementacié del programa Coeduca’t a les escoles?

10/11 linia eixample Un curs per fer més justa I’atencio a la sexualitat juvenil

07/11 El Periddico El pla d’educacio sexual a les escoles catalanes avanga al relenti

03/11 TV3 La brutal violacio de la nit de la castanyada evidencia un mal estructural

13/10 linia eixample Han perdut els joves la por a les ITS?

10/10 Cadena SER Accés a la postcoital

04/10 La Xarxa Fet a Mida Educacié afectiva i sexual

29/09 TV3 El Punt D

14/09 Avui Sortim Radio 4 Centres d’Atencié a les Sexualitats

14/07 TV3 Un tiktoker es venta de mentir per no usar preservatiu

02/07 diario.es Cada vez menos heterosexuales

27/06 Diari de Barcelona Expulsades de casa: la violéncia invisible contra les persones LGTBI+

26/06 Con Salud Descenso de las detecciones de ITS durante la pandemia

19/06 Cosmopolitan Qué es la violencia de género y como detectarla

13/06 Feminismes a Radio 4 Ampliar la mirada fal-locéntrica del sexe

18/05 La Directa / la culpa no era meva, ni d’on estava, ni de com vestia

15/05 Onda Cero Equitat Menstrual

09/05 Feminismes a Radio 4 Relacions toxiques, romdantiques, familiars i d’amistat

29/03 Tv2 En Linia L’educacio Sexual

e 22/03 Castilla La Mancha Despierta Entrevista a Krizia Nardini

e (07/03 Cadena SER El 10% de los jovenes cree que si una chica estd ebria se expone a tener sexo no
consentido

e 03/03 elDiario.es Oxfam: 1 de cada 10 jévenes cree que si una chica estd bebida se expone a
abusos

e 03/03 europaPress Un 10% de jovenes cree que si una mujer bebé mucho alcohol se expone a que

tengan sexo con ella aunque esté inconsciente

16/02 Girona FM Girona signa un conveni amb L’Associacié de Drets Sexuals i Reproductius

10/02 Nacié Digital Lleis pels drets LGTBI i de les dones

02/02 CTXT Cuerpos con discapacidad, sexualidades invalidadas

26/01 Catalunya Radio Sexe LGTBIQ+: Trenquem barreres

25/01 El Periddico Entitats alertes que I'oci clandesti amaga agressions masclistes
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https://www.naciodigital.cat/noticia/227399/societat/educacio-afectiva-sexual-materia-tota-vida-
https://www.publico.es/public/violencia-masclista-els-joves-sempre.html
https://www.vilaweb.cat/noticies/joves-masclisme-reaccio-antifeminista/
https://www.rtve.es/play/videos/en-linia/educacio-sexual-cant-dels-ocells-perillositat-dels-additius/6223638/
https://www.media.cat/2021/11/19/pedagogia-vs-discurs-de-la-por-com-han-tractat-els-mitjans-la-violacio-contra-una-jove-a-igualada/
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/bruixola/bruixola-171121_20211117619570695db1d60001ff05dd.html
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/com-esta-la-implantacio-del-programa-coeducat-a-les-escoles/video/6128964/
https://liniaxarxa.cat/liniaeixample/wp-content/uploads/sites/51/LiniaEixample_181.pdf
https://www.elperiodico.cat/ca/societat/20211107/pla-educacio-sexual-escoles-catalanes-coeducat-12692136?utm_source=twitter-dogtrack&utm_medium=social&utm_campaign=elperiodico_cat
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/la-brutal-violacio-de-la-nit-de-la-castanyada-evidencia-un-mal-estructural/video/6127554/
https://liniaxarxa.cat/liniaeixample/a-fons/han-perdut-joves-por-malalties-transmissio-sexual/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hora14catalunya_20211010_140502_143000/?ssm=whatsapp
https://www.alacarta.cat/fetamida/capitol/fet_a_mida_04102021
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