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Sobre el CJAS

El Centre Jove d’Atencid a les Sexualitats (CJAS) és un espai de referéncia per a la salut sexual i reproductiva
d’adolescents i joves de Catalunya. Creat el 1992 a Barcelona per la llavors “Associacio de Planificacio Familiar
de Catalunya i Balears”, ara “Associacié de Drets Sexuals i Reproductius ”, rep cada any 5.000 visites de joves
des d’una mirada feminista, inclusiva, positiva, d’autocura, de respecte i garantia dels seus drets sexuals i
reproductius. A I'atencid presencial se sumen nombroses intervencions educatives.

El treball diari i I'experiéncia demostra que no només és necessaria i desitjable I'existencia de serveis
especialitzats, accessibles i amigables per a joves, sind que és perfectament possible funcionar a partir del
model descrit i en constant innovacié. El CJAS funciona com un servei assistencial pero també com un laboratori
d’idees i un espai de generacié de coneixement sobre tots els aspectes de la sexualitatyj

Per transformar aquesta experiéncia uUnica en el nostre context en un model replicable al conjun
no només fa falta un treball diari i rigords sind la capacitat de documentar i avaluar criticament per generar
coneixement i traslladar-se als espais d’incidéncia politica en els que treballa L’Associacid.

L’atenci6 de “portes obertes”, personalitzada i immediata a la demanda, és un servei creat per atendre a la
poblacié adolescent i jove de fins a 30 anys i esta en funcionament des de I'any 1992. Es una de les dues animes
del CJAS, conjuntament amb el treball comunitari.

Si la visita al centre es fa amb cita prévia s’agenda la trobada amb la professional més idonia segons el motiu
de consulta. En canvi, si la visita és espontania, es fa una primera entrevista per valorar la rad de la visita i
després, sis’escau, es deriva la peticio a un o altre professional. L'equip multidisciplinar del CJAS esta composat
per professionals que cobreixen I'area d’atencié médico-sanitaria, psicologica i social.

La dinamica d’atencio a les persones per part de I’equip professional del CJAS, parteix d’'una mirada global de
la persona en una etapa important de canvis i creixement i en totes les consultes es treballa la visié de
I’adolescent i jove en relacié a la seva vivencia de la sexualitat, els problemes, els riscos percebuts i la gestié
davant d’aquests riscos.

Aquelles i aquells que s6n atesos en I'entrevista personal (primeres visites i successives), sigui quin sigui el seu
motiu de consulta, son escoltats, acompanyats i informats, reforcant la importancia de viure la sexualitat de
manera positiva i plaent.

La cartera de serveis del CJAS, doncs, intenta cobrir fins on és possible les demandes dels usuaris i usuaries en

I'ambit de la salut sexual i reproductiva, dedicant el temps necessari en la consulta per fer un abordatge
integral.

El i ... UTILITZA'NS.

Atencid Amr Diversitat C N I I E
sanifaria ahlcr ephus sexual - g e‘ <aratluue<

= / D R E |
Les nostres Retard Diversitat Avortament Violéncies I -

emocions de regla funcional
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Els titulars del 2020

El 2020 ha estat marcat, com no podia ser d’una altra manera, per la irrupcié de la COVID que ha canviat el
panorama de salut, social i econdmic del pais. Davant d’aquesta situacié des del CJAS hem vetllat per trobar la
manera més Util de servir a la ciutadania i complementar la feina que s’estava fent des d’altres recursos de la

xarxa pu

blica.

Per a nosaltres no ha estat un any de traspas sind d’altissima activitat i de molta capacitat d’adaptacié. Pensem
que hem contribuit a millorar la salut sexual de la poblacio jove en un context tan dificil com aquest.

Dit aixo,

8.
9.
10.

INFORME

repassem els principals titulars del 2020 del CJAS

S’ha mantingut I'activitat en tot moment malgrat la COVID. Durant dos mesos es.va haver d’aturar
I'activitat programada no urgent, mantenint I'espontania.

S’han reforgat tots els mecanismes d’atencid virtual que no requerissin presencialitat i les xifres
mostren molt bons resultats en aquest sentit

S’ha fet un esforg per cobrir assistencialment consultes que ens arribaven perqué d’altres serveis
publics estaven molt centrats en COVID El 2020 s’han ates 11.589 consultes individuals, de les quals
5.310 presencials i la resta en format virtual.

Incorporacio de la gestid telematica de I'lVE, amb un augment important de gestions
Realitzada la 242 edicio del curs del CJAS en format virtual
S’ha ampliat I’'horari d’atencio: Obrim el centre els divendres i dissabtes

Augmentem molt les publicacions de materials de difusio i de generacié de coneixement (llibres,
articles...)

Realitzem 3 campanyes informatives i de sensibilitzacié per joves amb un alt impacte
Elaborem dos nous protocols assistencials

S’ha signat un conveni de col-laboracié en I'area de recerca amb el CEEISCAT
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El global d’atencions al CJAS

En global el servei del CJAS ha atés 11.589 consultes individuals, de les quals 5.310 presencials i la resta en

format virtual.

Atencions presencials
Usuaries presencials

Primeres visites

Atencions virtuals (telf + mail + whatsapp + videotrucades)

Peticions rebudes per mail general
Atencions mail consultes assistencials
Peticions rebudes telefonicament general
Atencions per telefon consultes assistencials
Peticions rebudes per Whatsapp general
Atencions whatsapp consultes assistencials
Atencions per videotrucada
TOTAL ATENCIONS INDIVIDUALS

5.310
3.768
2.575
6.279

271
110

6.471
4.278
3.480
1.566

325

11.589

De les atencions destaquem que el 77% son dones cis, el 22,5% son homes cis, el 0,1% dones trans, el 0,1

homes cis i el 0,7% persones no binaries.

| en relacid a les edats la mitjana d’edat és de 21,9 anys pero cal destacar que el 36,5% de les persones tenen

fins a 18 anys, un 48% d’entre 19i 25 anys i un 15% de més de 25.

A continuacié es mostra I'evolucié d’aquestes xifres en els darrers anys en relacio a les visites presencials

2014

Atencions presencials 3.424
Usuaries presencials 2.321
Primeres visites 1.583

7500

6500

5500

4500

3500

2500
2014 2015 2016 2017
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2015
3.780
2.404
1.754

2018

2016
3.738
2.334
1.634

2019

2017
4.473
2.563
1.742

2018
4.729
2.886
1.836

2020

5624

2019
6.793
4.236
2.895

2020

2020
5.310
3.768
2575



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

INFORME ANUAL 10 2020



CENTRE JOVE
()* ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

Sobre les proves d’ITS

El 2020 han estat 1.044 persones les que s’han fet 3.902 determinacions d’ITS. A continuacid es mostra

I’evolucid i els resultats obtinguts

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Persones que es fan proves d’ITS 610 656 616 629 779 1293 1044
Total determinacions 782 1804 2131 2403 2816 4558 3902
Total Proves VIH 610 656 616 586 629 912 938
Total Proves Sifilis 182 656 473 559 629 912 938
Total Proves Clamidia i gonococ 246 521 629 779 1367 1013
Resultats 2020
Numero positius VIH 2 1 1 0 1 0
VIH % 0,30% 0,16% 0,17% 0,00% 0,00% 0,00%
Numer positius Sifilis 0 4 1 4 2 0
Silifis % 0,00% 0,80% 0,18% 0,60% 0,2% 0
Numero positius Clamidia 15 45 70 68 131 120
Positius Clamidia % 6% 8,60% 11,13% 8,70% 9,60% 11,85%
Numero positius Gonococ 3 5,00% 13 20,00% 40 35
Positius Gonococ % 1,20% 1% 2,07% 2,56% 2,90% 4,545%
Numero de positius de les dues (CT +
NG) 11
Positius de les dues (CT + NG)
respecte el total de persones amb CL
iNG % 8%
Numero positius Ureaplasma 246 171
Positius Ureaplasma % 18,00% 16,38%
Numero positius Micoplasma 45 17
Positius Micoplasma % 3,30% 1,63%
Numero positius Tricomones 5
Positiu Tricomones % 0,48%
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Motius per fer-se la prova

Periode finestra test
anterior; 3%
0 \ Altres;

\5%

Exposicio de
risc; 19%

Simptomes/'%

L Cribratge; 58%

Sexe persones que es fan la prova i % positius

70,00% 63,08% 63,63%

60,00%
50,00%
40,00% 35,38% 34,85%
30,00%
20,00%
10,00%
1,54% 1,52%
0,00% — —

Altres Dones Homes

B % persones que s’han fet la prova de CL+ NG en relacié al sexe

B % positius que s’han fet la prova de CL+ NG en relacié al sexe
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Proves d’embaras i acompanyaments i derivacions per I'lVE

El 2020 varem fer 1207 proves d’embaras i gestionar 599 embarassos positius.

En el procés d’adaptacié del CJIAS per esdevenir el més util possible per la ciutadania i de suport a la resta de

serveis publics va reorientar la seva activitat en les atencions telematiques de I'lVE, amparades pel

Departament de Salut com a mesura per evitar desplagaments de les usuaries. Aixi el 2020 s’han realitzat un

total de 196 atencions virtuals d’IVE.

Numero embarassos positius 599
Atenci6 presencial 403 67%
Atencid virtual 196 33%
Edats Edat mitjana (Fins 30 anys) 22,8
Usuaries + 30 anys 83
Menors de 18 anys 40
Continuen embaras 0
Desconeix decisid
IVE 39
Nacionalitat Espanya 302 50,4%
Fora Espanya 297 49,6%
D'on venen Municipi
Barcelona 58%
Fora de Barcelona 42%
Que decideixen? |IVE 590 98,5%
Continua 3 0,5%
Es desconeix 6 1,0%
Setmanes
gestacio Menys de 7 setmanes
Menys de 9 setmanes 433 80%
Entre 9i 13 setmanes 96 18%
Mes de 14 setmanes 14 3%
Mitjana setmanes deteccid 7,6
Situacio legal Disposa de CIP 408 84%
Seguretat social 16 3%
CIP altres comunitats 18 4%
Sense CIP ni documentacié 42 9%
Missing 119
Meétode Metode farmacologic 84 14%
Metode instrumental 497 86%

INFORME ANUAL

2020



CENTRE JOVE
()*> ) D’ATENCIO A LES

SEXUALITATS
Evolucié embarassos i resultats positius
1400 1308
1200
1000 965
803
800
636 665 668
600
400
264
191 197 230
200 III
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019

B Proves embaras B Embarassos positius

28 de Setembre | Dia Internacional per la Despenalitzacio de |'Avortament

Qué hem vist sobre I'avortament i la COVID-19? '

Demanda IVE's

S'ha augmentat un 66% el nombre
d'avortament gestionats en el mateix
periode de temps -primers 9 mesos de
I'any.

Un 7,2% de les usuaries que

han sol licitat una IVE no
disposaven de CIP ni de targeta
de la Seguretat Social.

Un 8% de les usuaries que han

8% sol-licitat una IVE eren menors de 18
anys.
Menors de 18 anys
Durant el confinament la demanda d'avortaments en
menors de 18 anys va ser del 3,8%, en acabar, del 8%.

AAAAAAAA
Euﬂ!?e?;iifd‘:?oﬁ'ff:?m’l‘f?;s AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL
de marc al 21 de juny, el 82% de les AAAAAAAAAAAAAAALAAAALAAAL
atencions per realitzar una IVE, van ser AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL

gestionades virtualment.
Durant (32.2%) [ Després (67.8%)

Un 68% .de les usuaries que han sol-licitat
68% una IVE durant el confinament, tenen
entre 14 i 30 anys,
Un 27% .de les usuaries que han sol-licitat
una IVE durant el confinament, tenen
més de 30 anys,
B Gestid virtual {82%) Gesti6 presencial (18%)
Dades extretes de les atencions al Centre Jove d'Atencid a les Sexualitats (CJAS) durant el 2019 i 2020 @ @

Infografia realitzada el 28 de setembre amb les dades disponibles fins aquell moment.
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Anticoncepcio d’urgéncia

Enguany s’han dispensat 859 pastilles d’anticoncepcié d’urgéncia, una xifra molt inferior a I’evolucié dels
darrers anys. Sens dubte I'explicacié la trobariem amb la situacié de confinament i amb la disminucié drastica
de les possibilitats de trobades i relacions entre adolescents i joves.

L’edat mitjana de les noies usuaries d’aquest servei ha estat de 18,3 anys. La tendéncia dels darrers cinc anys
és molt estable en aquest sentit.

El 17% de les usuaries tenen menys de 18 anys.

Evolucié AU dispensades al CJAS
1800
1600 1588
1400
1200 1224
1000 3 4

=r J
859
200 ‘—7§§‘,—————»

600

400
200

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Atencions en Violéncies masclistes (Espai Lila)

El 2020 es va poder facilitar la deteccid a 924 persones usuaries. La situacio de la COVID va dificultar el procés
i es va decidir no passar-lo durant un temps.

Tamateix, I'activitat de I'Espai Lila de violéncies ha estat molt destacat mantenint les 20 hores d’atencié
setmanal i incorporant |’atencid online.

Total processos de deteccid iniciats: 924 dels quals en 328 s’ha pogut detectar alguna situacio i 158 es deriven
a L’Espai Lila.

Atencions individuals: 104 persones ateses a L’Espai Lila; 26 acaben el procés i 43 continuen en atencid a gener
de 2021.

L’atencié segons modalitat: 313 visites presencials i 110 virtuals (la majoria entre marg.i juliol per les mesures
adoptades per la COVID-19).

Com hi arriben: el 69% deteccid CJAS; el 23% demanda propia; 8 % derivacid des d’altres serveis.
Derivacions: s’han derivat un total de 16 persones a serveis externs.

L’equip d’atencié de L’Espai Lila esta format per dues psicologues i s’ofereixen 20 hores d’atencié setmanal .

ambit laboral
1%

agressid sexual
36%

VM en la parella
A7%

m VM enla parella
= VSinfancia

V. intrafamiliar

V.intrafamiliar w agressio sexual

7%

VSinfancia
9%

® ambit laboral
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Atencions al Plaers

“PLASRs” és un programa que vol posar a disposicié de joves amb diversitat funcional tot el model de
treball i tota la cartera de serveis actuals del CJAS. | obviament amb els mateixos trets identificatius:
Iliure accessibilitat, confidencialitat, anonimat i atencié basada en Drets Sexuals i Reproductius. EI CJAS
és un espai d’atencid per a adolescents i joves sobre tot allo referent a la sexualitat. Des dels seus
origens, el 1992, ha estat sempre un centre obert a tot tipus de poblacié amb independéncia del seu
sexe, orientacid, identitat o expressié de génere. Tanmateix, I’atencié a persones amb diversitat
funcional requereix d’una especialitzacid i unes adaptacions de les que fins ara no hi comptavem.
Enguany ens proposem revisar i corregir aquesta situacié i per tant volem obrir un linia d’atencié
especifica per a joves amb diversitat funcional, el programa “PLAaRs”.

El 2020 al programa Plaers es van atendre 26 persones (21 genere femeni,5 génere masculi) realitzant un
total de 42 visites \

Intervencions grupals a adolescents i joves

S’han realitzat 102 intervencions educatives grupals, arribant a 1.924 joves. Aquesta és |'activitat que ha patit
un major impacte pel decret d’alarma que ha impedit les intervencions en centres educatius

5 60 76 136

21 236 51 287
16 57 75 132
51 619 629 1248
8 57 53 110
1 11 11
TOTAL 102 1.029 895 1.924

Joves en risc social

Des de I'any 1997 s’han vingut realitzant en el CJAS Tallers de Prevencié amb els grups de joves dels PFI
(Programa de Formacid Inicial) abans PQPI (Programa de Qualificacid Professional Inicial), depenent de
I’Ajuntament de Barcelona i del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya i des de
fa 6 anys, amb diferents serveis de PFl concertats i
privats.

Aquesta activitat educativa inicial en forma de taller,
s’ha anat complementant amb altres activitats per als
joves (des de I'assistencia a una sessio de teatre, fins a
la consulta personal) i també de formacid i suport als
professionals que desenvolupen la seva tasca
qguotidiana en contacte directe amb aquests nois i
noies. Durant aquest any 2017, s’han realitzat 21
intervencions i han participat 287 joves.
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Parlem-ne no et tallis

EL Centre jove ha estat col-laborant amb I’Agencia de Salut Publica de
I’Ajuntament de Barcelona per desenvolupament del programa Parlem-ne,

No et tallis! des de I'any 1996. Parlem'“e-

10 et
Aquest projecte és una experiencia de formacié i acompanyament en grup 7 ’[i‘? l
de nois i noies per tal d’incidir en una millora de les relacions afectives i Gt o ns u
sexuals i les formes de relacio, per diferencies de génere. Aixi mateix és
I"aproximacio dels nois i noies a un recurs d’atencio exclusiva per adolescents
i joves de la seva ciutat.

Durant aquest any 2020, només s’ha pogut intervenir per la COVID en 5 centres, i s’ha treballat en el disseny
de materials per a joves que veuran la llum en breu.

CRAE

També s’han dut a terme intervencions educatives en adolescents en CRAE durant el confinament via
videotrucada.

S’han realitzat un total de 16 formacions per a adolescents a diferents tipologies de centres. S’ha pogut
arribar a 132 adolescents en aquest treball que s’ha hagut d’adaptar per la COVID
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Intervencions dins el programa Fem-nos la Nit

Des del CJAS realitzem nombroses activitats per a la prevencio, deteccid i actuacié davant violéncies
masclistes en el context de festa, principalment de festa major. La primera intervencio va ser el setembre del
2016 a les festes de la Mercé i des de llavors hem dut a terme nombrossisimes intervencions i
assessoraments i hem desenvolupat una metodologia de treball basada en I'experiéncia sobre el terreny i en
una mirada feminista que tenim com a entitat. Aquest és I'origen del projecte “Fem-nos la nit!”.

El 2020 s’han dut a terme les seglient intervencions de sensibilitzacid i intervencio:

e Foguerons de Sa Pobla. Gracia, Barcelona, 25 de gener. 4 professionals.

e Carnestoltes Ateneu de Nou Barris. Nou Barris, Barcelona, 22 de febrer. 2 professionals.
e Carnestoltes de Berga. Berga, 22 de febrer. 2 professionals.

e Carnestoltes de Rubi. Rubi, 22 de febrer. 4 professionals.

e Carnestoltes de Barbera. Barbera, 22 de febrer. 2 professionals.

e Festa Major de Sants. Sants, Barcelona, 22-26 d’agost. 4 professionals.

També s’han fet les seglients formacions i xerrades

e Formacid prévia a Foguerons de Sa Pobla - 2 hores

e Formacid prévia a Carnestoltes de Barbera — 2 hores

e Xerrades Consell Comarcal del Bergueda - “Les violéncies sexuals a |’espai public i als espais d’oci, en
parlem?”. 22 de novembre.
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Campanyes adregades a joves

Durant aquest anys s’han impulsat tres campanyes adrecades a poblacié adolescent i joves

#Conficures
Durant els mesos de confinament causats per la COVID-19 vam observar un augment de la sensibilitzacid
respecte les VM que podien estar vivint dones adultes que convivien amb |’agressor. Pero vam detectar que
no s’estava visibilitzant com aquesta situacié podia estar creant nous escenaris per a les violéncies masclistes
especifiques de la poblacié adolescent i jove.

En aquest context fem #Conficures. Aquesta campanya persegueix dos objectius:

1. ajudar a la identificacio i aportar estratégies a les noies que puguin estar vivint violeéncies masclistes davant
d’aquests nous escenaris

2. donar a coneixer L'Espai Lila en cas que vulguin sol-licitar un acompanyament emocional
La campanya a dia d’avui compta amb 5 capsules, que contenen un video explicatiu i diferents imatges amb
els principals missatges respecte les diferents estrategies i situacions de violeéncies masclistes plantejades.

La situacié d'incertesa que L dgchis VTR
c . ;enlaformade rek'!ﬂ‘-"“u" nos
URES. em‘l e:s e grdur: F’“swx un :c de

’ virtuals i cal afegir el pes dela
"riscos en les relacions
" davant la transmissié de la
#COVID19.

#Pren-los
Campanya per sensibilitzar sobre els Drets sexuals i reproductius per joves

/ABIE/ QUE EL/ TEU/
DRET./ /JEXUAL/ |

REPRODUCTIV/
TAMBE E/ VEUEN
AFECTAT/ PER LA

) = , \ L/ASSOCIACIO =N
/\ W ) DReTs sexuals (B EEEMastn
® | REPRODUCTIUS
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#HoFEMJuntes

L’objectiu és prevenir les violencies masclistes, especialment les violéncies sexuals, en la poblacié jove i
adolescent.

Mitjangant lemes positius, té el proposit d’empoderar a les noies joves a viure la seva sexualitat de manera
lliure ...”amb, qui, quan, on i com ho vulguin”.

La sensibilitzacio de les violencies masclistes es planteja també des d’'una dimensié col-lectiva, apel-lant a la
responsabilitat comunitaria.
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L’Obrador del CJAS

L'obrador del Cjas pretén ser un espai de reflexio artesanal, d’intercanvi i on es comparteixin aprenentatges
professionals sobre la sexualitat d’adolescents i joves. Un espai on aprenem i ensenyem alhora per ser millor
professionals i per incidir més en un canvi cap a un treball de la sexualtitat positiva basada en Drets i amb
mirada feminista.

La formacié dels professionals és un element central pel CJAS i per aixd oferim un ventall de recursos i opcions.

El 2020 s’han dut a terme les seglients intervencions a professionals: "

e Presentacid a ECAS sobre joves i sexualitat

e Sexinformation (Capsules formatives per a professionals de serveis de joventut de I’Ajuntament de
Barcelona)

e Acompanyament a professionals que treballen amb persones en situacié de trata (UTEH Barcelona)
e Curs semipresencial de capacitacio per a I'abordatge de les violencies masclistes (ICD)

e 10 Formacions per a
professionals d’ASSIR de
Catalunya per a millorar la
deteccid i la intervencié de les
VM en poblacié adolescent
(Catsalut)

e  Realitzacié XXIVa. Edicio del
curs del CJAS (Format virtual)

e  Espai Lila Curs semipresencial

per a I'abordatge de les
Violéncies Masclistes (ICD) e =
Realitzacié de dues formacions online al mes de juliol, elaboracié de continguts i seguiment dels
treballs del projecte final de diferents alumnes, en relacid a la prevencid i deteccio de les violencies
masclistes en poblacié adolescent i jove.

e Elaboracié de continguts del curs on-line‘Cursum21’ (CSB) sobre violencies masclistes per a
professionals d’atencié primaria

e  Formacié a I'Institut Municipal de Discapacitats sobre sexualitat

e Acompanyaments entitats des del Plaers: Fundacié catalana Sindrome de Down, Canvia el Conte de
Creaeduca, Dincat, IMPD, UAV-DI, CJAS

e Formacid sobre violéncies masclistes a la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya
e Sessions d’intercanvi professionals. Dijous del CJAS:
o Fonamentalismes. Amenaces i atacs contra els drets sexuals i reproductius

o Sexcat: percepcions, actituds i practiques d’adolescents i joves en salut sexual a Catalunya
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Poneéncies

“11e Congrés Catala d’Obstetricia i Ginecologia” (Accessibilitat als LARC)
- Accés a l'anticoncepcié d’urgencia (COFB)
- Satisficcid i porno a Calvia (Desembre 2020)
- Hipersexualitat i infancia (COPC)
- XVIForum de Violéncies de Génere. (Plataforma de Violéncies de Génere)

| com a formacio continuada de I'equip s’han dut a terme les seglients formacions

e Seguretat digital

e Elplaer en la sexualitat (Impartida per Gemma Deulofeu)

e Abordatge de la sexualitat en joves catoliques (Impartida per Catdlicas por el derecho a decidir)
e Treball amb persones en situacié d’explotacio i trata (Impartida per UTEH)

e Elpornoilainfluencia en joves (Impartida per Krizia Nardini)

e  Curs Fundraising (Impartida per Oxfam)

INFORME ANUAL 24 2020



CENTRE JOVE
()*> ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

Generacio de coneixement

Enguany ha estat molt productiu en relacioé a projectes que impliquen generacié de coneixement. Entre els
documents elaborats destaquem els seglients:

e Laatencidn a jovenes desde los derechos sexuales y el feminismo interseccional: el modelo del CJAS
de Barcelona https://centrejove.org/wp-content/uploads/2020/01/Art%C3%ADculo-el-abordaje-de-
el-CJAS-Centre-Jove 2019.pdf

e Model d’abordatge en salut sexual en Centres Oberts

e Document de bones practiques en CRAE i Cases d’acollida en salut sexual i reproductiva

e Materials del Coeduca’t https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/2017/09/04/materials/

e Protocols municipals en I'abordatge de festes lliures de masclisme (CC Alt Penedes, Castellbisbal,
Sant Andreu de la Barca, Mancomunitat de la Vall del Tenes)

e [tineraris. Reflexions sobre I'abordatge de la sexualitat en centres que acullen a adolescen
migren sols/es

e L’atencid virtual a joves davant les violéncies masclistes. Recomanacions per a professionals

o Deteccio de les violencies masclistes a poblacid jove en el context de consultes d’ITS

e  Participacio document accessibilitat al sistema sanitari (Farmamundi)

e  Participacié Guia agressions sexuals a FCSD

vassociacio CASSOCIACIO
SR sixvaLs oaTs sxuALs

ThaPROCUCTI

o4 Aus
SEXUALITATS

Protocol comarcal sobre
violéncies sexuals i
LGTBIfébiques a I'espai public i
contextos d'oci

Consell Comarcal de L'Alt Penedés

COMEL COMARCAL

ALT PENEDES
conrar sove vassocaaie coutar jove vassociacio conrar sove assecincie
@.mmn.m W) biers sixumis \’:)nmonm \ ) Bais Soxdais t)n-.u._ )i
9 H b PR HrredA Phimcsscns HorrnhtH PHRa

Bones practiques en Salut Sexual |
¢ 1 7 Proposta de Model pera
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Recerca

Enguany el més destacat ha estat I’acord de col-laboracié en recerca amb el Centre d’Estudis Epidemiologics
sobre les Infeccions de Transmissid Sexual i de la Sida.

El 2020 s’ha publicat un article on s’ha contribuit des del CJAS, “The contribution of HIV point-of-care tests in
early HIV diagnosis: community-based HIV testing monitoring in Catalonia, 1995 to 2018”
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33124552/

SURVEILLANCE

The contribution of HIV point-of-care tests in early HIV
diagnosis: community-based HIV testing monitoring in
Catalonia, 1995 to 2018

Background: Community-based HIV testing services tests was found in people who inject drugs followed by
combined with the use of point-of-care tests (POCT)  MSM. The contribution of community-based HIV test
n the Catalonia
reaching 37.9%
2018, the per-
Screening test
evaluate the impact of HIV POCT on the HIV continuum  who were linked to care was 89.0%. Conclusion: Our
of care. Methods: A community-based network of vol- study reinforces the important role that community.
untary counselling and testing services i i based HIV POCT has on the diagnosis of HIV in key
Spain has been collecting systematic data populations.

ase
activity in Catalonia, Spain, from 1995 to 2018, and to

Introduction
In recent years, efforts to reach the 90-90-90 targets.

ing tests alone in n ot Uni
who have sex with men (MSM), as a proportion of all  AIDS (UNAIDS), have led
people tested, has increased greatly over time reach. sibility and coverage of 1 rogral
ing 74.7% in 2018. The highest percentage of reactive turn, has reduced the number of people living with

I s’ha iniciat dos estudis:

1. L"”Efecte de les desigualtats de genere i les violéncies sexuals en la vulnerabilitat davant de les
infeccions de transmissio sexual en dones joves a Catalunya” conjuntament amb el CEEISCAT L’objectiu
del projecte és avaluar els efectes de la violencia de génere experimentat i autopercibida contra dones
joves sobre la prevalenga d’ITS i altres indicadors de salut sexual i reproductiva.

2. LUInstitut de Salut Global de Barcelona, conjuntament amb L'Associacidé Drets Sexuals i
Reproductius esta realitzant un Science Shop sobre Drets Sexuals i Reproductius en dones amb
diagnostic en trastorn mental greu en el marc del Projecte InSPIRES, Ingenious Science shops to
promote Participatory Innovation, Research and Equity in Science, financat per la convocatoria de la
Comissié Europea H2020 SwafS (Science with and for Society, Ciéncia amb i per a la societat),
coordinat des de I'ISGlobal.
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Participacio en grups de treball

*  Participacié redaccio protocol accés a la postcoital (Catsalut)
* ECAS

* Taules de districte de Salut Mental

*  Xarxa Cobatest de deteccié d’ITS

*  Grup de treball sobre violéncies sexuals en dones amb diversitat funcional. (Circuit Barcelona contra
la VM, Consorci sanitari de Barcelona i Institut Municipal de persones amb Discapacitat)

*  Grup focal perl'elaboracié d’una eina de deteccié de VM i de valoracié delrisc en joves adolescents.
(Agencia Catalana de la Joventut)

*  Grup expertes per I'elaboracié d’una Guia de valoracié de la maduresa a adolescents en situacions
de VM. (Agencia Catalana de la Joventut)

*  Grup discussio per a la revisio final del resultat del Protocol sobre I'abordatge VM en I'ambit de la
salut (Aquas)

*  Representaci6 al ‘Grup per a I'abordatge de la violéncia masclista en adolescents’ del Consell
Nacional de les Dones de Catalunya (CNDC)

Treball des de la incidéncia politica

e Reunié COFB per abordatge postcoital (Gener 2020)

e Hacketon incidencia digital (30 gener)

e Reunid grup assessor jove del CJAS

e Sessions de l'intergrup

e  Participacio xarxes des del CJAS vinculats a la vulneracio DSIiR en persones amb DFI
e Inclusié DF en el circuit de VM Ajuntament Bcn. Creacio comissio especifica

e Visibilitzacid del Plaers a tallers | xerrades a través de la plataforma de Dincat o mitjans de
comunicacié com Vanguardia, TebVIst o TNT de TV3

e Suport en el posicionament del IMPD vers els DSiR de les persones amb DFI
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Aparicié a mitjans

https://liniaxarxa.cat/liniavalles-vallesoriental/a-fons/el-porno-la-cara-b-del-masclisme/

https://www.diaridebarcelona.cat/w/catalunya-pionera-servei-telematic-avortament?redirect=%2F

https://xarxanet.org/comunitari/noticies/el-cjas-i-oxfam-estudiaran-com-es-perpetuen-les-violencies-
masclistes-en-la

https://www.diaridebarcelona.cat/w/necessitat-lletra-identifiqui

https://directa.cat/anticoncepcio-hormonal-un-aliat-que-moltes-dones-questionen/

https://www.diaridebarcelona.cat/w/la-tasca-del-cjas-durant-el-confinament?redirect=/

https://www.diaridebarcelona.cat/w/la-tasca-del-cjas-durant-el-confinament?redirect=/

INFORME ANUAL 28 2020


https://liniaxarxa.cat/liniavalles-vallesoriental/a-fons/el-porno-la-cara-b-del-masclisme/
https://www.diaridebarcelona.cat/w/catalunya-pionera-servei-telematic-avortament?redirect=%2F
https://xarxanet.org/comunitari/noticies/el-cjas-i-oxfam-estudiaran-com-es-perpetuen-les-violencies-masclistes-en-la
https://xarxanet.org/comunitari/noticies/el-cjas-i-oxfam-estudiaran-com-es-perpetuen-les-violencies-masclistes-en-la
https://www.diaridebarcelona.cat/w/necessitat-lletra-identifiqui
https://directa.cat/anticoncepcio-hormonal-un-aliat-que-moltes-dones-questionen/
https://www.diaridebarcelona.cat/w/la-tasca-del-cjas-durant-el-confinament?redirect=/
https://www.diaridebarcelona.cat/w/la-tasca-del-cjas-durant-el-confinament?redirect=/

()** ) D’ATENCIO A LES

El CJAS obre el dissabtes

CENTRE JOVE

SEXUALITATS

Des de setembre de 2020, i amb el suport de I’Ajuntament de Barcelona s’ha pogut obrir divendres tarda i
dissabtes per fer atencions espontanies.

En el periode de I'1 de setembre a 31 de desembre del 2020 s’ha atés 255 visites

- Dissabtes: un total de 168 visites (Mitjana de 12 visites)

- Divendres tarda: (17 a 20h): 87 visites (mitjana de 6 visites

Creiem que és una iniciativa plenament justificada per les seglients raons:

Situacio imprevisible i de major risc potencial per les relacions sexuals desprotegides entre poblacié
jove després del confinament

Resposta actual davant les ITS minvada notablement degut a I'impacte que la gestié de la COVID ha
comportat en els serveis d’atencié primaria.

Les demandes als serveis d’atencié a joves en salut sexual han augmentat molt tant al CJAS com a
tardes joves. Major consciéncia de I'autocura.

No hi ha cap dispositiu especific en atencio a salut sexual i joves a Barcelona ni divendres tarda ni els
caps de setmana

Es una experiéncia exitosa en altres contextos com a Madrid. Al Centre Jove de Madrid fins a un 40%
de les consultes anuals es feien els caps de setmana (Xifres CJAS Madrid. 1.200 consultes dI-dv i 800
en cap de setmana)

Es una demanda de joves i professionals

Cost-efectivitat molt alt al disposar d’una estructura de gestio i d’equipament ja muntada
Implementacié immediata

Complementarietat a la resta de serveis de la xarxa publica

Horaris actuals dels serveis en
salut sexual

ASSIR: Horari DL-DV horari
oficina

Tardes joves -15 a 19.30h- a
Barcelona (9)

3 Dilluns

2 Dimarts
1 Dimecres
3 Dijous

®= 0 Divendres
= 0 Dissabte
- CIAS

* DLaDJde10a19.30
= DVdelO0al7h.
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