Grassoneta, pleneta, fortot, rodonet... Per
que no ens deixem d'eufemismes, de ver-
gonyes, de voler dissimular i no dir les
coses pel seu nom!?

Estas fregida que la teva familia et torturi
dient que has de fer dieta? D'anar per la
vida amagant panxa i dissimulant estries!?
D'anar al metge perque t'has torgat el tur-
mell i que t'acabi recriminant que has de
baixar de pes? Que totes les imatges que
surten a la tele siguin de ties primes? Que
se't tracti sempre com la simpatica del
grup pero no com la persona sexy que ets!?
Cansada d'anar a comprar roba i no trobar
res molon de la teva talla?

La norma estetica objectualitza els nostres
cossos i ens reprimeix gaudir de la diversi-
tat de formes de bellesa. Estem fartes de
sabotejar els nostres cossos, danar en
contra de nosaltres mateixes, sempre a la
recerca d'un cos "millor" i alimentant els
desitjos insaciables d'una suposada "per-
feccio fisica" que entre d’altres coses
sempre €s prima.

Totes aquestes idees de critica, rebuig i discri-
minacio cap a les persones gordes es diuen

La gordofobia esta a tot arreu. Sovint es
parapeta darrere molts discursos medics,
sota arguments de preocupacié per una
"bona salut" i responsabilitzant-nos des de
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ﬂﬂi SOC GORD@, | QUE?!

la culpa, com si tenir un cos o un altre fos
una questio de "forca de voluntat”.

Ser gord@ no és un defecte a compensar!

Visca els cossos desobedients, grassos,
desitjables i empoderats!

Estimar el propi cos és revolucionari!
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La noia
guapa del bas-
quet és trans...
pero no se li
nota!
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“A
mi no
m’importa que
: ‘ sigui gai... pero
[ , : ' \ s’ha de moure i
8 parlar aixi?”

“Que jugui
a futbol i porti
els cabells curts
no vol dir que
sigui lesbia-
na!”

vegades no
saps si és un
Nnoi 0 una noia,
jo crec que ho fa
per cridar
Patencio!”

NO ENS TOQUIS [A PLUMA

Com ens movem, els nostres gestos, la nostra manera de parlar, la
roba que portem, el nostre pentinat... parla sobre la nostra expressio
de genere.

L'expressio de genere és dificil d’explicar pero molt facil de criticar
quan no encaixa amb les normes de genere! | llavors diem que es té

Ens tornem expertxs en detectar les expressions de genere de la
resta quan no encaixen, en detectar la PLUMA al més minim movi-
ment. Un noi amb gestos femenins, una noia amb aparenc¢a masculina,
se surt de la norma i ens desconcerta. | rapidament volem “normalit-
zar-ho”. Dir que a un noi gai no se li nota o que una noia masculina
no té perque ser lesbiana, son formes d’encobrir la nostra Igtbifobia
i l]a nostra por a allo diferent.
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Has vist la foto del Marti
que corre pel whatsapp?

Ana
Has vist la foto de la Monica
que corre pel whatsapp?

Sandra
M’han dit que se li veu tot!
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PER QUE LI DIUEN SEXTING QUAN
PARLEN DE SEXPREADING?22

SAPS QUE ES EL SEXPREADING?
Es 'enviament de fotos o videos sexuals sense el consentiment de la persona que apareix.

ACLARIM
TERMES:
L’enviament de fotografies
intimes de caracter sexual és
una practica sexual més, que
les persones decidim fer de
manera conscient i consentida.
D’aix6 en diem séxting. Es un
joc que pot ser molt sexi i di-
vertit i no té res de dolent
mentre les persones que
ho acorden en gau-
deixin.

Sabies que...

* Qualsevol de nosaltres té dret a expressar la seva sexualitat en la intimitat.

* La persona que fa sexpreading ha enganyat i trait la confianga d’algu. La persona a qui li
han fet sexpreading no ha fet res de dolent.

» Cada vegada que es fa sexpreading s’esta col-laborant a menysprear, rebutjar i insultar
una persona de manera reiterada, i a que senti vergonya, culpa i aillament social davant dels
seus companys i companyes.

* Reenviar fotos que no son nostres també és fer sexpreading i ens fa responsables del Si el séxting és sexualitat
'agressio. - P

* Cada cop que es fa sexpreading es contribueix a fer que la nostra societat sigui més tan- el sexpreading és violencia.
cada, més hostil i, en definitiva, menys lliure! No et conLongu:s.'
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