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INTRODUCCION / AURKEZPENA

El presente informe forma parte de un estudio
iniciado en 2010 que nacié con vocacién de
continuidad para acercarse a las personas jévenes
del Pais Vasco con el objetivo de fomentar el uso
del preservativo.

OBJETIVO / HELBURUA

El estudio pretende acercarse a las practicas
sexuales de las personas jévenes en Bilbao,
centrandose, principalmente, en el uso del
preservativo y las razones personales,
contextuales, culturales y sociales que pueden
condicionar su utilizacién.

=8 METODOLOGIA / METODOLOGIA

Cuestionario suministrado por personal de T4
durante las Fiestas de Bilbao (entre los dias
20y 26 de agosto de 2017) a jévenes entre 15
y 20 aiios obteniéndose una muestra de 475
personas. El lugar de encuestacién ha sido la
carpa dispuesta por la Asociacién en el recinto
festivo del Arenal de Bilbao.

’ » Por edad son grupos bastante descompensados en nimero
(70% de 15-17 afios y 30% de 18-20 afios), por lo que las
comparaciones entre los grupos de edad no son muy

determinantes, aunque las hemos incluido en el informe
porque marcan una tendencia. Como consecuencia, lo
mismo ocurre con la distincién entre estudios secundarios

PEersonads yestudiosuniversitarios, ya que se reproduce Ia

Total dela distribucidn de la muestra en dos grupos descompensados.
muestra
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TABLA1

TABLA 2 TABLA 3

Caracteristicas de la Caracteristicas de la Caracteristicas de la
muestra segun SEXO muestra segun EDAD muestra segun nivel de
ESTUDIOS ACTUALES
CHICAS/ CHICOS/ 15-17 18-20 Estudios Estudios
NESKAK MUTILAK afios/urte afios/urte secundarios o universitarios
59,4% 40,6% 70,9% 29,1% Begzlllgrato 15,4%
6%

TABLA 4 Relaciones sexuales mantenidas en el ultimo afio (periodo 2010-2017 en %)

54,5% \
50,7% 52,6%

46,8%
S 42,2%
37.5%
33,9%

31,6%

28,8%

27,6"/0 28,l°/o

21,8% 23,5%

19,4%
12,8%

I 6,3% - 6,2% B 412%]
_ _ ¥ N H E &

fio/urte afio/urte afio/urte afio/urte afo/urte afio/urte

2 2011 2012 2015 2016 2017

B No, nunca No en el dltimo afio 1 Con una persona en ultimo afio M Con mds de una persona
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51,4%

TABLAS

Relaciones sexuales
mantenidos en el dltimo afio
segun SEXO (%)

Con una persona en ultimo afio
Con mas de una persona
No en el dltimo afio

B No, nunca CHICAS/NESKAK
67,70/0

TABLA 6

Relaciones sexuales
mantenidos en el dltimo afio 2 78
seguin EDAD (%) L2

Con una persona en ultimo afio
Con mds de una persona
No en el dltimo afio

3,9°/o

asociacion tecuatro

T

54,4%

12,4%

5,70/0

CHICOS/MUTILAK

48,6%

25,4%

10,1% l

W No,nunca 15 -17 afios/urte 18 - 20 afios/urte
TABLA 7 ” B con personas de DISTINTO sexo
Sexo de las personas con las que se ha mantenido MR Bl Con personas del MISMO sexo
relaciones afios 2010, 2015, 2016y 2017 (%)

ﬁn ' m . Con personas de AMBOS sexos
% 86,5%
85,8 83,3%

L

80,1%

G 0/0

afio/urte afio/urte

2010 2015

afio/urte

2017
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TABLA 8

Sexo de las personas con las
que se ha mantenido relaciones

segun SEXO (%) CHICAS/
NESKAK

CHICOS/
MUTILAK

M Con personas de DISTINTO sexo 83,7% 82,8%
Con personas del MISMO sexo 10,4% 13,8%

‘M’ 'ﬁ Con personas de AMBOS sexos 5,9% A 3,4% %

TABLA9

Sexo de las personas con las
que se ha mantenido relaciones

segun EDAD (%)
15-17 18-20
ailos/urte aios/urte
m Con personas de DISTINTO sexo 84,7% 82,5%
mﬁ Con personas delMISMO sexo 13,0% 10,5%

Mt 'm Con personas de AMBOS sexos  2,8% 7,0%

TABLA 10 2010 Poue poture ot
Tipode
relaciones

sexuales
(2010, 2015,
2016y 2017) (%)

Sexooral 11,7% 75% » 4,7% 6,9% »

»
Penetracién vaginal 39,7% 28,5% 20% 23,4%
Penetracionanal 1,2% 1 1,7% B 1,2% 1 1,4% 1
Oralyanal 2,8% 6.7% 41% mo 4,6% wo
Oralyvaginal 21,1% > 41,8% / 51,2% 48.,6%
Todas 10,5% 13,4% 18.,2% 13,8%

Vaginalyanal  -- 0,4% 0.6% 1,4%
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Tipo de relaciones sexuales
segun SEXO (%)

Sexo oral

Penetracién vaginal 22
Penetracién anal Y,

Oraly anal Q
%
Oraly vaginal 8y %

Tod <
odas 1
‘ Q 2,

CHICAS/NESKAK

Vaginal y anal

=

TABLA 12

Tipo de relaciones sexuales

segun EDAD (%)

Sexo oral
Penetracién vaginal 25'70
Penetracién anal q
Oral y anal

Oral y vaginal
Todas

Vaginal y anal

3,
. o, .

15-17 afios/urte

D 1T&.CINC

—

asociacion tecuatro

| ||-|-| o

3,8%
“~

CHICOS/MUTILAK

18 - 20 afios/urte
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10,

S\E
g MpRE

8

TABLA 13
Uso del preservativo segun SEXO (%)

4
1.9% 3
5y 1 2
l '1“/0 g
10'30/ 2'7% 14 11'1“/ 1
: 4.0, Qo °
8'10/ /0 8'10 B'l 0
Nunca Casinunca  Pocas veces Ba\jet;igzes Casisiempre Siempre - mEi?E!SAdeO
(nunca) a 10 (siempre)
1o
S

q MPRE
8
Uso del preservativo seguin EDAD (%) U
5 8
’ 15 - 17 afios/urte *., :
18 - 20 afios/urte W
G'S% 3
2
14'00/ 0% 1 3“’0 1

\ l 3 B 10 0(\/
.4% NU'\I(A
Nunca Casinunca Pocas veces Hastantes Casi siempre Siempre MEDIA

veces La media es de O
(nunca) a 10 (siempre)
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TABLA 15

Situaciones en las que se considera que es
necesario usar preservativo para evitar
enfermedades de transmision sexual

(N 11% 2010
sexo oral [ 2011
2012
28% [ 2015
13% | 2016
13% | 2017
S6lo 37.2%
penetracion 23y,
vaginal 18%
40,0%
35,7%
28,2%
Sexooraly | 0.7% 2010
penetracion 0,4 2011
B e § 2012
0,5% 2015
2016
2017

39,4%

2010

49,5% 2012

2y 2015

28,3%
38,7%
e 21» | 2010
penetracion TP IEIOREI
anal

27% ] 2012

37% ] 2015

25% | 2016

17% | 2017

39% [ 2010

9% W 2011

2012

a2 W 2015

sa% [l 2016

4.4% [ 2017
Penetraciénanal 15.6%
y penetracion  27,4%
vaginal 26,1%
;0,0%
20,1%
19,4%

- 2010

- 201

2012

2015

6.7% 2016

6.3» [l 2017

asociacion tecuatro

A%

‘ 12 .
ILkauJthiClalr/](D

Grado de conocimiento sobre las situaciones en las
que es necesario utilizar el preservativo para evitar
enfermedades de transmisién sexual

Sexo oral

TABLA 16 0,4%
Seg un Penetracion

vaginal

SEXO (%) 24,5%

Penetracién anal
1,1%

Sexooraly
penetracion vaginal

4,3%

No sabe /
No contesta

6,7%

Sexgoral y
penetracion anal
(sin registros)
Sexo oral

2,6%

Penetracion
vaginal

33,7%

Penetracion anal
2,6%

Sexooral y
penetracién vaginal

4,7%

No sabe /
No contesta

6,7%
Sexo oral y

penetracion anal
(sin registros)

TABLA 17 e o
Seg un Pene\tlgaciir?anI
EDAD (%) 30,00

Penetracién anal
2,1%

Sexooraly
penetracion vaginal
4,5%

No sabe /

No contesta

7.7%

Sexgoral y
penetracion anal
(sin registros)

Sexo oral
1,4%

Penetracién
vaginal

23,9%

Penetracién anal
0,7%

Sexooraly
penetracion vaginal
4,3%

No sabe /
No contesta

2,9%
Sexg oral y

penetracién anal
(sin registros)

—0
CHICAS/
NESKAK 7

Penetracién anal y . Todas las
penetracion vaginal situaciones
19,5% 43,6%

Y

CHICOS/
___o» MUTILAK

Penetracién anal y . Todas las
penetraciénvaginal  situaciones
19,2% 31,6%

X 15-17

! anos/urte 1
Penetraciénanaly Todaslas
penetracionvaginal  situaciones
18,7% 35,9%
- _»®
. 18-20
anos/urte 1

Penetraciénanaly | Todaslas
penetraciénvaginal  situaciones
21,0% 45,7%
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TABLA 18 Motivos para no usar preservativo. (2010-2017) (%)

afio/urte

asociacion tecuatro

T

2610 2011 2012
No disponer de No disponer de No disponer de
preservativo preservativo preservativo
33,8% 45,9% 35,4%
Negacién Negacién i4
de Iag pareja de Ig pareja dg?aggggj]a
(sin registros) (sin registros) (sin registros)
Verglienza, Vergiienza, Verglienza, ... g ...............
jquenza, .. g ... . Fquenz - Hguenz
confianza ' confianza  — confianza _,
8,7% T Consumo 4,1% Consumo 7.1% T Consumo
Faltade dedrogas Faltade de drogas Faltade dedrogas
costumbre 13,3% costumbre 24,7% costumbre 20,2%
7.6% 10,3% 7.1%
ano/urte afo/urte afo/urte
2015 2016* 2017+
No disponte_rde No dispongrde
NMoclememarel preservativo preservativo
presepn/ativo 53,1% 56,4% N\
23,1% N
» Negacién Negacién
Negacion delapareja delapareja
delapareja 16,7% 2.0%
3,1%
i Verglienza Verglienza, -
Verglienza, ... ‘f .............. Hltade R % Faitade 4 %
s — '—\ contanza —— S —" T g
4,2% Consumo 3,0%
4,4% Fa|t1de ggr&?_g&% T dedrogss 7.9%
costumbre 11,6% *RN=101t Faltade L *RN=101t Eliade
espuesta espuesta
10,2% mdltiple (suma costumbre multiple (suma costumbre
mds de 100) 17,9% mds de 100) 29,7%
Lugaresy formas
de adquisicién del
preservativo r
CHICOS/ CHICAS/ CHICOS/ CHICAS/ CHICOS/ CHICAS/
TA B,LA 19 } MUTILAK ~ NESKAK TOTAL MUTILAK NESKAK TOTAL MUTILAK ~ NESKAK TOTAL
segun SEXO (%) 32,4% 20,4% 25,3% 18,3% 16,5% 17.,2% 56% 20,4% 14,4%

+

FARMACIA

L

SUPERMERCADO

TBLAZ0 o) B LT
Segun EDAD (%) 22'70/0 27'30/0 25,30/0 18,70/0 16,2% 1712%

T
PAREJA

15-17

afos/urte aF}c?s-/i?te TOTAL
14,7% 14,1% 14,4%

A%

Mrokin
q WFW(D
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CONCLUSIONES
DEL INFORME:

B La tendencia por sexo, en
cuanto a la cantidad en las
relaciones sexuales es muy
similar; un 51,4 en las mujeres
y un 54,4% entre los hombres
afirma no haber mantenido
nunca relaciones sexuales.

B A la edad de 15 a 17 afios el
porcentaje de personas que
afirman no haber tenido
ningun tipo de relacién sexual
aumenta hasta el 68% y entre
los de 18 a 20 disminuye al
15,9%. Por lo que podemos
afirmar que la edad tiene mas
peso que el ser hombre o
mujer a la hora de mantener
relaciones sexuales,
aumentando éstas con Ia
edad.

La opcién mayoritaria a la
hora de mantener relaciones
es con una unica persona y
preferentemente de caracter
heterosexual (83,7 % de
las mujeres y 82,8 % de los
hombres). Un 12% de las
personas jévenes afirma haber
mantenidorelaciones sexuales
con personas de su mismo
sexo, lo supone un aumento de
casi 3 puntos de 2017 a 2016.
Este tipo de relaciones es
algo superior entre los chicos
(13.8%) que entre las chicas
(10,4 %).

B Entre las personas jovenes

encuestadas, las practicas
sexuales mas habituales
son la combinacién de sexo
oral y vaginal (48,6 %) y la
penetracién vaginal (23,4 %).

M En una escala del O al 10, donde O

representa“nunca”y10“siempre”,
la media se sitda en un 7,15. Lo
que implicaria un uso bastante
elevado del preservativo. Gran
parte de las mujeres (46,8%) y de
los hombres (41,9 %) se sitdan en
la opcién “siempre”.

B Parece haber un mayor uso del

preservativo en las personas
mds jévenes (sefialan que
siempre el 54 frente al 36%), sin
embargo, llama la atencién que
un 14% del grupo de menor edad
afirme no usarlo nunca.

B Casi el 40% de las personas

jovenes encuestadas considera
“todas las opciones” como una
practica de riesgo en la que
deberiautilizarse el preservativo
para evitar enfermedades de
transmision sexual.

Esta percepcién se da mas en
las mujeres (43,6%) como en
hombres (32%) y estd mas
extendida entre la poblaciéon de 18
a 20 afios (46% frente al 36% de
los de menos edad).
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asociacion tecuatro

Jurekn

H No se relaciona la prevencién de

enfermedades de transmision
sexual con el sexo oral ni con la
penetracién anal, cuando ésta
no va acompafiada de penetracion
vaginal.

M La raz6n mas mencionada para

no utilizar el preservativo es el
hecho de no disponer de uno en
elmomento de larelacién sexual
(56,4%).

Esta mencién se ha incrementado
mucho con relacion a 2010 (23
puntos) y a 2015 (33 puntos). En
segundo lugar se mencionalafalta
de costumbre, mencionado por un
29,7%. No se asocia, sin embargo,
el NO uso al consumo de drogas
incluido el alcohol a diferencia de
afios anteriores.

M El principal lugar de adquisicién

de los preservativos es la farmacia,
seguido del supermercado y de la
pareja.

En las mujeres destaca la menciéna
la pareja como via para la obtencién
del preservativo (20,4% en las
chicas frente a 5,6% en los chicos).

asociacion tecuatro
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