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Presentacio .
Sexualitat

com a proces

La Conselleria d'Educacid, Investigacio, que posa I'emfasi en el plaer com un aspecte les activitats proposades en els 12 capitols que
Cultura i Esport, a través de la publicacié essencial, aixi com el dret a viure unes relacions  conformen el treball pretenen esdevenir un recurs Plaer i
d'aquesta Guia d'Educacié Sexual, Els sexuals plaents i segures, Iliures de coaccio, Gtil per a la introduccié de I'educacié sexual erotica
nostres cossos, els nostres drets, vol cobrir discriminacid i violencia. en els nivells educatius d’Educacié Secundaria,
un buit injustificat en els plans d'estudi i Batxillerat i Formacié Professional, que promoga Cossos
impulsar I'educacié afectivosexual de joves Els principis de |'educacioé sexual holistica, un aprenentatge dialdgic | competencial, cerque sexuats
i adolescents. El re{curs, gue s'encabeix d|n§ establerts Per | OI\/I'S i per altres forums i transformacions socials i combata el masclisme i
el model d’'escola inclusiva que la conselleria  consensos internacionals, marquen unes les violenci .
o ) ‘ o . es violéncies que aquest genera. Cosi
esta impulsant, pretén promoure la salut premisses basiques que aquesta guia es proposa Sutoestima
fisica i emocional de I'alumnat i les relacions acomplir. L'educacié sexual comenca des del . . . :
. s . i . o Es un material de suport al professorat, destinat
igualitaries basades en el respecte. naixement, s'ajusta a |'edat de la persona i té en ) B ) .,
. a treballar I'educacié afectivosexual com un Prevencid
compte el seu nivell de desenvolupament, de . ) o el
. e . 0 . . . contingut transversal del curriculum, ja siga a I salut
Es vol, a més, impulsar en I'ambit educatiu sensibilitat social, de cultura i el génere. e | e del I
els objectius de I'Estratégia de Salut Sexual i través de la tutoria o del tractament transversa Abds ve
Reproductiva de la Comunitat Valenciana 2017-  Amb aquest propdsit, els continguts del recurs dels continguts en les diferents arees, moduls | apoderz;lment
2021 (ESSR), que reconeix la salut sexual com educatiu es presenten de forma innovadora i mateéries. L'objectiu no és altre que acompanyar
un dret fonamental, que persegueix la reduccié  es fonamenten en aquest concepte integral de joves i adolescents en el seu procés de Salut
de les desigualtats entre dones i homes, i que benestar i salut: aporten informacié des d'un creixement, desenvolupament i aprenentatge emocional
promou el desenvolupament efectiu dels drets punt de vista racional, cientific i no doctrinal; personals i apoderar-los per a |'autodeterminacié
sexuals i reproductius, aixi com el respecte a la promouen el respecte als drets humans, sexuals ~ de la seua propia identitat, de forma lliure, sana i Binarisme
diversitat sexual, de génere, funcional i cultural. i reproductius; aposten fermament per la sense pressions socials normatives. i rols
igualtat de genere, la lliure determinacié de les
El marc de referencia és la Declaracié Universal ~ persones a construir la propia identitat, el valor Esperem que el material que aci presentem Cultura
de Drets Humans i el conjunt de normes i de la diversitat; i finalment, volen contribuir a la puga acompanyar iniciatives que ja es realitzen copular 3.0
consensos internacionals (OMS, IPPF, BZgA, consecucié d'una societat més justa i a facilitar en molts centres educatius, impulsar-ne de
UNESC.O...).. Segumt. les recomanacions de processos d'apoderament individual i comunitari. | oot Convertitse en un instrument de Amor
I"Organitzacié Mundial de la Salut, es proposa un . - o
o ) U ) referéncia per una educacié sexual pensada en i vincles
acostament positiu i respectuds a la sexualitatia Per avancar en aquest cami, presentem la .
) i ) ST ] les persones i en el seu benestar.
les relacions sexuals, es considera la salut sexual, guia com una ferramenta poliedrica, rica en Violencia
no només com |'abséncia de malaltia fisica, continguts, punts de vista, experiéncies vitals i . N | I
. , . . . . . Vicent Marza i Ibanez en la parella
3 siné també com una qlestié de benestar social,  propostes educatives diverses, destinades als
emocional i mental. Aquest concepte de salut centres educatius valencians. Les pindoles de Conseller d’Educacid, Investigacio,

no es focalitza en els aspectes negatius, sind reflexid, els textos, els documents audiovisuals i Cultura i Esport Drets
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Orientacions didactiques i d'Us

Els nostres cossos, els nostres drets esta
encapgalat per unes bases teodriques que

en justifiquen I'enfocament del contingut i
les activitats que hi trobareu. Val a dir que
recomanem la lectura de les bases tedriques
per a un major aprofitament pedagogic
d'aquest treball.

El manual esta format per 12 blocs que
despleguen 608 activitats i 124 pindoles
informatives adrecades al professorat i/o a
I'alumnat. Cada bloc, al seu torn, conté una
descripcié general de contingut al principi.
Totes les pindoles sén d’elaboracié propia,

tret dels fragments extrets de legislacions i/o
declaracions de principis que llegireu al bloc 12,
“Sexualitat i drets”.

Cal fer notar també que la naturalesa d’aquest
projecte, en qué bona part dels conceptes

i continguts s’interrelacionen de manera
transversal, provoca que moltes activitats i
algunes de les pindoles informatives estiguen
en més d'un bloc. L'existencia d'#etiquetes
delimitadores de contingut en cadascuna de

les activitats pretén ser una ajuda per a les
interrelacions dels temes al llarg del treball. En
aquest sentit, hem inclos al final un index que
recull el conjunt d'#etiquetes, i que us permetra
picar en l'etiqueta que trieu i veure en quines de
les 608 activitats es treballa el tema en qliestié.

La majoria de les activitats contenen orientacions
didactiques que us ajudaran a posar-les en
practica a |'aula. Quan aquest no siga el cas,

les podreu treballar individualment, mitjangant
alguna de les estructures cooperatives que
expliquem en |'annex "Estructures cooperatives”,
o bé com a xicotet projecte de treball. En el titol
de cada activitat fem constar, mitjancant les lletres
E (ESO; 2E, segon cicle d'ESO), B (Batxillerat) o

C (Cicles), el nivell educatiu al qual considerem
adequat adrecar-les.

Es important assenyalar també que en algunes
activitats s'han donat instruccions concretes

de posada en practica per agrupacions no
mixtes amb 'objectiu de fer palesa la diferent
socialitzacié de xics i xiques. Tanmateix, apel-lem
a la sensibilitat del professorat per modificar
aquestes instruccions si es pensa que, en el
context concret d'aula, hi pot haver alumnat
trans, no binari, etc., o simplement alumnat que
treballe més comodament en grups no definits.

Cal dir, a més, que una gran part de les activitats
tenen videos com a suport; pero Internet esta
viu i sovint passa que els enllacos desapareixen,
fins i tot de les pagines oficials. Si és el cas,
proveu de buscar el video corresponent pel nom
—o per les paraules clau que considereu- perquée
de segur que el vostre cercador de referéncia el
trobara en una ubicacié diferent de la donada.

D'altra banda, és també recomanable treballar
els continguts de forma transversal en les
diferents assignatures del curriculum que es
consideren adients. Es per aixd que, si bé les
activitats proposen un patré d'accié concret, el
ben cert és que ofereixen la suficient flexibilitat

com per a poder fer-hi les modificacions que
calguen i dur-les a l'aula en multiples
assignatures, a més, per descomptat, de I'espai
de tutoria. En aquest sentit, el treball desplega
una bona base i ofereix multiples i diversos
recursos per tal que, dins de les possibilitats de
cada centre docent, els continguts es puguen
incloure en el Pla d'Accié Tutorial d’'una manera
coordinada, sistematica i adaptada per nivells.

ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

Sexualitat
com a proces

Plaeri
erotica

Cossos
sexuats

Cosi
autoestima

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles

Violencia
en la parella

Drets




24

o
S 3
w U
o Jw
Mm-o0

te

Els nostres cossos, els nostres drets

ELS NOSTRES COSSOS, ELS NOSTRES DRETS: BASES TEORIQUES

Programa d'educacié sexual integral

Rosa Sanchis (coord. i autora) i Charo Altable

_

Adolescents en un moén sexualitzat

2. Programa d’educacié sexual holistic

3. Interseccionalitat

4. El sistema sexe-génere

5. Activismes: normalitzacié i transformacio
6. L'educacié de la masculinitat

7. Leducacié de la feminitat

8. Model sexual hegemonic

9. Dificultats per a la igualtat i la diversitat

10. Propostes

1. Adolescents en un mén sexualitzat

Ser adolescent en el segle XXI no és tasca facil.
Tampoc ho és ser mare o pare, ni educador/a.

Les i els joves viuen el seu particular terratremol
fisic i emocional i ho fan enmig d'una jungla

plena d'espécimens de tot tipus. Alguns d'ells

son prehistorics dinosaures que només mostren
dos camins: uns models masculins i femenins
estereotipats, pretesament complementaris pero
en realitat desiguals; dels xics s'espera que siguen
forts, decidits, poderosos i sexuals; de les xiques
s'espera que siguen belles, amoroses, cuidadores i
moderadament sexuals. A ells se’ls anima a explorar,

i “No Means Yes, Yes Means Anal” Frat Banned From Yale”

i metaforicament se’ls arma amb matxets perqué
conquisten territoris, tot i que ho han de fer a pit
descobert, com auténtics mascles. A elles se’ls regala
un vestidet fi de Ili i unes sabates de tald alt, i se'ls
adverteix dels nombrosos perills de la jungla. A qui no
s'identifica ni amb el model masculi ni amb el femeni
estereotipat se’'l deixa despullat, a I'arbitri de les feres.
Malauradament, ni uns ni altres tenen cap mapa que
els guie ja que les persones que haurien d'elaborar-
lo, o bé estan tan desorientades que no ho saben

fer, o bé consideren que la naturalesa és savia i ja
s'encarrega d'ensenyar el que cal per a (sobre)viure.

El ben cert és que el jovent ha de lidiar sense mapa
amb un mon canviant, heterogeni i globalitzat,

en aparenca amb una motxilla més plena que la
generacio anterior, i amb més llibertat per a dur a
terme un projecte de vida propi; pero en realitat amb
similars pressions sexistes que en temps passats i
sense |'educacio sexual i emocional que pose llum

a tanta incertesa. No ens déna temps a pair els
avancos tecnologics i cientifics que ens permeten
construir-nos una vagina, bloquejar la pubertat o
embarassar-nos amb 60 anys. No sabem com evitar
cremar-nos amb les espurnes provocades pel xoc
cultural migratori. Els nous media (Twitter, blogs...)
lluiten amb els tradicionals pel monopoli de la veritat,
pero els mecanismes de control i de vigilancia social
sén tan sofisticats que ens resulta dificil discernir la
informacié de la desinformacié. Les noves formes

de contacte social (Facebook, Whatsapp, Snapchat,
YouTube...) estan transformant la manera en qué vivim
els vincles personals i la nostra privacitat. Assistim, a
més, a una creixent sexualitzacié —especificament un
model hegemonic de sexualitat coital, heterosexual,
adultista, sexista, normalista...—que envaeix |'oci que
consumim: series, videojocs, videoclips, publicitat...
Hui més que mai internet posa a |'abast del jovent

materials sexualment explicits, i la pornografia
mainstream (penetrativa, sexista i violenta en la

seua majoria) esta a |'abast de qualsevol teleéfon o
dispositiu electronic; aixi, la falta d’educacié sexual
en la infantesa contrasta amb el fet que I'edat mitjana
d'accés al porno sén els 12 anys.

Totes i tots compartim que sense formacié, la
vulnerabilitat és major. L'educacié sexual informal

no és adequada en una societat moderna perque es
tracta en molts casos d'una informacié distorsionada,
no realista i sovint degradant, particularment per a les
dones (tot i que no sols). Qué pot fer una adolescent
guan apareix amb noms i cognoms en una pagina

on es votara per “la més calenta de I'ESO”? Com
sobreviura un jove “femeni” en un entorn on es
privilegien els valors masculins? Sabem com enfrontar-
nos al porno venjatiu quan la nostra exparella ha fet
publiques fotografies intimes? Seran respectats la
mestra o el mestre trans per part de les families, de
I'alumnat o del centre educatiu? Qué entenen per
“consentiment sexual” la fraternitat d'estudiants de
la universitat de Yale quan canten “No vol dir si; si vol
dir anal”?" No podem trobar la resposta a aquestes
qguestions sense educacié. Necessitem una guia,

un entorn segur i fructifer per parlar, per entendre

i aprendre a moure'ns entre les noves estructures
socials i emocionals que suporten aquest mén. | no
sols necessita aquesta guia el jovent, sind també les
persones adultes i especialment els i les educadores
(professorat, pares i mares...). Perd quin model
d’educacié?

2. Programa d’educacié sexual holistic

Els programes d’educacié sexual es poden agrupar
en tres categories: a) Programa d'abstinéncia o

— INDEX
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model moral: es basa en |'abstinéncia de relacions
sexuals (especialment el coit) abans del matrimoni; b)
Programa d’educacié sexual comprensiva o model
de riscs: inclou I'abstinencia com una opcid, perd a
més promou |'Us d'anticonceptius i de practiques de
sexe segur, i c) Programa d'educacié sexual holistica
o model integrador: inclou els elements del model
de riscs pero des d'una perspectiva més ampla de
creixement i desenvolupament personal.

Els estudis duts a terme als EUA, pais on s’apliquen
els tipus de model 1 i 2, assenyalen que els
programes d'abstinencia no tenen efectes positius
en el comportament sexual ja que no redueixen

ni els embarassos ni les infeccions de transmissié
sexual. Per la seua banda, els programes d’'educacié
sexual comprensiva si que tenen consequiéncies; la
més important de totes quant a la salut és I'augment
d'Us del preservatiu o d'altres anticonceptius; pero
en aquest segon model també avaluen, i per tant
inclouen entre els objectius, el retard en l'inici de les
relacions sexuals (coitals), la reduccié del nombre

de parelles i la disminucié de la freqiiencia de les
relacions sexuals. En canvi, a I'Europa occidental, la
sexualitat no és vista com una amenaca sindé com una
font d'enriquiment, i I'educacié sexual esta orientada
al creixement personal.’

El nostre programa d’educacié sexual segueix aquest
enfocament holistic o integrador, que es basa en un
concepte positiu de la salut sexual com a element
indispensable per al benestar i la qualitat de vida

de les persones. El seu marc de referencia son els
drets humans, a més de les diferents normatives

i consensos internacionals (OMS, IPPF, BZgA,

UNESCO, etc.). Aixi, seguint les recomanacions de
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 2006),
proposem un acostament positiu i respectuds a la
sexualitat i a les relacions sexuals, i la consideracié de
la salut sexual no sols com |'abséncia de malaltia sind
com una qliestié emocional, mental i social, a més de
fisica. Aquest concepte de salut no es focalitza en els
aspectes negatius sind que posa |'emfasi en el plaer
com a aspecte essencial, i en el dret a viure unes
relacions sexuals plaents i segures, lliures de coaccid,
discriminacié i violéncia." Els principis de |'educacié
sexual holistica establerts per 'OMS i per altres
reunions i consensos internacionals" estableixen set
apartats imprescindibles que el nostre programa es
proposa acomplir: I'educacié sexual comenca des
del naixement; s'ajusta a |'edat de la persona i té en
compte el seu nivell de desenvolupament, sensibilitat
social, cultural i génere; es basa en el concepte
holistic de benestar i salut que hem comentat;
transmet una correcta informacié amb bases
cientifiques; es basa en els drets humans (sexuals

i reproductius); aposta fermament per la igualtat

de génere, la lliure determinacié i I'acceptacio de

la diversitat, i finalment, és una contribucid a una
societat més justa i comprensiva que advoca per
I'apoderament individual i comunitari.

'educacié sexual és necessaria en el segle XXI.
Invertir en educacié té efectes enormement positius:
redueix costs de salut publica a mitja i llarg termini,
promou |'educacié en valors i la interioritzacié d'uns
models de relacié afectius no violents, i contribueix
a la igualtat, a la no discriminacié i a 'apoderament
de col-lectius vulnerables o desafavorits, tal com
assenyala el document de consens de Madrid

(2011).v Apostar per una educacié sexual de qualitat
és una questié de justicia social.

3. Interseccionalitat

Igualtat i diversitat sén belles paraules que no poden
faltar en cap programa educatiu, pero no posseeixen
la magia de materialitzar-se en realitats tangibles per
a les persones. La igualtat formal o legal per ella sola
no és garantia de la ciutadania plena per a les dones
si no transformem les condicions estructurals que
generen i perpetuen la desigualtat. El mercat laboral,
I'organitzacié de la vida privada o la intimitat, el
model amords romantic, el model sexual hegemonic,
la cosificacié de les dones... reprodueixen i
mantenen els rols de génere tradicionals i dificulten
la participacio i el desenvolupament ple de les
dones. La igualtat no és només un principi, sin6

un objectiu, i com a tal necessita un curriculum
sistematic que el desenvolupe (Simén, 2010)."

Que pensariem d'un sistema educatiu que pretén

el bilingliisme perd no programa I'ensenyament

i 'aprenentatge d'una segona llengua? Com han

de ser les relacions sexuals igualitaries (mUtuament
consentides, saludables, lliures i plaents) si no
s’educa de forma explicita? | exactament el mateix
podem dir de la diversitat formal. L'educacié sexual
ha incorporat el respecte a la diversitat com si
I'objectiu fora (re)coneixer |'existéncia d'uns/es
"altres” (homosexuals, bisexuals i trans) diferents a
un “nosaltres” que representa la “normalitat”. Es
parla de respectar la diversitat, pero no de celebrar-
la. Deixant de banda que la “normalitat” és una
quiestio cultural afectada per nombroses variables

—a tot estirar podria fer referencia al més comu

ii OMS, Oficina Regional para Europa, i BZgA, Centro Federal de Educacién para la Salud: Estdndares de Educacion Sexual para Europa. 2010.
iii Definicié de Salut sexual de I'Organitzaciéo Mundial de la Salut (2006): “La salut sexual és un estat de benestar fisic, emocional, mental i social en relacié a la sexualitat; no la mera abséncia de

malaltia, disfuncié o incapacitat. La salut sexual necessita un acostament positiu i respectuds a la sexualitat i a les relacions sexuals, aixi com la possibilitat d'obtenir experiéncies plaents i segures,

lliures de coacci6, d15cr1m1nac1o ivioléncia. La salut sexual ha de defensar proteglr mantenir i respectar els drets sexuals de totes les persones

iv Comunidad de Madrid: Edu
\ Comunidad de Madrid: Educacton para la sexualldad con bases cienti ﬁcas Documento de consenso de Madrld Recomendaaones de un grupo mternaaonal de expertos 2012.
vi Simén, Elena: La igualdad también se aprende. Cuestion de coeducacién. Narcea. 2010.
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estadisticament- el que en aquest projecte entenem

per “respecte a la diversitat” va més enlla de la mera
acceptacié de les orientacions sexuals no normatives,
com més endavant desenvoluparem.

Tanmateix, és important assenyalar el gliestionament
que diverses teodriques i activistes feministes fan

de I'eficacia d’educar per a la igualtat o per a la
diversitat pensant en I'existéncia d'un subjecte
politic generic (dones, homosexuals, immigrants,
infantesa...), perque aquest acostament pot amagar
la diversitat de necessitats i interessos que hi ha
darrere d'aquestes etiquetes i privilegiar un subjecte
suposadament homogeni que pot estar afectat

per multiples discriminacions. Per exemple, no és
igual ser un jove homosexual valencia amb una
expressié de génere masculina que ser una lesbiana
gitana masculina, un adolescent immigrant romanés
heterosexual i femeni o una jove heterosexual amb
diversitat funcional. La nostra perspectiva no és
I'abandé de les categories, siné la inclusié de la
noci6 de discriminacié multiple i/o interseccionalitat,
i 'adopcié de les categories estratégicament.

En altres paraules, aquestes identitats socials
recognoscibles sén dinamiques i no essencialistes,

i han de ser observades criticament en els seus
contexts (Platero, 2013),“ amb una mirada que
s'interrogue també sobre els interessos que hi ha
darrere de la seua (re)produccié. Aquest Us estrategic
ens porta a parlar d’homes, de dones, de persones
LGBTI, etc. no com a grups estancs inamovibles

i universals, siné com a subjectes diversos amb
agenda propia dins d'un sistema que els sustenta.

4. El sistema sexe-génere

Seguint I'adopcié d'identitats socials estrategiques,
tal com comentavem en |'apartat anterior, es

fa necessari explicar que I'anomenat sistema
sexe-génere'i (sistema de genere) o sistema
patriarcal és |'edifici que sustenta les categories

i les normes culturals dins de les quals hem de

viure, i entre les quals hem de triar les diferents
opcions sexuals i identitaries. Aquestes categories
son fonamentalment quatre: el sexe (biologic),
I'expressié de génere (o comportament), la identitat
de génere (tria personal al marge del sexe assignat)
i 'orientacid (del desig). Els manaments socials o
normes culturals sén basicament: a) I'assumpcié del
binarisme sexual (homés hi ha dos sexes: mascle

i femella); b) la naturalitzacié de |'expressié i de la
identitat de génere (si una persona naix mascle,

o és assignada com a tal, se sentira mascle i es
comportara de manera masculina; i si naix femella,
de manera femenina); ¢) I'"heterosexisme (I'orientacid
sexual esperada i considerada saludable és
I'heterosexual), i d) la dominacié masculina, en forma
de masclisme, androcentrisme o sexisme.

Segons aquest sistema, |'assumpcié que només

hi ha dos sexes, que només |'heterosexualitat és
“normal”, i que certs rols de génere defineixen el
baré i la dona psicologicament saludables, provocara
gue uns cossos, uns geéneres, unes sexualitats i unes
relacions siguen més legitimes que unes altres, és

a dir, I'adopcié de determinades eleccions sexuals
comportara el rebuig d'alguns subjectes: dones amb
expressions de genere masculines i homes femenins
(transgressio de |'expressioé de génere); intersexuals
(transgressié del sexe); transsexuals, transgénere...
(transgressié de la identitat de genere); homosexuals,
bisexuals... (transgressié de |'orientacid sexual),

etc. Aquest sistema sexe-genere segueix el vell
paradigma que considera que el sexe condiciona
I'expressié de génere. Per exemple, ens basem en el
sexe assignat per a inferir una determinada expressio

de génere, o ens basem en |'expressié de genere per
a imaginar |'orientacié sexual de les persones.

El feminisme va introduir un segon paradigma,
majoritari actualment, segons el qual el sexe seria
allo natural i el genere allo cultural, explicacié molt
fructifera que va contribuir a la desnaturalitzacié de
les identitats i al desvetllament dels diferents nivells
(simbolic, estructural...) a través dels quals opera

el sexisme, I'lhomotransfobia, etc. Aixi, la violéncia
simbolica i la violencia estructural sén formes de
coaccié subtil a través de les quals es transmet una
visié del mon, dels rols socials, de les categories
cognitives... que les persones van interioritzant i
normalitzant com si es tractara de I'ordre social
natural, perd que creen barreres intangibles i
invisibles que impedeixen accedir als drets de
ciutadania basics a les dones i a les persones

amb cossos, identitats i expressions de génere no
normatives. A poc a poc va obrint-se pas un tercer
paradigma segons el qual la divisié diadica dels
géneres presideix el dimorfisme dels sexes, és a dir,
la concepcid cultural de la masculinitat i la feminitat
guia la classificacié sexuada dels cossos com a
propis d'home o de dona (Fausto-Sterling, 2006).*
D’aquesta manera, front a la idea que la naturalesa
i la sexuacioé corporal determinen la dualitat dels
géneres, el tercer paradigma afirma que sén les
interpretacions socials i culturals sobre els sexes les
que estableixen la manera de concebre els cossos
sexuats dels subjectes (Butler, 1990).x

No és un objectiu d'aquesta fonamentacié debatre
sobre la idoneitat dels models, tot i que estem lluny
de compartir que el sexe condicione el génere. Ens
sembla més important preguntar-nos, en primer lloc,
per que la nostra cultura esmerca tant d'esforg, i
tanta violéncia, per mantenir la dicotomia si aquesta

vii Platero Méndez, Lucas: La lac ] 1S pU ‘ 1 ciudadania ] discu 1 agenda ] slate)le

viii Rubin, Gayle. “El trafico de mujeres: notas sobre la economia politica del sexo” (1975). En El género: la construccién cultural de la diferencia sexual, compilado por Marta Lamas, 35-98. México.
Puegunam. 1996.

ix Fausto-Sterling, Anne: Cuerpos sexuados. La politica de género y la construccion de la realidad. Editorial Melusina. 2006.

X Butler, Judith: Gender trouble. Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. Routledge. 1990.
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és suposadament natural. Un exemple del control
sobre la diversitat és la celeritat amb que |'estament
meédic s'apressa a intervenir els cossos dels bebés
intersexuals per a “normalitzar-los” encara que no hi
haja cap motiu de salut que justifique les operacions.
En segon lloc, ens sembla fonamental gliestionar-
nos, tal com fan els activismes, si la cultura és un

ens abstracte amb el poder de controlar les nostres
decisions, o si nosaltres som aquesta cultura i quin
paper desenvolupem en el manteniment del sistema.

5. Activismes: normalitzacié i transformacid

L'educacio sexual per a la diversitat ha d'aprendre
dels activismes LGBTI (Garaizabal, 2013).¢ Seguint
Coll-Planas, podem distingir dues posicions dins de
I'activisme: normalitzadora i transformadora.”
L'activisme normalitzador parteix de la idea que
homosexuals, bisexuals i transsexuals sén grups
concrets que estan discriminats —i en molts contexts
pateixen violencies— i I'objectiu seria que aquestes
diferencies no foren la causa de cap desavantatge
sind que passaren a ser considerades irrellevants.
Sén demandes d'aquest tipus d'activisme el
matrimoni igualitari o |'accés als tractaments
hormonals per a les persones trans. En I'ambit
escolar, les propostes de |'activisme normalitzador
serien evitar la discriminacié i la violéncia cap a les
persones LGBTI.

Per a |'activisme transformador, la violéncia
homotransfoba no és sols una injusticia comesa
contra aquests col-lectius sindé “un instrument que
actua sobre el conjunt de la poblacié amb |'objectiu
de mantenir una organitzacié social sexista” (Missé,
2015).41 Nombrosos estudis sobre |'assetjament

transhomofobic*v alerten que, tot i que gran part

de les victimes de la violencia homotransfoba sén
joves LGBTI, aquesta es produeix en el fons contra
les expressions de genere no normatives, i en aquest
sentit afecta a tot el mén. Tal com assenyala Missé,
aquestes agressions no serien “un fet aillat promogut
per individus intolerants, sind unes peces rellevants
en la reproduccié sistémica del genere, entenent
aquest com a principi de desigualtat”.

Les critiques a I'activisme normalitzador ens

alerten de dos problemes que hauriem de tenir en
compte en el nostre programa d’educacié sexual.

El primer és la tendéncia a I'essencialisme o les
explicacions biologicistes del fet LGBTI, és a dir,
considerar |'orientacié sexual o la identitat com
quelcom permanent i immutable, o viure la no
correspondéncia entre sexe i génere com un error
reparable amb hormones i cirurgia. El segon perill
és que I'émfasi en la marginacié, la violencia o el
patiment de les persones LGBTI pot revictimitzar-les
encara més i dificultar que les seues vides puguen
ser vistes com a referents positius per a la gent jove.
Per la seua banda, |'activisme estructural compta
també amb dos possibles perills. El primer és la
possibilitat que la defensa de la llibertat porte a
caure en un relativisme étic que no pose cap fre a
les eleccions personals. El segon problema és que
personifica el sistema (el patriarcat, les institucions,
I'estat...), és a dir, li atribueix vida propia com si es
tractara d'algl que actua per damunt de la voluntat
de les persones, amb una concepcié del poder que
només s'exerceix de dalt a baix, fet que dificulta
I'assumpcié de responsabilitat de les persones en el
manteniment de |'estatus quo (Garaizébal, 2013).

xi Garaizabal, Cristina: Ponéncia “Transgresion y convencimiento”. IV Encuentro de Otras Voces Feministas. 2013.

El nostre projecte proposa la integracié dels dos
activismes, normalitzador i transformador, apostant
per una educacio sexual que, tal com destaquen

les recomanacions dels organismes internacionals,

~ afavoresca el pensament critic i el respecte pels
drets humans i cree capacitats per a la ciutadania.
Aixo passa per fer visibles problematiques, desitjos

i necessitats concretes i per moure i comprometre la
gent en la transformacioé de I'entorn proper o llunya.
Perd també comporta fer una analisi dels processos
socials en els quals ens construim, i tindre la voluntat
de transformar les estructures que provoquen o
perpetuen el sexisme, 'homofobia o la transfobia.
Aixi, per no caure en el relativisme étic, la defensa
de la llibertat és fonamental en el nostre programa,
perd també ho és la necessitat de posar limits que
eviten la dominacié o la denigracié d’'un mateix

o dels altres (Garaizabal, 2013). Es necessari el
bastiment d'una etica personal sexual que combine
I"autonomia i la realitzacié personal amb la vivencia
en comunitat i el respecte als limits de les altres
persones. Es per aixd que considerem apropiat
incloure el concepte sociologic de ciutadania intima
(Plummer, 2003),* definit en les Normes per a
I'Educacié de la Sexualitat a Europa*" com |'aplicacié
dels drets sexuals en la societat civil. A més de la
sexualitat, inclou, per exemple, que entenem per
familia, com vivim el génere, qué ocorre amb la (in)
fertilitat, com construim el parentiu, com afecten

la biotecnologia i els avangos técnics, quins canvis
corporals ens semblen acceptables, entre d'altres. Es
basa en el principi de negociacié moral, que significa
que els temes s’han de negociar en un esperit de
mutu acord per part de participants madurs —iguals
en estatus, drets i poder— que comparteixen la nocié
de “consentiment” i que sén conscients de les
consequeéncies de les propies accions.

xii Coll-Planas, Gerard: La Voluntad y el deseo. Egales Editorial. 2010.

xiii Missé, Miquel: Intolerancia 1s. Propuesta de actuacién. 2015

xiv Puche Cabezas, Luis; Moreno Ortega Elena \% Plchardo Galan José Ignac1o (2013): "Adolescentes transexuales en las aulas. Aproximacién cualitativa y propuestas de intervencion desde la
perspectiva antropoldgica’, en Moreno Cabrera, Octavio y Puche Cabezas, Luis (eds.): Transexualidad, adolescencias y educacién. Miradas multidisciplinares. Madrid. Egales.

XV Comunidad de Madrid: Educacion para la sexualidad con bases cientificas. Documento de consenso de Madrid. Recomendaciones de un grupo internacional de expertos. 2012.

xvi Plummer, Ken. Intimate Citizenship: Private Decisions and Public Dialogues. University of Washington Press. 2003.

xvii WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy makers, educational and health authorities and specialists. 2010 (page 19)
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Pel que fa a I'essencialisme, hem de reconeixer la
multiplicitat de vivencies trans —com la multiplicitat
de vivencies cis, hetero...— i no etiquetar els
col-lectius com a homogenis. Moltes persones
consideren que la seua identitat és immutable —que
han nascut per exemple heterosexuals, i sempre sera
aixi—; altres senten que sén un home empresonat

en un cos de dona o a la inversa; pero hi ha qui

es pregunta si hi ha tal error en el seu cos, o si
aquest error no estara en una societat que rebutja

la diversitat. El més important és que reconeguem
que criatures i adolescents tenen dret a explorar

la propia identitat, i a canviar si ho desitgen; fet

que no significa que quan hi ha una voluntat clara
d’expressar-se en un géenere o en un altre, hagem de
menystenir tal opcié perque pensem que és una fase
o un caprici que passara. Respectar significa, doncs,
acompanyar en els processos, no posar etiquetes.

6. L'educacié de la masculinitat

La societat patriarcal ha dividit les persones segons
el sexe genital, i els ha assignat rols i identitats
distintes i desiguals amb |'objectiu de mantenir els
privilegis de la masculinitat tradicional, un model
que es basa en la triple negacié de les categories
xiquet, homosexual i dona. En primer lloc, als xics
se'ls pressiona perqué isquen de les faldes de la
mare, perqueé juguen a coses masculines i demostren
que son forts, valents i competitius. Se’ls anima a
amagar els sentiments, les pors i les inseguretats,

i I'Gnica via que no qliestiona la masculinitat i els
permet tocar-se o demostrar-se afecte és la brega
o les habituals bescollades adolescents. No ser

un xiquet significa autosuficiéncia i independencia
(també emocionalment), autocontrol (repressié dels
sentiments, del dolor, de la por...), desconfianca
(no obrir-se, no demanar ajuda...), cerca d'exit i

de poder (ambicid, competitivitat, egocentrisme),
etc. L'objectiu és fer-se a un mateix, proposta que
connecta amb l'individualisme de la modernitat.

En segon lloc, I'homosexualitat queda també

fora de la frontera de la masculinitat hegemonica
perqué subverteix el desig erotic. La masculinitat
hegemonica requereix ostentacié d’heterosexualitat;
per aquest motiu, |'espai escolar adolescent és
tremendament hostil amb els barons homosexuals,

o amb els que aparenten ser-ho, considerats com a
masculinitats devaluades. L'Gltima de les negacions,
no ser una dona, és fruit de la misoginia perque

els homes “de veritat” sén més que les dones.

En sén un clar exemple els missatges que alguns
entrenadors donen als joves per a “motivar-los”: “No
jugueu com les xiques!”. Pel que fa a la sexualitat,
aquesta es reconeix com una necessitat en els
barons. Es pensa que sén molt sexuals, que no es
poden controlar (Ja diran elles que no) i que tenen
dret al plaer. El sexe és viscut com una demostracioé
de masculinitat i de poténcia, mesurada per la
grandaria del penis, la durada de |'ereccid, el nombre
de coits o la quantitat de parelles sexuals.

Les identitats de genere masculina i femenina estan
estretament relacionades amb |'ancestral divisi6 del
mon en dos espais: el public i social (el treball, la
politica, la guerra...) —reservat als homes i hipervalorat—,
i el privat (la casa, les criatures, la cura...), personal

i intern, reservat a les dones i infravalorat. Aquesta
dualitat ensenya a cada persona a identificar-se amb la
meitat dels valors i amb la meitat dels problemes, i esta
en la base del model de domini-submissio: als homes
se'ls identifica amb la independeéncia, la violéncia,

el domini i la falta d’empatia; a les dones, amb la
dependéncia, la debilitat, la submissié i la passivitat
(Diaz-Aguado, 2009)." Un dels ambits més limitats per
aquest dualisme és el desenvolupament emocional
perqué es retalla el repertori d'estrategies emocionals
dels homes i de les dones en permetre que els xics
només exterioritzen la ira i I'hostilitat, i en educar les
xiques per a pensar sobre les emocions, posar-se

en el lloc dels altres i plorar. De les quatre emocions
basiques (ira-rabia, por, tristesa i alegria) que humans

i mamifers superiors compartim, els barons només
poden mostrar-ne dos: la ira i I'alegria. Des de ben

menuts els sentiments de por, inseguretat, frustracio,
tristesa, impoténcia... s'amaguen perque van en contra
del model dominant —els xiquets de 6 anys ja han aprés
a ocultar les emocions. Aquesta ocultacié suposa viure
d'esquenes a la propia realitat afectiva, fet que provoca
que els homes, o qualsevol individu que assumesca

el rol tradicional masculi, tinguen dificultats per a
identificar els sentiments i explicar el que els passa.

En la vida publica, per a la qual s'han especialitzat,
I'autoconeixement del mén afectiu i emocional no és
important. La castracié afectiva porta a una fragilitat

i inseguretat interiors, a I'esclavatge dels estereotips
—a falta de I'escolta interior- i a la transformacié de

la por i de la inseguretat en rabia i violéncia (Altable,
2010).* Els imperatius de la masculinitat requereixen
demostracié constant; la incapacitat de passar la
prova o simplement I'amenaga del fracas, porten
molts homes a l'aillament, la ira o I'autoagressio. |
des d'aquest estat emocional, |a violencia esdevé un
mecanisme compensatori per a restablir I'equilibri
(Kaufman, 1999).> Com a conseqiiéncia d'aquesta
socialitzacié desequilibrada i injusta, homes i dones
tenen vides emocionals i sexuals diferents i una
manera distinta de relacionar-se amb el seu jo
interior, amb el seu cos i amb les altres persones.

7. L'educacié de la feminitat

Per la seua banda, I'educacié de les xiques esta
basada en la sobredimensié de I'amor romantic
—que converteix en central trobar parella—i en
I'aprenentatge de la maternitat. Estar enamorada
sol ser un requisit per a la sexualitat i complaure
les necessitats de la parella és una conseqliencia
natural d’aquest model de socialitzacié. La falta de
permis social per a I'autoconeixement converteix
la sexualitat en una practica alienada, pressionada
pel desig masculi, pel model de sexualitat (coital
i androcentric) i pel model de dona al qual han
d'assemblar-se per a ser acceptades socialment
(Simédn, 2010). Per exemple, les xiques sabran
des de molt xicotetes que tenen ovaris i un Uter

xviii Diaz-Aguado, Ma. José: “Convivencia escolar y prevencion de la violencia de género desde una perspectiva integral”. CEE Participacion Educativa, 11, juliol 2009, pag. 59-72.
Xix Altable, Charo: Educacién sentimental y erdtica para adolescentes. Mino y Davila editores. Madrid. 2000.

XX Kaufman, Michael: “La siete P’s de la violencia de los hombres”. 1999.
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que albergara un nado, pero solen desconeixer

—i els xics també— que tenen un clitoris que

serveix exclusivament per a donar-los plaer. En
general, i com a consequiéncia de la presumpcio
d’'heterosexualitat propia del sistema sexe-genere, a
les xiques se les vol “protegir” del sexe (heterosexual

i coital). Se'ls ensenya que el sexe és perillés pels
embarassos i perqué els xics no sén de fiar i tenen

una sexualitat incontrolable (Tots volen el mateix). Se
les educa també en la por a patir una agressié sexual
per part d'un desconegut, i els missatges d'alerta sén
constants (Que t'acompanye algu, fes-me una perduda,
agafeu un taxi...). Aquestes alertes sovintegen també
en les xarxes socials (“jSexting, no el produesques!”,
“No despulles el teu cos en les xarxes socials, mereixes
respecte!”), de manera semblant als classics “No et
poses una falda tan curta que provocaras!”.

Aquesta educacio en el perill i en la por no sols no
soluciona la violencia siné que les exposa a més
perills. En primer lloc, tot i ser recomanacions fetes
amb la millor de les intencions, només donen com
a solucié que les xiques deixen de fer coses (tornar
abans, no portar determinada roba, no anar a certs
llocs, no beure...), la qual cosa implica retallar la seua
llibertat i negar-los el dret a estar soles o a fer coses
soles, i reforca també la creenga que necessiten la
proteccié d'una altra persona. Brownmiller® explica
que el fet que alguns homens violen significa una
amenaca suficient com per a mantenir les dones en
un estat permanent d'intimidacié. La significacié
d'aquest acte passa tan desapercebuda que
s'atribueix a les dones la responsabilitat de guardar-
se de la violéncia. Mostra d'aixo és que quan
pateixen una agressid, se les culpa per haver trencat
el model de feminitat tradicional, per exemple si
comparteixen fotos intimes amb la parella i aquesta
les publica, si van a soles a alguna discoteca o
ballen o vesteixen de manera “provocativa”. La

segona de les conseqliencies és la falta de plaer.

La pressio pel fisic provoca una gran autoexigencia

i desajusta |'autoestima, i és dificil gaudir d'un cos
percebut com a imperfecte. A més, I'amor romantic
converteix de vegades el sexe en un sacrifici (el
deute conjugal d'altres époques), i per amor (que

ho pot tot) suportaran relacions possessives amb
parelles que no respecten la seua llibertat, perd que
amb elles, i gracies a elles, canviaran. L'educacid

per a la maternitat suposa també la cura de l'altre

i I'oblit d'una mateixa. | aixi, sense |'ale social que

les anime a la curiositat, el més normal és créixer
sentint que no tenen dret a rebre ni a reclamar el
plaer i han d'esperar el xic (el princep blau) que les
descobresca. La tercera de les consequencies és
I'augment del perill. Les xiques estan alerta davant
de les violacions tradicionals (en un carrer obscur per
part de desconeguts), i desarmades per a enfrontar i
fins i tot reconéixer les que es produeixen en entorns
suposadament segurs, amb un névio, amant o marit.
Aquestes agressions per part de persones conegudes
sén en realitat les més frequients i nombrosos estudis
destaquen la prevalenca del sexe no desitjat sota
coaccié.® La darrera conseqiéncia de I'educacié
amb el guié de la por és |'acceptacié que la violéncia
masculina és natural. Aixi, la representacio constant
de la violéncia sexual dels homes sobre les dones
serveix per a sostenir el mite que la sexualitat
masculina és perillosa i incontrolable per naturalesa, i
que la violéncia masculina és una manera normal de
comportar-se i de resoldre els conflictes. Mentrestant,
els xics queden desprotegits davant els perills reals,
derivats d'un model de masculinitat tradicional que
minimitza els riscs i, ja ho hem dit, naturalitza la
violéncia. Per exemple, els fills adolescents corren
més perill que les filles de patir un accident amb la
moto o el cotxe (per conduir arriscadament, per beure
en excés, per ficar-se en una brega amb un altre xic,
etc.); en canvi, no hi ha ni de bon tros els mateixos
missatges d'alerta que amb les xiques per part de

xxi Brownmiller, Susan: Contra nuestra voluntad. Barcelona. Planeta. 1981.

xxii Valls, Rosa:
xxiii Saewyic, EM.etal: “

les families o educadors/es (ni tan sols campanyes
institucionals) i s’han d’enfrontar sols a aquests riscs.

L'educacié masculina i femenina tradicional que
acabem de descriure segueix al peu de la lletra els
manaments del sistema de génere que comentavem
en un altre apartat: binarisme sexual, naturalitzacié de
I'expressio i de la identitat de génere, heterosexisme
i dominacié masculina. Les persones LGBTI no

estan exemptes de la seua influéncia i també en
pateixen les consequéncies, sovint de manera més
greu per la multiplicitat d'opressions que els afecten
(interseccionalitat). Els barons homosexuals, per
exemple, socialitzats com a homes, estan impel-lits

a compartir els mateixos trets de la masculinitat
tradicional: sexualitzacid, analfabetisme emocional,
bel-licositat, plaer pel risc... caracteristiques que tenen
consequencies obvies per a la seua salut sexual i per
a les seues relacions. També ocorre que alguns d'ells
es veuen afectats per I'amor romantic tradicional,

fet que els porta a realitzar practiques de risc o0 a
suportar determinades situacions per complaure la
parella. De la mateixa manera, alguns estudis alerten
del major nombre d’embarassos adolescents en
joves lesbianes o bisexuals (Saewyc, 2008)*" que
sovint pretenen ocultar la seua orientacié sexual
tenint relacions amb barons, i no utilitzen proteccid
perqué els missatges de salut no solen anar adregats
a les dones lesbianes. No ens podem estar tampoc
d'assenyalar la vulnerabilitat de les dones trans, en
especial la violéncia que pateixen per part dels
barons heterosexuals hegemonics o les dificultats
per trobar una parella masculina si no s’han sotmes a
cirurgia genital.

8. Model sexual hegemonic

La nostra societat ha adoptat, en els moments
més conservadors de la seua historia, un model de
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sexualitat que perviu en major o menor mesura en
els nostres dies. Aquest Model Sexual Hegemonic
compta amb una série de caracteristiques (Lopez-
Sanchez, 1999):" A) Genitalitat i coitocentrisme
perque prioritza aquestes parts del cos i la
penetracio, i considera que qualsevol altra practica
sexual és una activitat menor o un preliminar, ésa
dir, una preparacioé per al coit. B) Heterosexualitat
perque I'homosexualitat és considerada una
conducta antinatural i les practiques que s'hi
associen, com la penetracié anal, sén vistes com

a degradants o poc saludables. Pel que fa a la
sexualitat lesbiana, és considerada light perque
suposadament no hi ha penetracié. C) Normotipisme
perque les persones amb diversitat funcional no es
consideren sexuals o no han de permetre’s conductes
sexuals, entre moltes altres coses perqué no es veu
adequat que procreen i perque no sén vistes com
a atractives. D) Procreacié perque es considera que
aquest és |'objectiu fonamental de la sexualitat,

de manera que les activitats que no persegueixen
aquesta meta soén considerades inadequades,
antinaturals, menors... E) Sexisme perque els drets
sexuals de les dones no sén respectats i, quan sén
obertament sexuals, se les critica amb duresa. F)
Adultisme perqué les criatures no tenen o no han
de tenir interessos sexuals, i les persones grans
(especialment les dones) tampoc no sén vistes com
a subjectes sexuals. G) Parellisme perqué la forma
acceptada socialment per a viure la sexualitat és la
relacié de parella, tot i que la pressio per a tenir-la és
major en les dones.

Moltes d'aquestes caracteristiques les podem trobar
en el porno mainstream, en el cinema, en les lletres
de les cangons, en la literatura... Per exemple,
I'arquetipus de relacié sexual que mostren les
pel-licules és un acoblament (coit) heterosexual rapid
i sense proteccié que acaba amb |'orgasme a I'unison
de la parella. Per a aquesta forma de sexualitat,

el desig o |'excitacié és una espécie d'impuls
incontrolable, un instint que provoca un malestar al

qual s’ha de donar eixida com més prompte millor. |
el plaer és una manera de descarregar o de llevar-se
de damunt aquesta tensié (Calvo, 2008).** Una de les
consequéncies d'aquesta vivencia de la sexualitat és
el seu caracter finalista, ja que cal acabar el que s'ha
comencat (generalment amb un orgasme), en lloc
d'apreciar qualsevol caricia (No deus voler deixar-me
aixi?). L'altra conseqliencia, no menor, és que crea
unes expectatives tan elevades quant a la consecucié
del plaer, que quan no hi arribem, solem pensar que
el problema esta en nosaltres, i no en el model.

Calvo explica que vivim una sexualitat atlética.

Atleta deriva del grec athlén, que significa “lluita”;
de manera que el sexe atletic és una competicio,

una obligacid, una necessitat..., tot el contrari de
I'erotisme, que s'assembla més a un joc. La sexualitat
atletica és imitacié de models externs (i no apeténcia
propia), és exigencia (i no preferéncia) i és tecnica (i
no diversio). La imitacio porta a la preocupacié de

no ser normal, a la uniformitzacié dels desitjos i a la
mecanitzacié de les respostes sexuals. Nombrosos
homes de qualsevol orientacié sexual, i cada vegada
a edats més primerenques, tenen dificultats d'ereccid
pel temor al fracas, per excessiva autoobservacio,

o per |'obligacié d'assolir determinats resultats,

per exemple les mateixes ereccions que en les
pel-licules porno. Moltes persones amb una sexualitat
més global que genital —especialment dones- no
gosen demanar altres practiques diferents a la
sobrevalorada penetracié perque es consideren
infantils o immadures. Moltes parelles dependents
de |'ereccié del penis —i desconeixedores de

I"ereccié del clitoris— es perden els plaers que altres
caricies els poden reportar. Molts joves de qualsevol
orientacié o identitat pateixen la pressié del model i la
menysvaloracié de les seues tries alternatives perque
“la sexualitat atletica menysprea els sentiments

i la propia sensibilitat, i converteix el cos en una
massa que s'’ha de domar, en lloc d'un espai que cal
escoltar” (Calvo, 2008). | sense escolta, el plaer es
resisteix a apareixer.

XXiv Lopez Sanchez, F.: La vida sexual del adolescente. EDV. Estella. 1999.

XXV Calvo, Montse: Sexualidad atlética o erotisme. Icaria. 2008.

9. Dificultats per a la igualtat i la diversitat

En general, la gent jove no veu la desigualtat; se'n
desentén o la viu com un problema que tenen
algunes dones i alguns homes. Per altra banda, els
xics joves no tenen models alternatius al masclista
tradicional. Els falten referents i les habilitats
concretes per a relacionar-se amb igualtat. No

han reflexionat sobre el genere, i pensen que no
els afecta i que ells no tenen cap problema (Les
ties es piquen per tot i veuen masclisme on no

hi ha res). A més, I'avang de les dones els genera
inseguretat, se senten culpabilitzats pel discurs

de la igualtat, i aixo els fa ser molt receptius als
missatges masclistes, que els reforcen i els donen
seguretat (Garcia, 2009).> El model tradicional
els proporciona també beneficis: un de molt
evident és la desresponsabilitzacié de la igualtat,

i el manteniment de les prerrogatives, és a dir, del
dret a ser respectats i cuidats per les dones i que
elles s’encarreguen de les tasques domeéstiques.
En el context escolar, buscar la popularitat va unit
a I'adhesié a una forma de masculinitat acceptable
o prestigiosa. Hi ha masculinitats que triomfen,

i reben la validacié del grup, i masculinitats que
no. L'acceptacié i la sensacié de pertanyer al grup
dominant és un guany tan valorat que un xic sense
les eines per a questionar el model hegemonic
sera capag de qualsevol sacrifici. | no només els
xics heterosexuals: els adolescents homosexuals
no estan exempts de protagonitzar comportaments
de tall misogin per compensar la transgressié que, a
ulls de I'esquema tradicional, implica ser gai. Altres
beneficis del model de masculinitat hegemonic
son: el lideratge, la descarrega d'adrenalina, el
poder (sobre les dones, els homosexuals, els homes
“debils”...) i, un dels més importants, I'eéxit amb les
xiques. Per la seua banda, estan apareixent noves
formes de masclisme que no es basen tant en la
idea de la superioritat sind en la necessitat de Ia
unié masculina com a defensa davant de I'avancg de
les dones, i com a reclam contra les discriminacions

xxvi Garcia, Antonio: “Proceso de socializacién masculino. Los hombres jévenes creamos” y “Intervencién con jévenes desde una perspectiva integral de género”. Curso Virtual: Intervencién con

hombres, construyendo igualdad, AHIGE. 2009.
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que suposadament pateixen els homes per part dels

poders publics. Es pensa, doncs, que el feminisme és

el contrari del masclisme i una amenaga, ja que amb
les reivindicacions feministes “les dones guanyen i els
homes perden”. Aquesta nova misoginia constitueix
una minoria, com també ho és el grup dels homes
igualitaris. Entremig, una majoria d’homes joves i
adults oscil-la entre |'acceptacié de la igualtat, que
veuen com a inevitable, i els esforgos perqué aquesta
els afecte el menys possible (Garcia, 2009).

Les xiques joves, amb més referents de dones amb
identitats autonomes i igualitaries, es debaten
entre el model tradicional, vigent i amb missatges
renovats, i el model de dona independent, fruit del
treball de generacions de dones encoratjades pels

feminismes. Pero a I'hora de mantenir vincles afectius

heterosexuals, I'escassesa de barons igualitaris
redueix les opcions a dues: o bé no tenir parella i
quedar-se fora del grup d'exit, o bé embarcar-se

en relacions desiguals assumint que els xics sén

aixi. Les adolescents tampoc solen identificar el
masclisme del segle XXI —en alguns casos, perquée és
més subtil, i en d'altres, perqué esta assentat en la
quotidianitat-, de manera que, quan en pateixen les
consequéncies, se senten desorientades i no saben
com respondre-hi.

Els models vigents d'atraccié es corresponen amb els

arquetipus tradicionals de masculinitat i feminitat. Aixo

significa que els xics heterosexuals hegemonics sén
més exitosos que els barons no hegemonics a I'hora
d'aconseguir parelles, perqué els primers han de ser
obertament insistents amb les xiques per assolir els
estandards sexuals requerits pel model. Per la seua
banda, les xiques heterosexuals viuen la contradiccié
d’assolir I'ideal romantic amorés i de sentir-se

alhora atretes pel xic “dolent”, atraccié amplificada,
mitificada i idealitzada pels missatges audiovisuals
mainstream. Quan se’ls pregunta com els agraden els
Xics responen: que no pense que sempre té la rad,

xxvii  Pichardo, José Ignacio:

xxviii  Bonino, Luis: “Obst3

que no canvie quan hi ha amics, que em respecte,
que m’escolte... pero en la realitat sovint es decanten
per les masculinitats hegemoniques. Entre els models
d‘atraccié homosexuals, el culte al cos (especialment
masculi) conviu amb una major varietat d'estetiques,
per exemple els 6ssos o les lesbianes butch, fruit
d’un cert quiestionament dels canons de bellesa
tradicionals. Amb tot, existeix encara |'estigmatitzacio
de la ploma masculina i femenina, tant en el mén
adolescent com |'adult —amb una clara falta de
referents positius de dones lesbianes masculines. Pel
que fa a les identitats trans, i per descomptat a les
intersexuals, les pressions per encarnar masculinitats

i feminitats hegemoniques sén similars a les de les
persones cisgenere —o fins i tot més fortes. | si no
aconsegueixen semblar homes o dones “de veritat”
—perqué no volen o perque no han tingut accés als
tractaments per al canvi de sexe o hi han accedit
quan ja s’havien desenvolupat els caracters sexuals
secundaris—, solen patir marginacié i/o violéncia.

Pel que fa la diversitat, les intervencions educatives
arriben tard i estan, en general, desenfocades.
Nombrosos estudis mostren que els maltractaments
a les persones amb expressions de génere diverses,
no necessariament LGBTI, es produeixen des de
ben menudes, i la majoria d'actuacions solen fer-

se a secundaria, quan la persona ja fa anys que
pateix assetjament —i la gent del seu voltant també
fa temps que veu les consequiéncies de transgredir
les normes. > A més, quan les escoles i els instituts
es plantegen treballar la diversitat, sol ser perque

hi ha algun “cas” evident. Poques vegades es
considera que la varietat existeix en totes les
persones, obviament en graus diferents; i en general
hi ha molt poc de compromis amb una celebracié
sincera de la diversitat, que, com a fet huma que
és, mereixeria la mateixa consideracié que es déna
a la creativitat en altres ambits. D'altra banda, la
presumpcié d'heterosexualitat sobrevola la majoria
de les intervencions educatives, i tampoc és estrany

trobar imatges esbiaixades de les persones LGBTI,
per exemple que la gent bisexual és viciosa, o que els
homosexuals sén més propensos a patir VIH; imatges
que l'escola no sol contrarestar amb informacioé
verag i desestigmatitzadora. Altres vegades, les
intervencions educatives passen per culpabilitzar les
victimes —que sén les que han de canviar de classe,
de centre, de roba o de comportament- i no a qui
agredeix. En realitat, tots els/les adolescents, de
qualsevol orientacié o identitat, pateixen el perill
d'acabar involucrats en relacions toxiques i desiguals
per culpa d'una educacié emocional i sexual que

no ajuda a saber posar o acceptar limits, per les

altes expectatives de la sexualitat hegemonica, pel
model romantic tradicional, per I'especificitat dels
primers enamoraments adolescents, etc. Pero les i
els joves LGBTI sén més vulnerables perqué tenen
pocs referents de qualitat, perqué eixir de I'armari té
consequeéncies socials que no sempre sén positives,
perquée la sexualitat que s'espera que visquen té de
partida un menor valor que la sexualitat heterosexual.
En definitiva, perqué encara sén “els/les altres”.

10. Propostes

Pel que fa als xics, el missatge ha de ser clar:
I'enemic comu és el masclisme. Els lleva llibertat i
capacitat de desenvolupament personal. Es injust

i incompatible amb els drets humans i té uns costs
molt alts. Acomplir els manaments de genere (deixa

de ser un xiquet, no faces coses de xiques, no sigues
maricé...) no és facil ja que els xics no naixen aixi sind

que, per a poder ser com el model, es requereix una
bona dosi de violéncia: contra un mateix, contra els
iguals i contra les dones (Bonino, 2004).xi Contra
un mateix significa prendre el cos com a armaii la
persona com a guerrer (Sigues fort, valent, aguanta,
no hi ha dolor!). Les practiques de risc (accidents,
drogues, no utilitzacié del preservatiu...), les baralles
o els habits alimentaris poc saludables, en son
exemples. La fantasia d'invulnerabilitat alimenta
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la temeritat i el menyspreu del perill (A mi no em
passara). | efectivament, als herois de les pel-licules
mai els passa res, pero els que en la vida real
pretenen ser-ho, acaben sovint a I'hospital. Contra
els iguals, la violéncia es manifesta a través de la
cultura de la baralla i de l'insult, amb la bel-licositat
heroica (Defensa't atacant) i amb |'acceptacio de

la cultura de la humiliacié on només es guanya o
es perd. El manament de genere de la masculinitat
tradicional impedeix als homes intimar de veritat
amb altres barons i se solen mantenir relacions
superficials on no es parla d'assumptes personals,
sin6 de temes publics com |'esport o la politica.
Contra les dones, és una violencia que els allunya de
qualsevol caracteristica femenina i que boicoteja el
desig d'igualtat d’aquestes. Portat a |'extrem, és la
violéncia masclista contra les parelles o exparelles.
Val la pena mantenir el poder a costa de la por de
I'altra persona?

Els homes i totes les persones han de saber que la
violencia no és natural. Que allo natural és la cura

i l'autoproteccio. Que hi ha moltes maneres de ser
home i que cal reivindicar la llibertat de ser home

i femeni, home i cuidador, home i afectiu, home i
antifutbol, home i homosexual... | cal plantar cara

al masclista de torn perque oprimeix les dones

pero també els homes que sén diferents. | cal fer
atractiva la igualtat i les persones que |'exerceixen, i
apoderar a qui la practica, neutralitzant els masclistes
i allunyant del masclisme els indecisos. Calen espais
i xarxes de joves que reflexionen i qliestionen la
identitat masculina i com els afecten els missatges
masclistes dels mitjans de comunicacié o dels iguals.
Una bona educacié sexual ha d’ajudar els joves a
preguntar-se si els costs de mantenir la masculinitat
hegemonica valen la pena.

Pel que fa a les xiques, cal apoderar-les, animar-
les a la sororitat i revertir |'ablacié mental que

els impedeix viure la sexualitat amb Ilibertat. El
desinterés mil-lenari de la ciencia pel plaer femeni
i les creences populars contradictories (“les dones
son multiorgasmiques” front a “a les dones els

costa arribar a I'orgasme”) estan deixant pas a
investigacions cientifiques que mostren tot el
potencial erotic femenf castrat pels manaments
socials patriarcals i pel model sexual hegemonic.
També cal trencar mites i afirmar que els xics no
estan més necessitats sexualment que les xiques

i que es poden controlar perfectament, que no

es perd el dret a dir que no quan ja s’ha arribat a

un punt determinat, que el consentiment es pot
revocar en qualsevol moment si la relacié ha deixat
d'agradar, etc. Cal també identificar la violéencia
quotidiana, la que es pateix al carrer, al treball, a

la familia, a I'escola, als transports publics... una
violencia que debilita i que s'ha de denunciar. | s’han
de mostrar els riscs reals, que deriven sobretot de
les persones de I'entorn immediat, i no sembrar
pors irreals que acaben minant exercicis de llibertat
totalment legitims com ara anar soles pel carrer una
nit de festa. | hem d'apropar-nos a les xiques, o a

les persones amb expressions de génere femenines,
donant-los missatges positius: El teu cos és teu i tens
dret a decidir qué fer amb ell, com vestir-te i com
mostrar-te. Tens dret al plaer, a ocupar I'espai ptblic
i a viure sense violéncia. Cal, evidentment, identificar
els costs del model amords romantic i tradicional
que, com ja hem dit, afecten també els xics
“femenins”, i aconseguir que no tinguen practiques
de risc (ho fem sense condé perque I'estime, fingisc
I'orgasme perqué no se senta malament, tenim sexe
perqueé no s’enfade, etc.).

Pel que fa la sexualitat, és important assenyalar

en primer lloc que la identitat no és una essencia,
sind que la diversitat és real i només perillosa per al
sistema, no per a les persones; perd com que encara
vivim en un moén binarista, les estrategies passen per
questionar i criticar les caracteristiques de la identitat
masculina i femenina que provoquen i perpetuen

la desigualtat i la violencia. Un bon programa ha de
voler eradicar els riscs de VIH o altres ITS, I'embaras
no desitjat, I'activitat sexual coercitiva, |'abuls sexual o
qualsevol altra forma de violéncia fisica o psicologica
(grooming, porno venjatiu, homotransfobia...). Pero el
discurs dels perills, de la por i dels nos postergatoris

XXix Altable, Charo: Educacién sentimental y erdtica para adolescentes. Mifio y Davila editores. Madrid. 2000.

no és massa eficag per raons que ja hem explicat

en altres apartats. El ben cert és que no podem
eliminar els perills; en canvi, si que podem reduir
els riscs i la vulnerabilitat ajudant la gent jove a ser
mes competent en contexts incerts. | aixo passa

per evidenciar que els models estereotipats de
masculinitat i feminitat actuals estan en la base de
gran part d’aquests riscs perqué creen expectatives
diferents, les quals, unides a la falta d'habilitats socials
per a negociar un sexe segur i plaent, produeixen
malentesos i experiencies doloroses. A més, hem
de prendre consciéncia del segrest que pateix la
nostra sexualitat, reduida a un model heterosexual,
coital, adultista, sexista, normalista..., i hem d'ajudar
a recuperar la creativitat erotica, revertint la falta de
sinceritat cap al propi desig, i el déficit d’autoestima
que fa posar I'acompliment dels manaments de
génere per damunt del propi erotisme i sensibilitat
(Altable, 2000).%* La gent jove necessita coneixements
i habilitats que els permeten fer eleccions
responsables sobre la seua vida afectiva i sexual.

Per aixo hem d’ensenyar les habilitats socials per

a defensar-se de la pressié (Tots ho fan! Has de
créixer! Aixo és d’homes/donesl) i per a comunicar-
se amb la parella, atrevint-se a demanar i a donar,

a rebre o a rebutjar. Aixi, cuidar-se i cuidar, estimar-
se corporalment i donar-se permis per a explorar i
experimentar, entre altres, sén el millor cami per a
una sexualitat plaent i responsable. Hem ampliat

el territori del jovent i semblen més lliures, perd

cal donar-los els mitjans intel-lectuals, afectius i
relacionals perque siguen lliures amb responsabilitat.
Educar és molt més que informar. No pensem

que hi ha tanta informacié a I'abast del jovent: de
vegades n’'hi ha massa i no se sap destriar el que
realment importa o és Gtil. A més, la informacié no
sempre es transforma en coneixement. Una educacio
en sexualitat efectiva ha d'oferir una formacié
culturalment rellevant, cientificament rigorosa i
apropiada al procés maduratiu.

Pel que fa a la diversitat, I'educacié sexual no
solament ha de frenar la violéncia sin6 que ha de
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construir espais segurs on I'alumnat se senta segur # ETIQUETES
i lliure d'expressar-se, i no sols I'alumnat LGBTI, sin6
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te

=
tot el mén. | aquesta construccié ha de comengar
com més prompte millor, perd acompanyant i )
respectant, no posant |'etiqueta de trans o homo Sexualitat
quan ens trobem un xiquet o una xiqueta amb com a proces
expressions de genere divers. A més, |'escola no pot —
ser només |'espai on s'accepte el diferent (l'altre) Plaer i
sind I'espai que oferesca |'oportunitat d'explorar la erotica
propia identitat, un espai que done visibilitat a la
diversitat de génere i mostre referents positius que
exemplifiquen que altres formes de viure el génere Cossos
son valides, respectables i, per que no, desitjables sexuats
(Missé, 2015). Aixi, I'educacié ha d'apoderar les
persones més vulnerables, perd també ha de Cos i
transformar els valors de qui agredeix i de qui sosté autoestima
la violencia. El nostre projecte pretén fomentar la j
participacio civica del jovent perque partim de la y
idea basica que cada persona és important i que Frevenao
la seua actuacié pot marcar una diferéncia positiva i salut
en el mén que I'envolta. Seguint les recomanacions
exitoses de programes antibullying (per exemple AbUs vs.
KiVa, a Finlandia)** cal reconeixer el poder dels apoderament
espectadors de les violencies, la complicitat de qui
mira, de qui li déna al “m’agrada” davant d'una Salut
imatge denigrant o de qui posa una emoticona .
positiva després d'un insult. | cal animar el jovent emocional
perque tinga una ment oberta i respectuosa, -
perqué aprenga sobre les persones que tenen Binarisme
altres orientacions o identitats; perqué s’enfronte i rols
als essencialismes al voltant dels rols o de les —
expressions de genere, no solament pels altres sin6 Cultura
per un/a mateix/a; perqué lluite contra les injusticies
e , - popular 3.0
sent part del canvi social i no sent part de |'opressio. g
Amor
i vincles
Violencia

en la parella

M VR R et iy
Drets
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Els nostres cossos, els nostres drets

2.

1.1. Anatomia (sexe biologic)

1.2. Identitat de génere

1.3. Orientaci6 sexual

1.4. Rols i/o expressions de génere

Que no se’ns oblide el plaer.

Erotica individual i relacionadl

3.

2.1. Erotisme i plaer

2.2. Autoerotisme

2.3. La seduccid

2.4. Conductes sexuals i manaments de
masculinitat i feminitat

2.5. Sexualitat en la infantesa

2.6. Sexualitat en la vellesa

2.7. Diversitat funcional i sexualitat

De carn i ossos: coneikent-nos.

€Els cossos sexuats

u.

3.1. La pubertat
3.2. Genitals
3.3. Reproduccié i fecundacié

Aprenent a estimar-nos més enlla del

model. Imatge corporal, autoestima i
benestar

4.1. Models corporals hegemonics i
dissidencies: El meu model i els models
que m’envolten

4.2. Models corporals hegemonics i
dissidéncies: Dones, esport, musculatura
i feminitat

4.3. Models corporals hegemonics

i dissidencies: Homens i activitats
“femenines”

4.4. Models corporals hegemonics i
dissidencies: La ploma i la plumofobia
4.5. Models corporals hegemonics i
dissidéncies: gordofobia

4.6. Models corporals hegemonics

i dissidencies: diversitat funcional i
sexualitat

4.7. Anorexia, bulimia, vigoréxia...

4.8. Autoestima i imatge corporal

4.9. Transformacions corporals: els péls
4.10. Transformacions corporals:
bodybuilding i musculatura

4.11. Transformacions corporals:
cirurgia estetica

4.12. Transformacions corporals:
maquillatge i complements

4.13. Cirurgia de reafirmacio sexual.
Binders i altres protesis

4.14. Intersexualitats

4.15. Androcentrisme i I'aprenentatge
de la incompletesa

4.16. Realitat vs. performance. Construint
la desigualtat

5. Cuidar i cuidar-nos.
Prevencio i salut sexudl

5.1. Conductes sexuals i risc

5.2. Prevencié i rols de genere

5.3. Anticoncepcid

5.4. Infeccions de transmissié sexual i VIH
5.5. Salut LGBTI

5.6. Interrupcié de I'embaras

5.7. Els serveis de salut

6. Contra 'abus, apoderament

6.1. La cultura de la violacid

6.2. El consentiment

6.3. Violéncia al carrer

6.4. Violéncia a les xarxes socials
6.5. Lgbtifobia

6.6. AbuUs sexual infantil (ASI)

7. Sentiments, emocions i identitat de
genere. Escolta i comunicacio

7.1. Génere i emocions. Salut emocional
7.2. La transformacié de les emocions
7.3. Ll'escolta i la comunicacié

7.4. La comunicacié en les relacions
sexuals

7.5. Ho farem, si volem. Habilitats
relacionals
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Els nostres cossos, els nostres drets |z

8. €l binarisme: un vestit que estreny la 10.7. La diversitat familiar # ETIQUETES
diversitat. Determinants socioculturals i 10.8. Coresponsabilitat —
rols de génere 10.9. 'amistat

Sexualitat

8.1. El sistema binari heteropatriarcal 1. Masculinitats hegemaniques i com a procés

8.2. 'educacid de la masculinitat i de la Cre
violencia en la parella

feminitat . . Plaer i
, . ) 11.1. La masculinitat hegemonica .
8.3. Identitats de genere diverses 11.2. El bod | ! erotica
2. oder en la parella.
8.4. Activismes contra les violéncies |O .|O. . o
masclistes: feminismes, moviments Igbti Els masclismes quotidians i la violéncia Cossos
' ' icologi sexuats
8.5. Homes per la igualtat psmolohglc\a.
8 6. Cultures sexuals 11.3. Histories de maltractament en Co
- adolescents i joves aLj)tsolestima
9. Cultura popular 3.0. 11.4. Treballant pels bons tractes )
Genere i sexudlitat als media o Prevencié
12. Serualitat i drets salut
9.1. Les xarxes i la cultura popular
9.2. La publicitat: subjectes i objectes 12.1. Els dr‘ets‘s'exuals AbUs Vs
9.3. Contrapublicitat i creativitat 12.2. Els principis de Yogyakarta apoderament
alternativa 12.3. La llei trans valenciana
9.4. Cancons per a la submissié i per a la 12.4. Drets de lesbianes i gais Salut
iqualtat 12.5. Intersexualitats emocional
9.5. Series, pel-licules i tv 12.6. La llei d'igualtat B -
12.7. Els ODS des d'una mirada feminista : mlarlsme
10. €ls vincles afectius 12.8. La llei contra la violéncia de génere oS |
10.1. Les relacions amoroses en la nostra 12.9. El Conveni d'Istanbul Cultura
cultura: I'amor romantic 12.10. La llei de la interrUpCié de popu|ar 3.0
10.2. L'enamorament I'embaras —
10.3. Fusio, separacio i espai personal 12.11. Ventres de lloguer Amorl
10.4. Amor, desamor i dol 12.12. El trafic de persones i la prostitucié Hvinees
10.5. Primers vincles i gui6 de vida 12.13. Diversitat funcional i DDHH Violencia
10.6. Els diversos amors 12.14. Abus Sexual Infantil en la parella
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