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Antecedentes

Métodos

Objetivo
Los HSH son particularmente vulnerables a la infección 
por el VIH.

Describir la prevalencia del VIH,  las características 
sociodemográficas de los HSH y la tendencia 2010- 
2014, en Madrid.

Se recogió la información de todos los HSH que acudieron voluntariamente en primera visita, a realizarse una prueba del 
VIH en una Clínica de ITS en Madrid, entre 2010 y 2014. A todos los pacientes se les pasó un cuestionario estructurado con 
objeto de identificar conductas de riesgo para el VIH/ITS y establecer consejo preventivo adaptado a las características 
socioculturales de cada individuo.
La serología del VIH se realizó mediante MEIA (Architect, Abbott) y confirmación por Western blot (Bio-rad).

Resultados
Se analizaron 6.437 HSH de los que 900 (14%) resultaron 
positivos al VIH. 
La edad media fue 31,9 años (16-68). 
Del total, 357 (39,7%) eran inmigrantes 39,7%, la mayoría 
de Latinoamérica (78,4%).
La prevalencia del VIH entre los inmigrantes fue 
significativamente mayor, respecto a los españoles, 20,4% y 
11,6% respectivamente (p<0,001). 
Entre los HSH un 6,3% (57) ejercían la prostitución y su 
prevalencia fue significativamente mayor 22,8% respecto a 
los HSH que no la ejercían 13,6% (p<0,001).

Conclusiones
Se observa una elevada prevalencia del VIH de forma persistente en los HSH, especialmente entre los 
latinoamericanos y en los que ejercen la prostitución.
Estos resultados alertan sobre la prioridad de establecer programas preventivos específicos dirigidos a este colectivo.
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Año Prevalencia 
Españoles

Prevalencia
Inmigrantes Total

2010
11,4% 

111/ 973
22,9%
77/336

14,3%
188/1.309

2011
12,2%

109/ 895
21,8%
81/371

15%
190/1.266

2012
10,2%
90/ 888

16,3%
60/367

12%
150/1.255

2013
11,5%

107/ 960
19,5%
72/369

13,8%
179/1.299

2014
12,6%

126/ 997
21,5%
67/311

14,8%
193/1.308

2010-2014
11,6%

543/ 4.683
20,4%

357/1.754
14%

900/6.437
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