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COMUNICACIONES ORALES 4: EPIDEMIOLOGIA

El 33% de las casi 1.000 infecciones por VIH en HSH detectadas en
BCN Checkpoint son infecciones recientes

INTRODUCCION METODO

A pesar del aumento de pruebas de VIH el numero de casos reportados permanece b
estable™ + 28.706 pruebas
6-
o ' ' o H Periodo 2006 - 2014 + 12.542 personas
Elaumento en la incidencia del VIH se atribuye al contacto con un caso indice “"EHI’,
aunque diversos estudios muestran importantes diferencias (23 <
“
Definiciones:(4) * 941pruebas reactivas Determine
. oh . . ; . 7 * 2 pruebas positivas PCR, Ac negativos
v Lainfeccion aguda por VIH es la fase inmediata después de la infeccion durante Resulkados . 35pfa,sos p';sm‘ms :
la que ocurre la replicacion inicial de la viremia (VIH ARN o antigeno p24 estan * 22 resultados sin confirmacion
: J
presentes, pero no los anticuerpos) .
v Se considera una infeccion reciente |a fase de hasta 6 meses después de la -
) i . « 886 resultados positivos confirmados
Infeccion durante la que los anticuerpos del VIH son detectables Andlisis * 817 (92,2%) con prueba anterior negativa
v" “Early HIV Infection” (EHI) se utiliza para referirse tanto a infecciones agudas * Con fecharegistrada en 677 (82,9%) casos
/

como recientes

RESULTADOS

Resultados: 2006 — 2014: <6 meses y < 12 meses Resultados 2014: < 6 meses

NUm.
Ultima prueba m Ultima prueba mm

< 6 meses 229 33,8 229 33,8 < 6 meses 46 37,4 46 37,4

6 < meses <12 179 26,5 408 60,3 6 < meses < 12 33 26,8 79 64,2

> 12 meses 269 39,7 677 100,0 2 12 meses 44 35,8 123 100,0

Total 677 100,0 Total 123 100,0

CD4 Infeccionesrecientes 2014
< 6 meses (n=39)

Caracteristicas

Todos <6m. Todos <6m.
Grupos de edad (%) (n=677) (n=229) Origen (%) (n=677) n=229)

57,0

< 24 afios 13,7 16,2 Espafia 53,7

< 349
25 -34 anos 49,6 45,9 Europa occidental 12,5 8,5
W 350 -499
35 - 44 afios 29,8 30,6 Latinoamérica 28,0 30,3 mz 500

CONCLUSIONES

» De todos los casos de VIH detectados en BCN Checkpoint, 1/3 adquirid la infeccion
durante los ultimos 6 meses y 6/10 en el tltimo afo

> 45 anos 6,8

13 rova el

« El 10% de las infecciones recientes presentaban un recuento de CD4 < 350

» Esto evidencia la necesidad no sdlo de identificar las infecciones tardias sino, sobre
todo, de diagnosticar precozmente infecciones recientes y agudas en este grupo de
Tenir cura de la nostra salut

poblacion . i aturar la transmissio del
| - p VIH comenca per nosaltres!

» La deteccion temprana contribuye a un mejor pronostico y calidad de vida de las
personas afectadas asi como a romper la cadena de transmision

« Aumentar el numero de pruebas en HSH
B _ _ _ / hﬂl'l checkpoint

« Deteccion de infecciones recientes y agudas: oy e
2 2 o S Informa't i demana una cita al:

v' Recomendar a los HSH una mayor frecuencia en la realizacion periédica de la

prueba. Cada tres meses en los casos con mayor riesgo 93 ]82 U5
v incorporacién de la prueba de ARN en el diagnéstico del VIH para reducir el
periodo ventana 1
v Promover el reconocimiento de los sintomas de infeccién aguda
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» Implementar prevencion combinada incluyendo la PrEP
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