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Objetivos:

Describir las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y conductuales de los pacientes diagnosticados de infeccion por el
VIH de 2007 a 2012 en una clinica de ITS en la Comunidad de Madrid.

Métodos:

Estudio descriptivo transversal del perfil sociodemografico y clinico de los pacientes diagnosticados
de infeccion por el VIH entre 2007 y 2012 (ELISA y Western Blot).

A los pacientes se les paso un cuestionario epidemiologico estructurado y se les realizo un
estudio de su situacion clinica (CD4, carga viral, cribado de otras ITS).

Resultados:

De las 34.627 serologias del VIH practicadas entre 2007 y 2012, resultaron positivas 1.629 (4,7%). El 93,2% de los
pacientes diagnosticados de VIH+ eran hombres (Figura 1).Segun la categoria de transmision, el 84% (1363 pacientes)
eran hombres que tenian relaciones sexuales con hombres (HSH) de los que 128 ejercian la prostitucion (23 eran
transexuales de hombre a mujer), 105 heterosexuales (6%), 16 mujeres que ejercian la prostitucion (1%) y 12 (0,7%)
eran usuarios de drogas por via parenteral (UDVP). En el momento del diagnostico, el 42,8% tenian entre 30 y 39
anos. El 85 % referian tener estudios secundarios o superiores. Respecto al pais de origen, un 56% eran espanoles y
el 33,3% procedian de Latinoamerica (Figura 2). Entre los pacientes extranjeros, un 65,7% referia residir en Espana
desde hacia mas de 3 anos y el 94% creia haberse infectado en Espana. El 59,5% relacionaban el sexo desprotegido
con contactos esporadicos como posible transmisor de la infeccion por el VIH. El 38.1% presentaba otra ITS
concomitante en el momento diagnostico. Un 81,3% de los pacientes presento pruebas previas negativas de la
infeccion por el VIH. Se analizo el recuento de CD4 en el 84,3% de los pacientes (N=1373). De ellos, el 77,8%
presentaban una cifra de CD4 > de 350 celulas/pl y 6,6% < de 200 celulas/pl.(Figura 3). En lo referente al consumo
de toxicos, el 70,8% referia consumir alcohol y otras drogas recreacionales para mantener relaciones sexuales

desprotegidas.
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Figura 1 : Distribucion por sexo. Figura 2 : Distribucion por pais de origen. Figura 3: Situacion inmunologica de los

nuevos diagnosticos.

Conclusiones:

X[La elevada incidencia del VIH entre los HSH, refleja la urgente necesidad de implementar nuevas y mas
efectivas intervenciones preventivas dirigidas especificamente a este colectivo.

X Es fundamental la realizacion de un cribado de otras ITS en los pacientes recien diagnosticados de infeccion
por el VIH y personalizar el consejo preventivo en funcion de las practicas sexuales y habitos toxicos del
paciente.



