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CONSULTA ON LINE PARA HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES.
Arrillaga A, Zulaika D, Sanz |, Lajo M. Plan del Sida e ITS. Osakidetza-Servicio vasco de salud. San Sebastian.

OBJETIVOS:

En noviembre de 2011 se implanto la Consulta on line para hombres que tienen sexo con hombres dentro de la web de
VIH/sida en el marco del Portal de la Sanidad Publica Vasca. Es una consulta virtual que permite plantear de forma andnima,

situaciones o practicas de riesgo y ser derivado al recurso correspondiente.

METODO:

La consulta on line ofrece respuesta a 4 posibles situaciones de riesgo: 1) ha tenido practicas de riesgo y quiere realizarse
analisis de VIH y de sifilis, 2) ha sido advertido por una pareja sexual de que tiene una ITS, 3) tiene lesiones en pene, testiculos
0 ano, 4) ha tenido penetracién anal sin proteccién con una pareja VIH+ en los ultimos tres dias. Partiendo de cada una de las

situaciones, se van planteando una serie de preguntas, para al final, realizar la derivacion correspondiente.

RESULTADOS:

Entre diciembre 2011 y abril 2014, 233 personas han completado integramente el cuestionario de la consulta on line. Los

motivos de consulta fueron: haber tenido practicas de riesgo para el VIH o ITS (53,6%), haber tenido alguna pareja sexual con
alguna ITS (15,5%), presentar manifestaciones clinicas o lesiones sugestivas de una ITS (17.6%) o haber tenido una practica

sexual de penetracion anal sin preservativo (13,3%).

La edad media de las personas que han accedido a la consulta on line es de 32,2 anos, el 9,8% son de origen extranjero y el

8,2% transexuales.

El 53,6% las personas fue derivada a una farmacia para hacerse la prueba de VIH vy sifilis, el 33% a una de las 3 consultas

especificas de ITS y el 13,3% a un servicio de urgencia con objeto de valorar la conveniencia de un tratamiento antirretroviral

post exposicion.
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CONCLUSIONES:

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién ofrecen un sinfin de posibilidades cuya utilizacion e integracion en los

programas de prevencion constituyen un reto para los profesionales de la salud. La consulta on line es un ejemplo de esta linea

de trabajo, cuyos resultados avalan la necesidad de seguir avanzando en este nuevo escenario.




