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DETENIDO EL MARTES EN MADRID

Navascués fue campeón de España de boxeo.
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Navascués ya está libre
y ve bien que la Policía
“limpie la noche”
La Policía detuvo el martes
al boxeador Pablo Navas-
cués por su relación con el
clan de ‘los búlgaros’. Tras
cuatro horas de declara-

ción ha quedado libre y
ayer aseguró a este diario
que es bueno “que la Poli-
cía limpie la mierda de la
noche de Madrid”. Pág. 4

Denuncia que los
que“asaltaron”su
casa no fueron ni
interrogados Pág. 5

ESPERANZA AGUIRRE

EsperanzaAguirre,ayer.
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LA LUCHA DE QUÉ!
CONTRA LA PENA DE
MUERTE SALTA AL CINE

SE ESTRENA UN DOCUMENTAL SOBRE PACO LARRAÑAGA

Qué! recogió120.000firmascontra lapenacapitalcuandoPacoestabaenelcorredordelamuerteenFilipinas.
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Pág. 14

Buscan a los niños
de Córdoba con
georradares

Pág. 8

AL DÍA

Carla Bruni y Nicolas
Sarkozy fueron ayer
padres de una niña

Pág. 19

PANORAMA

El Barça ‘jugó’ con el
Viktoria, pero le
costó hacer goles Pág. 13

GANÓ 2-0

Iniestamarcóelprimero,ungolazo.
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Un estudio del CSIC revela que cada
vez son más las mujeres que empiezan
a tener relaciones sexuales en la ado-
lescencia, pero son menos las que se
quedan embarazadas. Pág. 2

AUNQUE CADA VEZ MÁS MENORES DE EDAD PRACTICAN SEXO

¿Cómo es el día a día de una madre
adolescente? Entra en que.es

JOSÉ GONZÁLEZ

Descienden los
embarazos en
adolescentes

GÉNESIS/Tuvo a Shaila con 17 años

“Mi familia me rechazó al enterarse de mi
embarazo.Ahora tengo todo su apoyo”

Juan José Padilla sale
del hospital con idea
de volver a torear

Pág. 18

GRAVE CORNADA

Padilla,abandonandoelhospital.
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EL 74% TUVO RELACIONES SEXUALES ANTES DE LOS 20 AÑOS

Menos embarazos adolescentes

Los adolescentes practican más
sexo, pero tienen menos hijos
El porcentaje de embarazos entre la población más joven ha bajado del 43 al 11% en medio siglo. Andalucía, Extremadura
y Murcia tienen una tasa mayor. Ser madre a una edad temprana significa tener menos oportunidades laborales

VÍCTOR GODED
victor.goded@que.es

Las adolescentes españolas tie-
nen más relaciones sexuales
pero toman más precauciones,
según el estudio del CSIC ‘Ma-
ternidad adolescente en las Co-
munidades Autónomas’. Me-
nos de un 20% de las mujeres
nacidas antes de 1956 había te-
nido su primera experiencia
con menos 20 años, mientras
que el 74% de las nacidas entre
1971 y 1985 se inició en el sexo
antes de cumplir esa edad.

Sin embargo, el porcentaje
de embarazos entre mujeres
adolescentes que practicaban
sexo ha bajado de casi el 43%
de aquellas mujeres nacidas
antes del 56, hasta el 11,5% en-
tre las que lo hicieron después
del 71. Según Margarita Delga-
do, directora del proyecto, se
debe “a una mayor prevalencia
de la anticoncepción eficaz”.

El estudio muestra cómo las co-
munidades con un mayor índice
de desarrollo económico y educa-
tivo –Madrid, Navarra y País Vas-
co, según una valoración ponde-
rada del CSIC– tienen una menor
tasa de madres adolescentes que
las menos desarrolladas
–Andalucía, Extremadura y Mur-
cia–. El riesgo se puede reducir
“hasta un 40%”, según la direc-
tora del informe.

HAY MAYOR RIESGO
EN REGIONES MENOS
DESARROLLADAS

La maternidad adolescente provo-
ca, generalmente, un abandono
precoz de la educación y, al mismo
tiempo, una incorporación más
tardía e inestable al mercado labo-
ral, en especial en las comunida-
des menos desarrolladas. Sin em-
bargo, precipita la emancipación y
la responsabilidad.

MÁS DIFICULTADES
LABORALES

Hay asociaciones que se dedi-
can a ayudar a las madres ado-
lescentes. Un ejemplo es la Fun-
dación Madrina, que desde ha-
ce diez años da un apoyo inte-
gral a las madres adolescentes.
Facilitan casas de acogida y
ofrecen asesoría jurídica, apo-
yo social y psicológico. Aunque
tienen la sede en Madrid, ope-
ran en toda la Península. Cuen-
tan con un teléfono de informa-
ción (902 32 33 29) y una pági-
na web (www.madrina.org) al
servicio de las jóvenes.

HAY FUNDACIONES
QUE AYUDAN A LAS
MADRES JÓVENES

La tasa de fecundidad en nuestro país en adolescentes está en el 12%.
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Casi el 50% de las mujeres españolas
de 15 a 19 años sufren un aborto
Según Margarita Delgado, “el
49,8% de las mujeres espa-
ñolas de 15 a 19 años sufren
un aborto, ya sea voluntario,
muertes fetales...”. Hay paí-
ses europeos, como Suecia,
donde esta tasa alcanza el
80%. Además, los datos de
World Fertility Patterns
muestran que el índice de fe-
cundidad adolescente está
en el 12%, por debajo del
38% de Bulgaria o el 35% de
Rumanía, y por encima del
4% de Suiza u Holanda.

Génesis llevaba poco más de un año con su novio cuando se que-
dó embarazada. Vivía en Asturias y decidió mudarse a Madrid,

donde pudo alojarse en una casa de acogida para tener a
su hija, Shaila. Ahora vive con el padre de la ni-

ña en un piso. A pesar de que tiene 18
años, “no me gusta salir de marcha,

prefiero quedarme en casa con mi
pequeña. Ya habrá otro tiempo

para salir”. Admite que al princi-
pio sus familias no les apoya-
ban, pero “desde que nació
nuestra hija, les tenemos pa-
ra lo que necesitemos”.

“No me apetece salir de copas,
prefiero estar con mi niña”

GÉNESIS
Tiene una hija de 11 meses

“Estuve trabajando
hasta prácticamente
mi último día de
embarazo”

EVA PALLARÉS / 34 años, tuvo un hijo a los 19 que ya es adolescente

“No me arrepiento de haber tenido a mi
hijo a los 19 años, volvería a hacerlo”
Eva dio a luz a su hijo hace casi 15 años: “No
tuve problemas, siempre conté con el apo-
yodemifamilia,porque ladelpadrevivíaen
otra provincia. Pude seguir estudiando y
dedicarme a lo que realmente quería. Reco-

nozco que he disfrutado mucho de mi ju-
ventud. Sin dudarlo, volvería a tener a mi hi-
jo otra vez, y más con la experiencia vivida.
Yoqueríasermadreynosabíasi ibaatener
otra oportunidad para serlo”.
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Así vive día a día una madre
adolescente, en que.es/actualidad
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