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Diagnostics de VIH | sida i proves de VIH realitzades
a Catalunya, 2011
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A Catalunya, la vigilancia de la infecci¢ =~ [m=imaim Simmmnaniar
pel VIH, per tal de coneixer les —= —
tendéncies i les caracteristiques de . : L
I'epidémia, es va iniciar amb la

declaracié obligatoria dels casos de ——— p
SIDA 'any 1987. Posteriorment, amb = e
la introduccié i generalitzacié de la SR
terapia antiretroviral de gran activitat
(TARGA) el 1996, la vigilancia a partir S St ® S e
dels casos de sida es va convertir en

un reflex menor de les tendéncies -1
actuals de I'epidémia. Per aix0, I'any -
2001 es va iniciar un sistema voluntari -
de notificacié de VIH que va passar a = LA
ser de declaracio obligatoria el 2010. = L0 AL e
La notificacié o’un nou diagnostic de " r——
VIH presenta una limitacié important ja
que no representa la incidéncia real.
Quan es realitza un diagnostic de VIH o] 1 .y
pot ser que sigui un infectat recent o :

que la infeccié es produis anys enrere. o o et I. 11 -
Per a la vigilancia de la infeccié pel e
VIH, la notificacié dels casos de VIH és
l'instrument clau, ja que permet
descriure les caracteristiques de I'epidémia al nostre medi, i es
complementa amb la notificacio dels casos de SIDA.

Amb I'objectiu de descriure I'activitat de la prova de detecci6 d’anticossos
del VIH i dels resultats positius a Catalunya, I'any 1992 es va incorporar el
monitoratge del diagnostic com a part de la vigilancia epidemiologica de la
infeccio pel VIH i la SIDA.

En aquest article es descriuen els nous diagnostics de VIH i de sida
notificats durant I'any 2011, aixi com les proves diagnostiques del VIH que
s’han realitzat aquest mateix any .

El 2011 es van notificar 633 nous diagnostics de VIH, fet que representa
una taxa de 8,8 casos per 100.000 habitants. Malgrat que s’observa una
disminucio dels casos del 16,7% respecte al 2010, aquesta dada pot estar
condicionada pel retard de notificacio.

El 85,6% dels casos son homes amb una mitjana d’edat de 36 anys, dels
quals el 70% s’inclouen en el grup de 25 a 44 anys. Del total de casos, el
46,1% son persones immigrants, un 61,6% de les quals procedeix
d’Ameérica Llatina i el Carib. El grup de transmissié més frequent és el
d’homes que tenen sexe amb altres homes (HSH) (61%), seguit dels homes
heterosexuals (15%) i de les dones heterosexuals (11%).

El 41% de les notificacions de VIH, on constava la xifra de CD4 en el
moment del diagnostic (546), presentaven criteris de diagnostic tarda. El
diagnostic tarda de la infeccié pel VIH va ser superior en les persones de
més de 49 anys (66%) i en els homes heterosexuals (59%).
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S’han notificat 119 casos de sida el 2011, fet que representa una taxa
d’incidéencia d'1,7 casos per 100.000 habitants. Malgrat que s’observa una
disminuci6 interanual dels casos del 40%, aquesta dada pot estar
condicionada pel retard de notificacio.

Des del comengament de I'epidémia de la sida I'any 1981 i fins a finals de
2011, s’han notificat un total de 16.932 casos de sida, dels quals hi ha
constancia que han mort 10.738 (63%).

Les malalties indicatives de sida més frequents el 2011 han estat la
pneumonia per Pneumocystis jiroveci (24%), la tuberculosi pulmonar o
extrapulmonar (14%) i el sarcoma de Kaposi (15%).

El nombre de proves diagnostiques del VIH notificades per la xarxa de
laboratoris de Catalunya ha anat augmentant de manera progressiva: s’ha
passat de 26.168 proves el 1993 a 343.704 proves el 2011, que suposa una
taxa de 46,2 proves per 1.000 habitants el 2011. Del total de proves
realitzades , el percentatge amb un resultat positiu és del 0,97%. Aquesta
proporcio de positius es manté estable en el darrers 10 anys.

D’altra banda, als centres alternatius d’oferta de la prova del VIH de
Catalunya es varen realitzar 7.783 proves de VIH el 2010, amb un 2,3% de
positius detectats. Si comparem I'any 2010 amb el 2006, s’observa un
increment en el nombre de proves del 323%, sense que aixd hagi suposat
un increment del percentatge de proves positives detectades.

Conclusions

Tot i que globalment no hi ha un increment en el nombre de nous
diagnostics de VIH, si que s’observa un increment del nombre de casos en
la poblacié d’HSH. Per tant, les persones amb major risc per a I'adquisicio
de la infeccio pel VIH s’haurien de realitzar la prova del VIH, almenys, un
cop a l'any.

Cal posar émfasi en I'increment sostingut de la proporcié de persones
d’origen no espanyol amb un nou diagnostic de VIH, que van representar el
46% dels casos de VIH notificats I'any 2011. Cal assegurar I'accés als
serveis sanitaris d’aquesta poblacié i facilitar informacié dels centres on es
fa la prova del VIH i de les mesures de prevencié primaries i secundaries.

Un aspecte important de la infeccié pel VIH és que, en el moment del
diagnostic, quatre de cada deu casos sén subsidiaris de rebre tractament
antiretroviral, pel fet que presenten xifres de CD4 inferiors a 350. El
diagnostic tarda del VIH té un impacte negatiu tant en I'individu, amb un
pitjor prondstic de la infeccié, com en la salut publica, perque sense un
diagnostic de VIH no es poden prendre les mesures de prevencio i
tractament necessaries per reduir el risc d’'infecci6. Per aix0, el diagnostic
preco¢ del VIH és una prioritat dels programes de prevencié actualment.

Tot i que el nombre de proves de VIH realitzades ha anat incrementant a
Catalunya en els darrers anys, tant a la xarxa de laboratoris de Catalunya
com als centres alternatius d’oferta de la prova del VIH, el percentatge de
proves positives detectades s’ha mantingut estable. Cal diversificar els llocs
d’oferta de la prova per tal d’accedir a les poblacions més vulnerables
(programes de proximitat).
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