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OBJETIVOSOBJETIVOS ::

1.Analizar la incidencia de ITS concomitantes en los pacientes diagnosticados, durante el  año 2010, de infección por el VIH 
en una clínica de ITS de la Comunidad de Madrid.

2. Definir las características clínicas y socio-demográficas de los nuevos diagnósticos de VIH que presentaron coinfección con 
sífilis, chlamydia y gonococia.

3.Evaluar la relación con las conductas sexuales de riesgo y los hábitos tóxicos en los pacientes coinfectados VIH-ITS.

MATERIAL Y MMATERIAL Y M ÉÉTODOS:TODOS:

-En el año 2010 se practicaron un total de 5.730 serologías  del VIH, 
de las cuales  341 resultaron positivas (5.9%).

-A los 341 pacientes VIH+ se les realizaron pruebas diagnósticas de 
lúes , gonococia y chlamydia (serología y exudados) y se 
identificaron aquellos que presentaron coinfección.

-Variables a estudio: Edad, sexo, país de origen, nivel de estudios, 
prácticas sexuales de riesgo, antecedentes de ITS, hábitos tóxicos y 
relaciones sexuales no protegidas bajo el efecto de alcohol/drogas.

RESULTADOSRESULTADOS

CONCLUSIONES:CONCLUSIONES:

1)1)En los nuevos diagnEn los nuevos diagn óósticos del VIH se observa una elevada  incidencia d e otras ITS, sticos del VIH se observa una elevada  incidencia d e otras ITS, asasíí como de como de 
antecedentes de ITS.antecedentes de ITS.

2)2)Es recomendable realizar el cribado de otras ITS a los nuevos diEs recomendable realizar el cribado de otras ITS a los nuevos di agnagn óósticos del VIH y estudiar a sus sticos del VIH y estudiar a sus 
contactos.contactos.

3)3)La mayorLa mayor íía de los pacientes que presentaron VIH/otras ITS re fera de los pacientes que presentaron VIH/otras ITS re fer íían haber mantenido relaciones sexuales an haber mantenido relaciones sexuales 
desprotegidas bajo los efectos del alcohol/drogas.desprotegidas bajo los efectos del alcohol/drogas.

4)4)Las clLas cl íínicas de ITS son dispositivos asistenciales estratnicas de ITS son dispositivos asistenciales estrat éégicos para el diagngicos para el diagn óóstico precoz del VIH y otras ITSstico precoz del VIH y otras ITS
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De los 341 nuevos diagnósticos de VIH, 26 presentar on  VIH/gonococia,  69 pacientes VIH/Sifilis y 33 
VIH/Chlamydia. 

El 38.7% (132) de los nuevos diagnósticos de VIH durante el año 2010 presentaban otra 

ITS concomitante en el momento del diagnóstico; de ellos 128 (96.9%) eran hombres, 

2 transexuales (1.5%) y 2 mujeres (1.5%) .El 47.7 % eran españoles. Entre los extranjeros, 

aquellos que con más frecuencia presentaron otra ITS concomitante, fueron los procedentes 

de Latinoamérica (37.8 %). El 65% de los pacientes con coinfección presentaban antecedentes 

personales de ITS, en contraste con el 28.7%, que nunca había sido diagnosticado una ITS. 

Un 66.6% referían consumo "excesivo" de alcohol; 25.7% consumían cocaína; 18.9% cannabis, ya sea en forma de 
hachís o de marihuana; 25.7% poppers; 7.5% ketamina; 13.6% GHB y 9.8% éxtasis. 

Categoría de exposición de las personas que 
solicitaron la serología del VIH en 2010 (N = 5.730 )


