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para estar al dia
durante la crisis

Un bebé de 14 ohas sobrevwe al terremoto
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Los grupos de evacuacion llevan en brazos a una nina de 14 dias que sobrevivio 46 horas entre las ruinas de un edificio de Ercis, destrmdo durante el terremo-

to que afecto al sureste de Turquia. La nifa se recuperaba ayer en una incubadora. El seismo se cobro al menos 432 victimas mortales ® Pagina 12

La crisis frena el uso
de anticonceptivos

L.aausencia de proteccion expone a 1.950.000 mujeres a un embarazo no deseado
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Ellider italiano, ayer.
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el Gobierno

@ El primer ministro italia-
no, Silvio Berlusconi, con-
sigui6 pactar ayer las re-
formas exigidas por la UE
con sus socios y, con ello,
salvé su Gobierno la vispe-
radela cumbre europea de
Bruselas. Pagina 5
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® Pese a dominar todo el en-
cuentro, el Barcelona sélo
pudo ganar con un solitario
gol de Xavi, anoche en Gra-
nada. Pagina 26

teccion o por usarla mal.

Los azulgrana celebran el gol. EFE/MIGUEL ANGEL MOLINA

80% al 75%.

(16,3%). Pagina 3

I e — ' , .
El Barga la mejor razén para cambiar
dominay
ganaen
Granada 1 5 : 95 €/mes

llama gratis al 1472
orange.es

Ei

orange”

Revolucion
Entierran
a Gadafien
el desierto
de Libia

@ Paginas4y5

Pega este CUPON
en tu cartilla

TABLET PRIXTON

apn 4



dDi Miércoles 26 de octubre de 2011

Global

Menos preservativos

EL USO DE ANTICONCEPTIVOS BAJA POR LA CRISIS

Cerca de dos millones de mujeres espanolas estan expuestas a un embarazo no deseado

Prado Campos
ADN

@ El preservativo sigue siendo
el rey de la contracepcion. Al
menos en Espana.

Segtn la VII Encuesta de
Hdbitos anticonceptivos en la
mujerespariola, elaborada cada
dos afios por el Equipo Daphne
y Bayer, es el método més uti-
lizado por las mujeres en edad
fértil —un 35,6%- pero su uso
baja ligeramente (tres puntos
desde 2007). Sin embargo, en
elresto de Europano tiene esa
hegemonia: En Francia lo usa
séloun 6%y en Europa, el 16%.

Lo mismo pasa conla pildo-
ra, el segundo método anticon-
ceptivo, usado por un 16,3% de
espanolas pero también dismi-
nuye el porcentaje, cuatro pun-
tos menos que en 2007. En Eu-
ropa se opta por ella el doble.

Esta caida, aunqueleve, del
uso de anticonceptivos en ge-
neral (los usa el 75%, cinco pun-
tos menos que en 2007) se de-
be, entre otras, ala crisis.

“En esta situacién no esuna
prioridad ni paralas mujeres ni
parael sector sanitario. Hayun
cierto abandono pero es en si-
tuaciones de crisis y vulnerabi-
lidad cuando es peor un emba-
razo no deseado”, explico ayer
Isabel Serrano, ginecéloga y
presidenta de la Federacion de
Planificacion Familiar. Tam-
bién ha influido la pildora post-
coital ylanuevaley del aborto.

RIESGO DE EMBARAZO

Mas de 1,9 millones de espano-
las estén expuestas aun emba-
razono deseado por no utilizar
un método anticonceptivo o ha-
cerlomal. Esto ocurre sobre to-
do en el caso del preservativo,
donde se registran mas casos
de uso inconsistente. “Ocurre
enuna de cada cuatro mujeres
y las jévenes son las més cons-
cientes”, matiz6 el doctor Ja-
vier Martinez Salmean, jefe de
Ginecologfa del Hospital Seve-
ro Ochoa de Madrid.

Eneste sentido, el 50,3% de
mujeres que usa el preservati-
vo no lo pone por lo imprevis-
to de la relacion, un 35,8% por
no interrumpirla y casi un10%
por la euforia del momento.
“Esta sobreutilizado y cuando
usas un método mas de lo nor-
mal, se malutiliza”, recalco
Martinez Salmeén.

El preservativo es el método de contracepcién mas usado en Espana, mas del doble que en la Union Europea. REUTERS
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delasjovenesde1sy19 delas mujeresdeen- | de las espanolas que
anos utiliza el preservativo co- tre 20y 24 anos son las que utiliza la pildora lo hacen con
mo método anticonceptivo. mas utilizan la pildoracomo | fines contraceptivos, pero
Son las que mas lo usan se- método anticonceptivo, aun- | también entorno a la mitad

guidode lasmujeresde 25a
29 anos (43,9%). Suuso se re-
duce amedida que avanzala
edady se descartan la contra-
cepcion o se usan otras opcio-
nes como lavasectomia.

S

Una pareja en la cama.

que sobre ésta sigue preva-
leciendo el preservativo. La
pildora también es muy apli-
cada por las féminas que tie-
nen entre 25y 29 afos (la
usanun 23,9%).

El doble método se abre camino

SALUD

@ Eluso del doble método an-
ticonceptivo no esnuevo. Co-
menzd en Holanda hace unos
20 afos y consiste en el uso
del preservativo y la pildora
para prevenir embarazos no
deseados y enfermedades de
transimison sexual. “Es el ti-
po de proteccion que utilizan
las mujeres més jévenes en-
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Una embarazada.

tre las que proliferan las rela-
ciones esporadicas ”, explica el
Javier Martinez Salmeén, jefe
del Servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Seve-
ro Ochoa de Madrid.

En Espana, un 1,3% de las
mujeres se decanta por el do-
ble método. Es poco, sobre
todo frente al mas de 59%
que ni tan siquiera lo cono-
cen, pero se va consolidan-

buscan regular el ciclo
menstrual, alrededor del
20% aliviar los dolores pre-
vios o durante lareglayun
18% reducir elacné o la gra-
sa en el cabello.

do especialmente entre las
chicas més jovenes de 15 a
19 anos (11,4%) y de 20 a 24
(2,2%). De las mujeres que
conocen este método anti-
conceptivo, lo mayoria (el
87%) lo identifica con el uso
del condén y la pildora.

“Dauna seguridad absolu-
tay supone un método bas-
tante adulto usado por muje-
res con una buena capacidad
de control de su estilo de vi-
day que sabe coémo proteger-
se”, matiza el doctor Martinez
Salmean. P. CAMPOS

Lasclaves

el preservativoes lo

mas usado pero no
siempre bien, es clave “traba-
jarenlaeducacion paraquela
mujer reclame sus derechos”
y “darle su protagonismo en
un método eminentemente
masculino”, dice Martinez.

/I Elderecho femenino. Si

Derribar mitos. En Es-

pana perduranycon

fuerza los mitos de la
pildora, y rebajan su uso. En-
gorda (lo cree el 8%), miedoa
lashormonas (11%)oalos
efectos secundarios (26,2%).
Creencias heredadas, dice
Martinez, del franquismo.
Otro mito instalado entre los
médicos: el descanso. Un
28% de mujeres lo hace por
prescripcion “innecesaria”.

Pildora postcoital. “Es

un horror como méto-

do anticonceptivo. Sélo
es eficazen un 85%y eso hay

que explicarlo”, senala el
doctor Martinez.

Sin método. Un 25%
4 no los utiliza por abs-

tienencia o porque
busca tener hijos. Los méto-
dos naturales son practica-
mente inexistentes. El doc-
tor Martinez agrega que
“Espania es un pais laico
desde el punto de vista de
la anticoncepcion”.

Educacién. “Cuanto
5 antesy con contenidos

consensuados”. Para
Isabel Serrano es prioritario
un horario lectivoy ensalza

el modelo portugués.



