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OBJETIVOS:
Conocer la evolucidn de los nuevos diagnésticos de VIH en el Pais Vasco, desde 1997 hasta la actualidad, asi como las
variables epidemiolégicas mas relevantes: mecanismo de transmision, poblaciéon inmigrante y retraso diagnéstico.

METODO

Las nuevas infecciones y sus principales variables son declaradas por las Unidades de Enfermedades Infecciosas de los
Hospitales. Esas declaraciones son complementadas con la busqueda activa a través de los laboratorios de microbiologia de
los hospitales y de las bases de historiales médicos de pacientes.

RESULTADOS

Entre los anos 1.997 y 2010 se han declarado un total de 2.472 nuevos diagnosticos de VIH. Aungue en esto anos se registran
algunas oscilaciones tanto al alza como a la baja, podemos hablar de una tonica de estabilidad.

En 2.010 se han notificado 179 nuevos diagnésticos de VIH, lo que supone una tasa de 84,8/millon de habitantes; tasa
ligeramente superior a la registrada a nivel estatal (79,3/millén de habitantes). El 75,8% de las nuevas infecciones corresponde
a hombres. La edad media de las personas diagnosticadas es de 36 afios. En relacion a la practica de riesgo, la transmision en
hombres que tienen sexo con hombres (41,2%) casi iguala a la transmision a traves de relaciones heterosexuales (43%). EI

34,5% de las nuevas infecciones corresponde a personas originarias de otros palses, principalmente latinoamericanas y
africanas. EI 43,7% del total de nuevas infecciones presentd diagnostico tardio (menos de 350 CD4).
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Aro 2010

L2019

229

UDVP
4.8%

200 H
Desc/NC

10,9%

Heterosexual

%@@@Q"@QQ"‘@O@@@ O 43,0%
T S S o S S ,]9

Homo/bisexual
41 2%

Total casos: 2.472

Nuevos diagnésticos de VIH. Via de transmisién. Afo 2010

UDVP

Desc/NC 6,4%
8 0%

DesciNG
20 0%

Heterosexual [
31,2%

Homo/bisexua
| Heterosexual

54,4% 80,0%

Hombres Mujeres

CONCLUSIONES

El namero de nuevas infecciones por VIH se mantiene relativamente estabilizado, lo cual pone de manifiesto la necesidad de
replanteare las estrategias de prevencion. El VIH no es una tnica epidemia, sino gue la evolucion de los diferentes grupos
epidemiologicos es diferente e incluso contrapuesta. Los usuarios de drogas por via parenteral apenas tienen presencia en los
nuevos diagnosticos, mientras que los hombres que tienen sexo con hombres estan registrando una prevalencia e incidencia
alarmantes. La tasa de personas inmigrantes experimenta asimismo una evolucion creciente en el conjunto de nuevas
Infecciones. Todo eflo exige una maxima adecuacion y adaptacion de de las estrategias preventivas a los diferentes colectivos
epidemiologicos.



