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¢Cémo se da el abuso sexual infantil?

¢Por qué los nifios y nifias no cuentan que estan siendo victimas de abuso
sexual o no logran detenerlo?

¢Coémo responde la familia una vez que el abuso se descubre?
¢Qué sienten los nifios o las nifias que estan siendo victimas de abuso sexual?

¢Quiénes son los agresores sexuales?

¢Qué pasa con las otras personas adultas que viven con el nifio o la nifia y
que no lo protegen?

¢Coémo son las familias en las que ocurre el abuso sexual infantil y el agresor
es alguien familiar o cercano al nifio o nifia?

¢Cudles son las caracteristicas del abuso cuado el agresor no es un miembro
de la familia pero es cercano a ésta?
¢Coémo se da el abuso sexual infantil cuando el agresor es un desconocido?

¢Cudles son los factores que ponen a los nifios y nifias en riesgo de este tipo
de abuso?

¢Cuales son las diferencias en las reacciones familiares frente al abuso
intrafamiliar y extrafamiliar?




Presentucion

Plan es una organizacién comprometida con el Desarrollo Comunitario
Centrado en los Derechos de la Nifiez que ha acompafiado y
fortalecido procesos con base comunitaria desde hace 45 afios en
Colombia.

A través de su Politica de Proteccién, busca entre otras iniciativas
sensibilizar, comprometer y generar capacidades del Estado, la sociedad
y la comunidad, los nifios, nifias y adolescentes para contrarestar y
enfrentar las formas violencia que se hace presente en los diferentes
escenarios de la vida cotidiana. En este marco de trabajo, desde un
enfoque de derechos, uno de los problemas priorizados para la intervencion
es el abuso sexual infantil, comprendido como una de las formas en que
se manifiesta la Violencia Sexual en general y que afecta dramaticamente
la dignidad, la libertad y la integridad a la nifiez.

Nuestra experiencia ha permitido constatar que el escenario comunitario
es un ambito privilegiado para el desarrollo de acciones preventivas,
porque es alli donde los garantes y corresponsables de su proteccion
pueden generar acciones protectivas cotidianas, fortalecer redes sociales
y movilizarse para incidir en la politica pablica local referida al tema de
nifiez.

La Estrategia de Prevencién Integral del Abuso Sexual Infantil, “El Abuso
sexual es Intolerable, ponle los 6 sentidos”, es nuestro compromiso
por la proteccién y este paquete pedagdgico y conceptual, es una
expresion de confianza en la capacidad de los actores educativos y
comunitarios para prevenir, detectar y responder a la violencia contra
los nifios y nifias.

GABRIELA BUCHER
Directora de Pais



Introduccién

El presente material pedagégico, ha sido pensado como una herramienta
para la prevencion del abuso sexual infantil en tu rol de agente educativo
y comunitario, siendo complementario a los talleres de formacion.
Pretende acompafiarte en la revisién de algunos conocimientos basicos
sobre el tema, y apoyarte en la ejecucién de acciones en tu comunidad
o en la escuela.

En esta serie encontrards los siguientes médulos:
er Sobre el ¥

as Debemos Sab
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El primero, L<|> &::ntil” hace referencid ti\ 5\?—33\‘3 comprender :

Abuso Sexua buso Sexual |nfantil y da pav +cto social Y familial e 1
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n otros.

7 El segundo, “Causas del Abuso Sexual Infantil y Herramientas para
£ . su Deteccién y para la Respuesta Inicial”, presenta los posibles factores
) que favorecen el abuso y ofrece herramientas para su deteccién y para
2 |a Atencion Inicial cuando se descubre un caso. En este modulo encontrards
@‘ ejercicios grupales para desarrollar con otros que pueden ser tus mismos
4 compafieros de acciones de trabajo o de practica comunitaria u otros
posibles adultos que pueden ser sociospara la prevencion.

\portante que para desarrojjr- | dos siguientes

€S )
mddulos, hayas trabajados los anteriores

)| El tercero, “Herramientas para la Prevencion Integral del Abuso Sexual

1 Infantil”, enfatiza la responsabilidad de todos los adultos y adultas en la

prevencion y ofrece herramientas para fortalecer los factores de proteccién

y acciones de cuidado con el fin de disminuir la vulnerabilidad de los nifios

ﬂ_h,_- y las nifias en los diferentes entornos. Al igual que el anterior médulo, en
& este encontrards ejercicios para el trabajo grupal.




El cuarto, “Herramientas para la Prevencion del abuso sexual desde
la Perspectiva de la Autoproteccion”, es una compilacion de actividades
de autoproteccion para desarrollar con nifios y nifias, que parte de
3 reconocer que estos son socios activos en el desarrollo de entornos de
“proteccion para la nifiez” y actores clave en su propia proteccion y en
*, la de sus semejantes (Ojo!! sin olvidar que ellos y ellas no se pueden
@mmw-“"g\ proteger solos)1. Las actividades estan dirigidas a nifios y nifias entre 5
4 === Ty 12 afios, pero éstas igualmente han sido utilizadas con otras edades
o adultos logrando el cumplimiento de los objetivos.

@ Recomendaci6n
&

Apreciado y apreciada agente educativo y comunitario,

Este material ha sido elaborado bajo la premisa que todos y todas podemos
fortalecer nuestras capacidades preventivas frente al abuso sexual, por lo
tanto se ha incluido en el mismo la informacién basica para comprender,
emprender acciones que impidan que este se dé y algunas herramientas
para enfrentar los momentos iniciales cuando se descubre.

Una de los aspectos que hace mds fuerte nuestro trabajo para enfrentar el
abuso sexual es nunca trabajar solos y buscar apoyo cuando lo requerimos.
Por lo anterior te sugerimos que en algunos de estos casos busques a una
persona con conocimientos o experiencia en el tema o en temas similares.

e? Necesito que me expliquen algunos conceptos o expresiones que aparecen
en el material.

Es importante que para hacer o repasar algunos de los ejercicios
personales, grupales o dirigidos a los nifios y nifias, me acompafie una
persona con experiencia.

@2 Sospechamos que puede estar ocurriendo un abuso y no sabemos como
actuar

1. Las actividades de este médulo han sido tomadas y adaptadas con autorizacién de la autora del Manual de Desarrollo
de Conductas de Autoproteccion, desarrollado por Maggie Escartin.
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Se utilizard la expresion nifios y nifias para hacer referencia a toda persona
menor de 18 afios como lo contempla la Convencién de lo Derechos de
la Nifiez.

El uso de un lenguaje que no discrimine ni marque diferencias entre
hombres y mujeres es una de las preocupaciones de Plan, sin embargo,
para facillitar la lectura se hara referencia explicita a nifios y nifias pero no
se utilizard la diferenciacion de género en articulos o pronombres.

Cuando se refiera a los agresores sexuales se hara uso del género masculino
reconociendo que gran parte de los casos reportados identifican que los
hombres son los mayores victimarios, a pesar de esto, no se excluye el
reconocimiento de la existencia de mujeres agresoras.
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Objetivos

Conocer aspectos generales de la problemética de abuso sexual infantil
Identificar como ocurre el Abuso Sexual Infantil

Diferenciar las caracteristicas del abuso sexual infantil dentro de las
familias y por fuera de ellas.

Que encontrards en este modulo

e ° a8 o

¢Qué tan frecuentemente ocurre el abuso sexual Infantil?

¢Cudles son las diferentes clases de abuso sexual infantil?

¢Coémo ocurre el abuso sexual infantil?

¢Por que los nifios y nifias que estdn siendo victimas de abuso sexual
no logran detener el abuso o contar a las personas adultas lo que les
estd sucediendo?.

Sentimientos de los nifios y nifias que son victimas de abuso sexual
infantil.

¢Como es el abuso sexual cuando el agresor es un miembro de la
familia, un conocido o una persona afectivamente cercana a la victima?
¢Como es el abuso sexual cuando el agresor es alguien desconocido
o lejano a la familia?.

¢Cémo reaccionan los familiares de las victimas ante el descubrimiento
del abuso sexual infantil?

¢Qué caracteristicas tienen los agresores sexuales?

¢Qué caracteristicas tienen los adultos no protectores?

Al terminar de leer estu cartilla se espera
que...

Tengas una mayor comprension de la problemética del abuso sexual
infantil.

Puedas determinar cuando el comportamiento sexual entre dos personas
se constituye en abuso sexual infantil.

Identifiques las circunstancias en las que puede ocurrir el abuso sexual
infantil y conozcas como actutan los agresores.

Reconozcas las causas del Abuso Sexual Infantil.

Tengas una informacién amplia y veraz sobre los abusadores sexuales
Estés lo suficientemente motivado para adquirir un mayor compromiso
personal con la prevencién del abuso sexual infantil.




Es importunte que
hablemos del tema

El Abuso Sexual Infantil es un problema que se ha presentado a lo largo de la historia en
diferentes culturas, clases sociales, niveles educativos, grupos religiosos y étnicos. Durante
muchos afios nuestra sociedad ha estado dormida ante una problemaética que afecta de
manera perjudicial a nuestra nifiez y a nuestras familias en general. S6lo hasta hace
poco tiempo se ha comenzado a hablar de este tema, gran parte de los casos
que salen a la luz generan mucho dolor e incredulidad pero la gran mayoria
permanecen ocultos bajo el manto de silencio de las comunidades, las

instituciones y las familias causando un gran impacto e incredulidad en todas
las personas.

El primer paso para detener el abuso sexual infantil es reconocer su
existencia y poder hablar de esta problematica rompiendo el secreto
que siempre la ha rodeado. Es importante para ello contar con la voluntad
de todos los sectores sociales y con el compromiso de los adultos y
adultas que tiene bajo su responsabilidad la proteccion de los nifios y
las nifias.

Es dificil aceptar

€es
ha rondado m, ‘

e .
cer, *emigo ocytg
l “d Nuestras vid,

rOs seres queridos.




;Qué ton grave es el abuso
sexual?

El abuso sexual infantil ocurre con mas frecuencia de lo que se piensa.
Se estima que aproximadamente 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 8
hombres sufren algtin tipo de abuso sexual antes de cumplir los 18 afios2.
Sin embargo, estos estimativos se quedan muy cortos para describir la
realidad, ya que de todos los casos de violencia sexual aproximadamente
el 95% no llegan al conocimiento de las autoridadess.

1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 8 hombres
sufren algin tipo de abuso sexual antes de cumplir los 18 afios

2. ESCARTIN, Maggie. Abuso sexual a los nifios y nifias: Preguntas y Respuestas. Una guia para acercarse al tema.

Australia:Bemac Publications. p. 8.
3. Conserjeria Presidencial para la politica Social. Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). Proceso para desarrollar
propuestas de atencion integral a victimas de violencia sexual. Informe de sistematizacion. Bogota: 2002. p.12
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;Qué es el abuso sexual
infantil?

Se considera abuso sexual infantil todo comportamiento de un adulto
con un nifio o nifla que tenga el propésito de estimular o excitar
sexualmente al adulto o al nifio o a la nifia. Aunque el fin dltimo del
agresor es buscar su propia excitacion en muchas ocasiones éste promueve
la excitacién del nifio o la nifia, para asi, comenzar a romper las barreras
de espacio personal de este tltimo e involucrarlo en la relacién abusiva.

El comportamiento sexualmente abusivo puede ser sin contacto fisico, como
mostrar los genitales de los adultos a los nifios o nifias, masturbarse delante
de ellos o ellas, mostrarles revistas o videos pornograficos, incitarlos a realizar
practicas sexuales mientras el adulto observa, etc., o con contacto fisico, como
tocar el cuerpo de estos y estas, estimularlos y estimularlas genitalmente,
besarlos o realizar cualquier tipo de penetracién, ya sea oral, vaginal o anal.

;Por qué el abuso sexual es
una forma de violencia?

El abuso sexual infantil es una de las formas mas frecuentes de violencia
sexual y una de las peores formas de vulneracién de los derechos de los
nifios y las nifias. Esta violencia se caracteriza por un desequilibrio de
poder en el que el agresor controla y manipula y la victima queda en
una situacion de indefensién y falta de libertad.

50 sexual iT‘antn Vulnera Jos derechos fundamentales
A X 6: \os Nifos Y rinas Constituyéﬂdos
_ idad v dignid
\(\’(_eg\\"(ii l]yb, g ad humana, es un gra
o salud publica que N0 dep Ve problema
_ . €qu

€ en un atentado a \a
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¢Como saber si se estd frente a
un caso de abuso sexual?

Cuando el comportamiento sexual es entre un adulto y adulta y un nifio
o nifia siempre se estd ante un caso de abuso sexual. Sin embargo, cuando
éste comportamiento sexual se da entre nifios y nifias de edades similares
o iguales, o entre adolescentes se deben tener en cuenta los siguientes
criterios para determinar si éste constituye abuso sexual.

¢ Asimetria. El término “asimetria”, cuando se habla de abuso sexual,
se refiere a la existencia de diferencias marcadas, bien sea en poder,
estatus, experiencia, desarrollo o conocimientos entre los nifios, nifias
o adolescentes. Es posible hablar de abuso sexual infantil atin en casos
en los que los involucrados tienen la misma edad.

Cuando quien abusa tiene mayor experiencia en el terreno sexual e induce
a otro u otra a realizar acciones que este Gltimo desconoce, se esta frente a
una situacion de abuso sexual; a manera ejemplo, se observa el caso

entre dos jovenes con retardo mental leve, en el que se encontré que uno

de ellos habia tenido varias experiencias sexuales anteriores, mientras

que el otro era inexperto e ingenuo en la tematica sexual.

La diferencia de estatus como asimetria es facil de observar en otro caso
en el que el hijo de la duefia de la casa, a pesar de ser de la misma edad
que la hija de la empleada de servicios domésticos, aprovecha la diferencia
social para presionarla y abusarla. Vemos en estos casos una clara asimetria,
es decir una desigualdad en la cual un nifio, nifla o adolescente ejerce
poder sobre otro.

* Diferencia de edad. No existe una unidad de criterio en cuanto a la
diferencia de edad que debe existir entre los nifios y nifias para
considerar que sus actividades sexuales se constituyan en abuso sexual,
sin embargo el rango establecido se encuentra entre los dos y los cinco
afos de diferencia. Es importante tener presente que la edad cronolégica
no es el tnico parametro para determinar si ha ocurrido abuso sexual,
se debe considerar ademas los otros factores que se incluyen en esta
seccion.




* Utilizocion de fuerzo fisica. Siempre que se utilice algin tipo de
fuerza o violencia fisica para acceder sexualmente a otro hablamos de
abuso sexual.

» Chontaje emocional. Cuando se utiliza manipulacién, engafio o
amenaza para lograr los acercamientos sexuales con los nifios y nifias,
se estd sin duda frente a un caso de abuso sexual.

¢ Aprovechamiento de condiciones que sitian al otro en
posicion de desventaja. En los casos en que el abusador utiliza la
existencia de alguna discapacidad fisica o mental de la victima, o el
hecho de que ésta se encuentre bajo la influencia del alcohol o drogas,
para abusar de ella, siempre estamos hablando de abuso sexual. Son
comunes los casos de jovenes que propician el consumo de alcohol o
drogas en otros. O que se aprovechan de su estado de embriaguez
para tener acercamientos sexuales con ellos y ellas.

;Qué relacion suele haber entre
el abusador y la victima antes
de que ocurra el abuso?

En la mayoria de los casos los agresores sexuales son familiares de las
victimas, personas cercanas o personas de confianza de la familia. En
otras ocasiones son parientes lejanos, amigos, vecinos o conocidos
de las victimas o de sus familias, y en menor medida son personas
desconocidas.

Cuanto mas cercana es la relacion y mayor la confianza del nifia o nifia
con el adulto agresor, mds impactante va a ser la experiencia para la
victima y mas dificil le resultard romper el secreto.

equesiela
O poﬂant q . gresor g5 no mi
N | ener en cuenta siexisge |, €mbro de |a familia,

e l s e a
o e con la victimga
%o“’“anza Para g,
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;Como se du el nbuso sexual
infantil?

Cuando el agresor es familiar o cercano a la victima, comienza a ganarse

la confianza y el cariiio de los nifios y las nifias, haciéndose amigo de

estos, compartiendo espacios y juegos, o dandoles regalos y un trato

preferencial. Rara vez abordan a los nifios o nifias ejerciendo violencia

fisica o intentando tener un acercamiento sexual explicito desde el

comienzo.Por lo general los agresores son personas calculadoras
y manipuladoras, es asi como antes de iniciar los acercamientos sexuales
tienen un periodo de seduccién, en el que conocen los gustos de los nifios
y nifias, sus temores y preocupacioness; esta informacion la utilizan después para
inducirlos a los contactos sexuales y para coaccionarlos para que guarden
el secreto y no develen el abuso sexual.

Después de entablar una relacién cercana con los nifios y nifias, los
agresores comienzan los acercamientos fisicos, muchas veces a través de
juegos como las cosquillas o la lucha libre, o “ayudandoles” en el momento
del bafio, situaciones que permiten tocar, rozar o manosear los genitales
de ellos y ellas y asi traspasar sus limites personales sin despertar
sospechas. La creatividad del abusador para propiciar estas situaciones
y evitar asi cualquier resistencia es sorprendente.

Nifias YS acercamientos

NO desconfien de g, .. € Maner; que estos
Y'sialgo fes parece extrafio

WO digah nada por lo ambigyq Y confuso de la situacio™

4. INTEBI, Irene. Abuso Sexual Infantil en las mejores familias. Barcelona: Ediciones Granica, 1998, p. 166



En otras ocasiones el agresor aprovecha los acercamientos afectuosos
y la curiosidad sexual natural del nifio y la nifia para involucrarlo en las
conductas abusivas. Los acercamientos sexuales que al inicio son ambiguos,
con el tiempo se complejizan, convirtiendo las caricias aparentemente
afectuosas o “los juegos inocentes” en actos sexuales propiamente dichos.
Este elemento es Gtil cuando se descubre el abuso, para poder estimar
su duracion. Por ejemplo cuando ha ocurrido ya algin tipo de penetracion,
se puede inferir que el abuso ha estado ocurriendo durante
aproximadamente un afio como minimos.

Al inicio de la conducta abusiva, el agresor engafia al nifio y la nifia
diciéndole que lo que le hace o propone es normal y ocurre en todas las
familias o con otros nifios y nifias. Después, cuando el abuso sexual se
ha instaurado, muchas veces el agresor amenaza, presiona o chantajea
al nifio o nifa para que mantenga el secreto. Estas amenazas incluyen
el abandono o dafio fisico a este o a alguien cercano de la familia, como
a la madre o a los hermanos, lo que conlleva a que que el nifio y la nifia
se sienta responsable de la seguridad y el futuro de los adultos y de su
familia.

Es importante tener presente otro elemento que hace que la relacién
abusiva sea en muchos casos contradictoria y confusa para los nifios y
las nifias. Por un lado pueden sentir carifio y afecto hacia el agresor y
por el otro estar sometido a una situacién de victimizacién de la que no
logran escapar.

infantil
e cexual generalmente 10 e |
‘c\a que ocurre muchas Veces vd un hecho aislado,
0 afnos, sin gy * 7 UUrang
c\U que e /”/no € Muchy,

il C
a tiempo
re\acnon abu . pu po,
..S/va, ni eda

5. Ibid., p. 167.
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¢Por qué los nifios y nifias no
cuentan que estan siendo

victimas de abuso sexual o
no logran detenerlo?

Para entender por qué los nifios y las nifias no se defienden, protestan,
o cuentan lo que estéd ocurriendo es muy (til la propuesta del psiquiatra
norteamericano Roland Summit, quien define el Sindrome de
Acomodacions, que identifica un proceso conformado por cinco patrones
conductuales que permite entender como un nifio o nifia victima de
abuso sexual por una persona con quien mantiene una relacién
afectivamente cercana, no se defiende, no protesta y no cuenta lo que
esta ocurriendo. Estos cinco patrones conductuales son los siguientes:

.. ElSecreto

En muy pocas ocasiones el abuso sexual cometido por una persona
cercana y de confianza al nifio o la nifia se descubre. Muchos abusos
ocurren durante varios afios y la victima no cuenta lo sucedido debido
a las técnicas de manipulaciéon utilizadas por el abusador para crear una
relaciéon basada en secretos.

Inicialmente el agresor promueve espacios de confidencialidad con el
nifio o la nifia, compartiendo experiencias o situaciones, haciéndole creer
que nunca las ha compartido con nadie mas, y que se las cuenta porque
confia plenamente en él o ella. Asi, el nifio o nifia comienza a sentirse
privilegiado y en una posicién especial frente al abusador. Poco a poco
el abusador va generando situaciones entre él y el nifio o nifia donde es
cada vez mds importante guardar el secreto, bien sea por que el nifio
y la nifia temen las consecuencias que podria ocasionarle si su familia
u otras personas se enteran o por que sentiria pena y vergiienza si otros
lo supieran.

6. Ibid, p. 167.
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El agresor promueve activamente el secreto, tanto dentro de la familia como
fuera de ella. Dentro de la familia, el agresor interfiere en la relacion del nifio
o la nifia con el resto de la familia, tratdndolo como el preferido e indisponiendo
las relaciones de este con los otros integrantes de la familia. En ocasiones el
agresor también interfiere en las relaciones sociales de la victima, ya sea para
asegurar el secreto o por celos.

El nifio o la nifia carga con la responsabilidad de qué hacer con el secreto;
si lo mantiene, el abuso puede continuar por mucho tiempo, pero si lo
rompe la familia corre el riesgo de desintegrarse, de que el agresor vaya
preso, que tengan dificultades econémicas, entre otros eventos graves
que generan culpa, temor e incertidumbre en la victima.

Esta responsabilidad sobre qué hacer con el secreto da un peso y posicion
especial: el peso de decidir que hacer con el secreto y de lo que puede
ocurrir con su decision, pero al mismo tiempo le da una posicién especial,
ya que de él o ella depende el futuro de la familia. Una mujer adulta,
relatando el abuso sufrido en su infancia decia: “Nunca me atrevi a
contarle a mi mama lo que me hacia mi padrastro por que sabia que si
lo hacia él nos abandonaria y mi mamd no podia sostener sola a la
familia”. Es asi como la victima tiene que enfrentar situaciones muy
dificiles en las que termina haciendo un sacrificio por la estabilidad y la
proteccion de la familia.

Por otra parte, el secreto dificulta la posibilidad de que el nifio o nifia
hable con otras personas de lo que le estd pasando y pueda evaluar si
lo que estd sucediendo estd bien o si por el contrario no deberia estar
sucediendo. Esta dificultad para verificar la realidad, aumenta su
inseguridad y confusioén.

Como resultado de todo lo anterior el nifio o la nifia se siente en medio
de una trampa de la que no puede huir.

2; La Desproteccion

Un elemento fundamental para que los nifios y las nifias estén
desprotegidos es que en nuestra cultura les ensefiamos a ser obedientes,
que tengan que ser carifiosos con los adultos y a creer que estos tienen
siempre la razén. Esto lleva a que los nifios y nifias sean sumisos frente
a lo que diga o haga una persona adulta, y a que no opongan resistencia
frente a sus solicitudes u ordenes.
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Los adultos en general no entienden la dinamica de manipulacion y
seduccién generada por el agresor, por lo tanto esperan que los nifios
o las nifias se defiendan y se resistan al abuso sexual. De esta manera
les dejan a las victimas la responsabilidad de detener al abusador que
no solo es mayor sino que ademas de usar estrategias sutiles para ejercer
poder y control sobre ellas en muchas ocasiones compensa con su tiempo
y atencién los vacios emocionales que los nifios y nifias puedan tener.

Es muy poco probable que un nifio o nifia dude de las personas
mas significativas para él o ella y por el contrario es muy comin encontrar

que acepte como algo bueno y adecuado todo lo que ellas le digan y
propongan.

d. E Atrapamiento y la Acomodacién

EJERCICIO PERSONAL
Parte A.

Para continuar busque una cinta de papel de la que se usa
para hacer mofos de regalo. Amarre la cinta el dedo del
medio de la mano derecha de este si es diestro o izquierda si
es zurdo, a modo de anillo.

Cuando el abuso se repite una y otra vez, sin poder evitarse, el nifio o
la nifia comienza a desarrollar mecanismos adaptativos para evitar el
sufrimiento; es asi como desarrolla estrategias para poder continuar con
su vida cotidiana y su rutina y crea mecanismos de defensa que pueden,
a lo largo del tiempo, convertirse en alteraciones mentales severas.

El principal mecanismo de defensa que utiliza el nifio o la nifia es la
disociaciéon, mecanismo mediante el cual fragmenta la experiencia, es
decir, separa las emociones de los hechos, acciones y pensamientos,
como una forma de protegerse frente a la confusion y al dolor que el
abuso le genera. Esto puede observarse en el relato de una nifia victima
de abuso por su padre durante varios afios, quien decia que mientras el
abuso sexual ocurria “me quedaba mirando los dibujos del papel de
colgadura para no darme cuenta de lo que él me hacia; a veces preferia
provocar que el abuso ocurriera rapido asi me podia ir a jugar y estudiar
sin tener la angustia de que al regresar él iba a abusar de mi”.
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EJERCICIO PERSONAL

Parte B.

¢ ;Como te sentiste con el “anillo”?

= ;En qué momento dejaste de sentirlo?

» ¢Qué similitudes encuentras con lo que le sucede a los nifios
y nifias victimas de abuso sexual que deben continuar su
vida a pesar del abuso?

Comprender que estos mecanismos se generan como formar de sobrevivir
al abuso ayuda a entender el dolor y la confusién de las victimas y brindar
apoyo sin culpar o responsabilizarlas por no haber parado el abuso.

A‘ El Descubrimiento

El abuso sexual infantil raramente se revela de manera espontdnea, sin
embargo, cuando se descubre, éste arroja a la familia a una gran crisis
y el agresor puede perder el empleo, ir a la carcel o desaparecer para no
enfrentar las consecuencias del abuso.

Cuando el agresor es el padre o padrastro del nifio o la nifia, la madre
se arriesga a perder a su pareja, su forma de vida y su estabilidad
econdémica y emocional junto con la de todos sus hijos o hijas. Ante el
estigma social, la posibles consecuencias judiciales o separacion, la familia
se encierra y se aisla mas de lo que ya estaba antes del descubrimiento.
En algunas ocasiones cambian de sitio de vivienda y después de volverse
a organizar la dindmica del abuso puede volver a instaurarse.

Esto se observé en un caso en el que un padre que abusaba de su hija,
al ser descubierto aceptd y se comprometié con su familia a no hacerlo
nunca mas. Durante seis meses lo cumplié, pero pasado el tiempo el
abuso volvié a ocurrir de la misma manera, sélo que esta vez la experiencia
de haber sido traicionada fue atin mas fuerte para la nifia. Como en este
caso, es muy frecuente encontrar que el descubrimiento no garantiza
que el abuso se detenga.



El abuso puede salir ala luz de diferentes
maneras:

¢ El nifio o la nifia decide contarle lo que esta viviendo a
alguien cercano, con frecuencia a la mama, a una amiga o
a una profesora.

¢ El nifio o la nifia de manera desprevenida hace alusion a
algin evento abusivo o intenta reproducir los “juegos” del
agresor con otro miembro de la familia o con otros nifios
o nifias en la escuela, y puede contar que eso se lo ensefd
el agresor. Por ejemplo, en una ocasién un nifio victima de
abuso por su padre dijo de manera desprevenida en clase
de educacién sexual “eso es lo que me hace mi papd”.

Generalmente cuando esto sucede se debe a que el agresor
esta confiado en que el nifio o la nifia no va a contar y atn no
ha iniciado las amenazas especificas para asegurar el secreto.

¢? Es posible que el abuso se descubra en medio de una
situacion conflictiva de la familia ante la cual la victima
encuentra una oportunidad para develar y detener el abuso
pero sin sentirse culpable por el conflicto familiar, ya que
la familia esta en crisis y no es el descubrimiento del abuso
lo que la ha ocasionado. Para ilustrar lo mencionado, una
adolescente aproveché la separacién de sus padres para
contar que durante los altimos tres afios su padre la habia
abusado en varias oportunidades.

€2 En la adolescencia, los procesos de pensamiento son mas
complejos, surgen mayores deseos de autonomia y las
victimas desean liberarse del control de los agresores, por
lo cual deciden develar el abuso. Muchas veces en estas
circunstancias es posible que no se les crea y que se asuma
que estan diciendo esto para rebelarse de la familia, porque
el padre o la madre los reprendieron o porque no los dejan
salir con compafieros y amigos.

@vrian 23



23

Cuando hay violencia en la familia o en la pareja, es mas
posible que los nifios o las nifias victimas de abuso sexual
rompan el secreto como una forma de detener tanto el
abuso como la violencia fisica.

Por embarazo de la nifia. Cuando la joven victima de abuso
estd en embarazo y se niega rotundamente a decir quién
es el padre del hijo que espera, es probable que sea su
propio padre o alguien muy cercano a quien quiere proteger.
e2 Cuando aparece en la vida del nifio o nifia un adulto
protector, ya sea dentro o fuera de la familia. En este caso
son claves los maestros, amigos o conocidos que le brindan
confianza y le hacen sentir que puede contar con ellos para
develar el secreto. Asi sucedi6 con una nifia que venia siendo
victima de abuso por su padre y s6lo cuando llegé una
nueva inquilina a vivir en la misma casa se atrevi6 a gritar
cuando el agresor intenté nuevamente abusarla. La vecina
entré y pudo interrumpir la agresion.

Descubrimiento accidental. El descubrimiento accidental se
da cuando el nifio o nifia no ha planeado abrir el secreto y
alguien se da cuenta de manera casual. Por ejemplo, en una
ocasion, una mujer que trabajaba en labores del campo
mientras su pareja permanecia en la casa, regresoé a su casa
antes del horario previsto y encontré a su compafiero
abusando de su nifia de dos afios.

e Deteccién por personal especializado. Muchas veces cuando
los nifios nifias que estan siendo victimas de abuso sexual
son llevados a consulta psicolégica o médica por
sintomatologia variada los especialistas detectan signos y
sintomas del abuso.
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5- La retractacion

Cuando el abuso sexual sale a la luz, y especialmente cuando el abusador
es alguien muy cercano, la crisis al interior de la familia suele ser tan
grande que el nifio o la nifia decide cambiar su versién con respecto al
abuso, o decir que nunca ocurrié y negarse a volver a hablar de ello. La
retractacion se da especialmente cuando aparece la culpa por haber
acusado al agresor y cuando se cumplen las predicciones con que éste
amenazaba, como cuando el agresor se va de la casa y/o retira el apoyo
econdémico a la familia, cuando la madre se enferma a causa de la crisis,
o cuando los familiares responsabilizan y culpan al nifio o la nifia del
abuso.

También se da la retractacién cuando la victima se siente responsable
por no mantener la familia unida o cuando se presentan consecuencias
no previstas como sucede en los casos en que el nifio o la nifia, tras
develar el abuso, es retirado de su familia e ingresado a una institucién
de proteccién. Lo anterior lo ilustra el caso de un chico de 9 afios, victima
de abuso sexual por parte del padre, quien se retracté cuando él mismo
fue recluido en un hogar de proteccién y su padre encarcelado. Asi pues,
cambié su version y dijo “si fui abusado pero no por mi papa sino por
el sefior del taller de la esquina”.

El impacto dentro de la familia por el descubrimiento del abuso sexual
es tan severo y las consecuencias son tan fuertes emocionalmente para
todos sus integrantes y tan dificiles de asumir para los nifios y nifias que

se requiere un manejo muy cuidadoso de esta situacién por parte de los

adultos protectores y un apoyo efectivo a la familia para que el nifio o
la nifia se sienta protegido, no sélo del abuso sexual sino también de las
presiones y amenazas para que se retracte.

En ocasiones la retractaciéon es responsabilidad de las instituciones,
cuando no abordan de manera correcta las entrevistas culpabilizando al
nifilo o nifia o expresando abiertamente que no se cree en su palabra.

Desafortunadamente, la experiencia ha mostrado que cuando se da la
retractacién, en la mayoria de los casos el abuso si ha ocurrido y son motivos
como los aqui expuestos los que llevan al nifio o nifia a cambiar su testimonio.

@Pian 25



Es muy grave para el futuro de la victima el que se acepte sin ningn
juicio critico su retractaciéon y no se siga adelante el proceso de
investigacion, pues esto conduce a que los otros adultos y las autoridades
no atiendan sus quejas o pedidos de ayuda en el futuro, dejandola asi

;Como responde lo familio una
vez que el 1buso se descubre?

Cuando el abuso sexual sale a la luz en las familias, a sus miembros les
cuesta creer que este sea cierto pues conocen al agresor, lo quieren y
confian en él. El impacto que sufren suele ser tan severo que, como un
mecanismo natural de protecciéon y como una forma de preservar la
unidad familiar, pueden negar que el abuso haya sucedido o esté
sucediendo.

Los agresores saben y recuerdan que el abuso ocurrié pero generalmente
lo niegan para protegerse y no asumir las consecuencias. En la mayoria
de los casos el abuso no se produce de manera repentina ni bajo el
efecto de drogas o alcohol, sino que por el contrario el agresor lo ha
planeado, estd totalmente consciente de lo que esta haciendo y sabe
que es algo inadecuado. Como es de esperar, frente al descubrimiento
niega los hechos para evitar una sancién, para protegerse de la verglienza
frente a la familia y los conocidos y para salvaguardar su imagen.

Algunos autoress8 identifican 4 tipos de negacion, las cuales pueden
presentarse en forma independiente o en forma simultanea en algunas
personas y familias.

\,o Neguc'ién de ]03 hEChos. Esta clase de negacién

consiste en negar la ocurrencia del abuso y puede darse de una manera
similar en el agresor, el adulto no agresor o el nifio o la nifia victima.
El agresor puede decir “eso nunca sucedi6” o “el nifio o nifia es un
mentiroso” o “eso es un invento de mi suegra, quien nunca me ha
querido”. El adulto no agresor puede decir “si él dice que no lo hizo
es porque no lo hizo”.

7. Ibid., p. 154
8. TREPPER, Terry S. Y BARRETT, Marie Jo. Systemic treatment of Incest. New York: Brunner Mazel, 1989. p. 110-116
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Frente a los sintomas, es posible que se le pregunte al nifio o nifia y este
niegue que esta siendo victima de abuso, por temor a las consecuencias que
podria tener la revelacion. Este tipo de negacion es la mas dificil de enfrentar,
en especial cuando todos los miembros de la familia niegan colectivamente
los hechos y corroboran una historia alternativa. Cabe resaltar

que la negacién de los hechos es muy frecuente en los agresores, quienes
dificilmente aceptan haber cometido el delito que se les impugna.

- . .

2. Negacion de la conciencia. ste tipo de
negacion difiere de la anterior en que el agresor acepta la
ocurrencia del abuso pero niega la conciencia del hecho. El
agresor dice “estaba borracho y no me acuerdo, pero lo acepto
porque usted lo dice”. La victima puede decir que “no estd segura
de lo que pas6 porque estaba dormida o duda si fue una fantasia
o un suefio”. Es decir, se acepta que el abuso ocurrié pero que
fue algo hecho de manera no conciente.

, - 1 =ge
3. Negacion de la responsabilidad. -
este tipo de negacion, se acepta el abuso, se acepta que fue de
manera consciente pero se le quita la responsabilidad al agresor.
El agresor puede argumentar que la responsabilidad es de la
esposa “por no tener relaciones sexuales con él”, o de la victima
por “ser seductora y excitarlo” o por “hacerle preguntas sexuales”
o del alcohol “que lo hace hacer cosas que no no quiere”.
Recordemos que el agresor es el Gnico responsable,
asi el insista en negar su responsabilidad.

4. NEgUCién dE] imPUCtO. En estos casos se

acepta el abuso, se acepta que fue un acto consciente, se acepta
la responsabilidad pero se minimiza la intensidad o el efecto del
abuso. Los abusadores pueden decir: “no fue grave”, “fue solo una
vez” o bien “fueron sélo caricias”, o “el o ella es muy joven, no lo va
afectar en el futuro”.




; Qué sienten los nifios o lu nifias
que estan siendo victimas

de abuso sexual?

EJERCICIO PERSONAL

Escribe cudles pueden ser los sentimientos de un nifio o nifia
que esta siendo victima de abuso sexual.

El abuso sexual genera diversos sentimientos en las victimas, y estos no
desaparecen sélo con el descubrimiento; muchos de estos sentimientos
permanecen a lo largo de la vida de los que sobrevivieron a abusos en
su nifiez. Entre los sentimientos mds frecuentes estan los siguientes:

* Confusiodn. Es el sentimiento predominante en la mayoria de los casos de abuso.
Los nifios y nifias victimas reciben mensajes contradictorios y

confusos, pues la persona que los agrede es la misma en quien ellos creen
y confian, a quien quieren y de quien dependen, quien les da amor y los
hace sentir especiales. Este es el caso de una nifia que en la consulta
psicoldgica dijo “yo sé que mi papa hizo algo malo pero no sé que cosas
fueron, porque también la pasabamos bien juntos”. El componente sexual
también confunde a los nifios o nifias ya que algunos pueden experimentar
algln tipo de placer sexual durante el abuso, lo cual no sélo aumenta la
confusién sino también la culpa y la vergiienza.
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* Desconfionza. La persona en la que el nifio o nifia confia le ha
fallado, ya sea porque abus6 de él o ella, o porque no lo protegid.
Esto genera una sensacion de no poder confiar en nadie y se traduce
en una dificultad para entablar buenas relaciones.

® Traicion. Las victimas sienten que han sido traicionadas y utilizadas por
el agresor. Ademas, sienten que los otros adultos no las han protegido y
mas adn cuando se descubre el abuso y la madre no les cree o no las
apoya. Cuando después del descubrimiento los nifios o las nifias son
sometidos a interrogatorios interminables o enviados a un hogar de
proteccion, el sentimiento de haber sido traicionados aumenta.

* Inseguridad. Los nifios y nifias victimas de abuso crecen dudando de
su capacidad para interpretar la realidad, por lo que se vuelven muy
inseguros de si mismos, de sus capacidades y de los demds. A esto se le
suma que no han sido protegidos debidamente y dudan que sean valiosos
para alguien o merecedores de cuidados y amor.

¢ Dolor y sufrimiento. Este dolor con frecuencia no es explicito, ya que
los nifios o nifias muchas veces no lo logran expresar de manera abierta
sino que lo hacen de manera encubierta a través de signos y sintomas.

® Culpo. El agresor permanentemente hace sentir a la victima que es
responsable y culpable del abuso. Si el abuso se descubre, se siente
culpable por las repercusiones de este descubrimiento (ya sea que el
agresor vaya a la carcel, los padres se separen, la familia se disuelva, etc.).
Este es uno de los sentimientos que tiende a permanecer por mds tiempo
en las victimas de abuso sexual. El siguiente ejemplo muestra como un
padre que abusé de sus dos hijas, aumentaba el sentimiento de culpa que
ya las hijas sentian, al llamarlas por teléfono desde la carcel y decirles “¢Si
ven lo que me esta pasando?, vivo un infierno y todo porque ustedes
contaron”. Este agresor no asumia la responsabilidad del abuso si no que
por el contrario culpaba a las victimas por haber roto el secreto.

* Verguenzuo. Es uno de los sentimientos més frecuentes entre las victimas
de abuso sexual, debido a que culturalmente la vida sexual se mantiene
en reserva y se considera parte de la intimidad de las personas. El abuso
sexual ha vulnerado la intimidad de la victima y mucho mas cuando éste
se descubre, se rompe el secreto y la victima se siente obligada a hablar
de situaciones que comprometen su propia sexualidad. Esto puede
observarse en el relato de una nifia victima de abuso sexual, quien en su
terapia expresaba que aunque habia podido contarle a su mama vy ala




fiscalia muchas cosas relacionadas con el abuso sufrido nunca se habia
atrevido a relatarles que el agresor le habia chupado los senos, ya que
esto la avergonzaba muchisimo

Rubia. Puede estar dirigida hacia si mismos por no haber sido capaces
de salir de la relacion abusiva, hacia el agresor por el abuso que esta
cometiendo y hacia el adulto no agresor por no protegerlos. lgualmente
es frecuente que sientan una rabia generalizada hacia la vida debido a
que no entienden por qué tuvieron que vivir esas experiencias. Una nifia,
hablando del agresor en consulta decia: “le siento rabia, me cae mal, si
lo veo le doy una patada”. Otra, nifia de 6 afios dibujaba tumbas donde
queria ver a su agresor.

* Temor. Las victimas de abuso describen el temor como el sentimiento
que las acompafia desde el inicio del abuso. El temor inicial es que el
abuso continde, o que si se descubre no les crean, sean castigados o
abandonados; mas tarde el temor es a los cambios que puede generar el
descubrimiento en la familia.

Un testimonio en una entrevista terapéutica, que permite ver algunos
de los sentimientos aqui mencionados es el de una nifia de 14 afios,
abusada por su padre : “Me daba miedo que me volviera a abusar, me
daba miedo que mi mama supiera, pero también me daba miedo que se
lo llevaran a la cdrcel pues mi mamd no me lo perdonaria. Sentia rabia
hacia mi por no poder hacer nada y hacia él por ser tan salvaje. Cuando
quedé embarazada de él, mi mama me ech6 de la casa y me fui donde
mi tia que me hacia sentir arrimada. Cuando nacié mi bebé me lo sacaron
para darlo en adopcién, pues dijeron que yo no era capaz de ser mama,
y él tan tranquilo viviendo con mi mama y mis otros hermanos, como si
nada hubiera pasado”.
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;Quiénes son los agresores
sexuales?

Las estadisticas reportan que aproximadamente el 95 % de los agresores
son hombres y que en el 75% de los casos el agresor es familiar o
conocido de la victimas.

Existen mdltiples razones por las cuales un individuo llega a convertirse
en abusador sexual, por lo tanto existen distintos tipos de agresores con
caracteristicas propias que los identifican. Algunos estudios hablan que

no todos los agresores sexuales necesariamente han sido victimas también
de abuso sexual pero gran parte han sufrido maltrato fisico y/o emocional.

A pesar de los resultados diversos y algunas veces contradictorios de las
investigaciones sobre los agresores sexuales, se han encontrado algunas
caracteristicas en comun:

® Autoestima. En general los abusadores sexuales tiene una baja autoestima,
son personas timidas, dependientes, sienten que no valen, sienten que no
encajan y no creen en ellos mismos, aunque algunos pueden aparentar
una autoestima alta, siendo activos, dominantes, fuertes y autosuficientes.
Este sentimiento de inferioridad es uno de los motivos por los que eligen
nifios o nifias que por su edad y nivel de desarrollo no estan en capacidad
de confrontar su desempefio social ni sexual.

* Pensamiento distorsionado. Los agresores tienen pensamientos
distorsionados que los llevan a percibir que no hay nada malo en el abuso,
0 que no es su responsabilidad y por lo tanto es un acto justificado. Se
convencen a si mismos que los nifios o nifias no sufren dafio cuando
mantienen contactos sexuales con adultos, o creen que estos no cuentan
con la capacidad de dar libremente su consentimiento a las relaciones
sexuales con adultos10.

Un ejemplo de una distorsiéon de pensamiento se observa en aquellos
casos de abuso sexual en los que el agresor es el padre y argumenta que

9. ESCARTIN, Maggie. Op. cit., p. 7.
10. ECPAT International. El Explotador Sexual. En: Segundo Congreso Mundial contra la Explotacién Sexual comercial Infantil. (2001: Yokohama):
Memorias, http://www.csecworldcongress.org/PDF/sp/Yokohama/Background_reading/theme_papers/EI%20Explotador%20Sexual

9%20FORMATTED.pdf. p.12.
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su hija deseaba el contacto sexual ya que ella no hizo nada para impedirlo.
En otro caso un hombre justificaba el abuso sexual hacia su hija de 13
afios, diciendo que ella necesitaba educacion sexual y esta debia comenzar
en casa, por lo tanto era su responsabilidad ensefiarle.

« Manipuladores. Los abusadores sexuales son personas muy habiles para manipular
los sentimientos de los demas. Inicialmente se las ingenian para estar cerca
de nifios o las nifias con carencias afectivas y manipulan tanto
a estos como a las personas cercanas a los mismos. Si el abuso
se descubre, manipulan también a abogados y operadores de justicia,
argumentando que las denuncias son una treta en contra de ellos o un
complot de la madre de la victima para desacreditarlos. Algunos tienen
una “mascara simpatica”12. y buscan aparecer agradables frente a los
demas, son encantadores y nadie dudaria de ellos, muchas veces
inclusive tienen caracteristicas de lider en la comunidad o en el grupo
social en el que se mueven y ocupan posiciones sociales prestantes.

Son capaces de ofrecer su ayuda pero mds tarde exigiran esfuerzos
mayores por parte de los demas, esto les da un lugar de autoridad con
lo que logran subyugar a otros y convencerlos de sus razones. Otros
tienen un perfil mas autoritario, y otros en cambio se muestran timidos
y ejercen su poder de manera sutil, para que nadie los note, utilizan
un tono de voz suave, se muestran dulces, débiles y vulnerables13. En
general logran que otras personas hagan cosas que de otra manera no
harian, a veces mostrandose insatisfechos presionan para que el nifio
o la nifia quiera darle gusto.

« Dificultad para ponerse en el lugar del otro. Los agresores tienen
una incapacidad para ponerse en el lugar del otro, sélo estan pensando
en si mismos y no pueden ver ni sentir |a situacion desde el lugar de la
victima. Son incapaces de percibir el dolor y la confusién que generan.
“Lo que viven, sienten y piensan los demds no les interesa en absoluto”14,
su prioridad son ellos mismos, es decir, son totalmente egocéntricos.

 Separon sus emociones de los actos. Por sus historias personales de
maltrato y violencia muchos abusadores han aprendido a evitar sus
sentimientos de dolor, y a separar sus vivencias de aquello que sienten.
Es por esto que pueden cometer actos abusivos y no tener conciencia del
dafo causado, ni sentir remordimiento.

11. INTEBI, Irene. Op. cit., p. 158.

12. NAZARE-AGA, Isabelle. Los Manipuladores. Buenos aires: Editorial Dinamica, 2002. p. 24
13. Ibid., p. 52

14. Ibid., p. 39

32 @ Plan



* Excitacion sexual y fantasias sexuales con nifias y nifios. Las
personas que abusan sexualmente de nifios o nifias a menudo identifican
que su excitacion y fantasias sexuales estos los han acompafiado toda la
vida, ademas muchas de ellas utilizan habitualmente pornografia infantil.
No existe en estos individuos una conciencia clara de que la pornografia
infantil es un delito que vulnera la dignidad de esos nifios y nifias y que
puede convertirse en una adiccion.

* Pobre copacidad de relacionarse. Con frecuencia los agresores
tienen pocas habilidades de comunicacién y una pobre aptitud para
desempefiarse en diferentes situaciones sociales, motivo por el cual
tienden a aislarse o a buscar nifios y nifias para relacionarse. Muchos
pueden parecer sociables a simple vista pero se cuidan de tener vinculos
de intimidad con adultos, prefiriendo relacionarse con nifios y nifias.
Algunos tienen comportamientos infantiles, caracteristica que atrae a
las victimas y genera confianza en los adultos.

Aunque son menos los casos donde la agresora es la mujer, es importante
no minimizar este tipo de abuso y tener presente esta posibilidad. Cuando
las agresoras son mujeres, por lo general son madres, tias, primas o
personas que cuidan nifios y nifias. También pueden ser jévenes
adolescentes que abusan de hermanitos, primos o sobrinos menores que
ellas. En algunos casos las mujeres abusan en compafiia de sus esposos
o compafieros o de otros agresores.

La mayoria de abusadores sexuales son plenamente concientes y
responsables de sus actos, los han fantaseado, los han planeado y los han
llevado a término. Por lo tanto estan en la obligacién de responder ante
la ley por ellos y asumir las consecuencias legales que esto les ocasione.

Q\Ae una persona seqg edUCada
)
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Un agresor sexual.
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;Qué pasa con las otras personas
adultas que viven con el nifio o
la nifia y que no lo protegen?

En un gran nimero de casos los adultos no protectores son las madres,
pero es importante tener en cuenta que puede ser cualquier adulto que
tenga el rol de proteger y cuidar a los nifios y nifias que han sido victimas
de abuso sexual, como los abuelos(as), tios(as) o hermanos(as) mayores.

En general los adultos no protectores son personas que han tenido una historia
con mucha inestabilidad familiar, con relaciones débiles con sus padres y
madres y con frecuencia, al igual que los agresores, fueron victimas de maltrato
fisico, psicolégico, abandono o abuso sexual. Sus historias

familiares llevan a estos adultos no protectores a tener algunas de las

siguientes caracteristicas:

* Dificultad para conectarse emocionalmente con los hijos o
hijos. Pueden ser fisica o emocionalmente ausentes en la relacion
con sus propios hijos, y/o con dificultades para conectase emocionalmente
con los ellos y protegerlos.

* Parecen no darse cuenta o no darle ninguna importancia a
situaciones que para otras personas serian obvias y de
cuidodo. Debido a lo que supondria aceptar que el abuso esta
ocurriendo en el interior de esta familia y las consecuencias que esto
ocasionaria, estos adultos no ven, no oyen, o le quitan importancia a
hechos que a otras personas les preocuparian; pareciera que no se
dieran cuenta de lo sucedido, no lo aceptan o lo justifican de alguna
manera. Es el caso de una madre cuyo esposo abusaba de la hija
mientras los tres miraban television, acostados en la cama de la pareja. &
El hombre pasaba el brazo por detrds de su esposa, quien estaba en
el medio de los tres, y acariciaba los senos de su hija. La sefiora relata
nunca haberse dado cuenta que esto ocurriera.

® Tienden o mantener secretos. No solamente guardan secretos de
los eventos negativos sino también de situaciones cotidianas, como
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por ejemplo la madre que le dice a su hija adolescente: “yo te doy
permiso de salir pero no le cuentes a tu papa para que no se ponga
bravo”, o “vamos a tal parte pero que tus hermanos no se enteren”

¢ Defienden lua estabilidad y la cohesion familiar. Debido a que
suelen tener relaciones familiares y de pareja marcadas por la violencia,
el fracaso sentimental, las rupturas y el abandono, estas personas
defienden a cualquier precio la estabilidad y la cohesién familiar. Sus
historias de inestabilidad afectiva las lleva a tener relaciones de mucha
dependencia y de una marcada ansiedad ante una separacién.

;Cémo son las familias en las
que ocurre el abuso sexual
infantil y el agresor es
alguien fumiliar o cercano
al nifio o nifia?

Cuando el agresor es una persona de la familia del nifio o la nifia, ya sea

el padre, padrastro, tio, abuelo, hermano, etc. se habla de abuso sexual

al interior de la familia. En Colombia, segun las estadisticas del
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forensess, el agresor al interior de la
familia es por lo general el padrastro o el padre, siendo este tipo de abuso
el més dificil de detectar ya que el nifio o la nifia muchas veces prefiere
quedarse callado y no hablar para proteger al agresor.

Debido a que la dindmica familiar es muy similar cuando el agresor es
el padre o el padrastro o hace parte del grupo con quien convive el nifio
o nifia, se hablara aqui basicamente del padre, pero es importante tener
claro que se refiere a cualquier persona que tenga la relacion de cercania
y cumpla con el papel de éste. Igualmente, se hablara de la hija como la

15. Paez Gémez Luis M. y Hernandez, Hector. W. Comportamiento del delito sexual en Colombia en el 2004,
una vision poco optimista. En: Forensis, 2004. Colombia: Instituto Nacional de Medicina Legal, p. 167,
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victima principal del abuso sexual al interior de la familia, aunque es claro
que también el hijo puede ser la victima.

Algunas de las familias donde se presenta un abuso sexual al interior de
la familia son familias patriarcales rigidas, es decir, son machistas e impera
una tirania total del padre. Es el padre quien decide todo en la familia,
es controlador, celoso, intrusivo y dominante, incluso considera que en
la familia se debe aplicar su propia ley, actuando como si los hijos e hijas
fueran su propiedad.

En cambio, en otras familias donde existe al abuso sexual, cuentan con
una figura paterna débil, son hombres pasivos y dependientes
emocionalmente de las mujeres y en muchos casos dependientes también
econémicamente de ellas.

Cualquiera sea el estilo de familia, el padre casi nunca necesita utilizar
la fuerza fisica ni la violencia para abusar sexualmente de la hija o hijo,
ya que el vinculo afectivo entre los dos es lo suficientemente fuerte para
que éste acceda sin reparos. Ademas, el padre es quien tiene el poder
en la familia y los hijos estdn acostumbrados a obedecer. Es importante
tener presente que el factor fundamental en el abuso es el desequilibrio
de poder inherente a las relaciones de dependencia y confianza que se
establecen entre un adulto y un nifio o nifia16, especialmente si este
adulto es el padre o padrastro.

Las relaciones entre padre agresor e hija se caracterizan por ser ambiguas
y confusas, presentdndose, entre otras, las siguientes situaciones:

® Por un lado, el padre obtiene en la relacién con la hija la gratificacion
emocional y sexual que ha dejado de tener con la esposa, con quien
tiene un trato distante. Por el otro, la hija suele tener una relacién de
distancia y privacién afectiva con su madre, y la compensa en la relacion
con su padre. Con frecuencia la nifia siente mucha rabia y resentimiento
hacia la madre por no haberla protegido del abuso y la madre puede
sentir celos por el interés del padre hacia la hija victima de abuso
sexual.

El padre le envia a la hija mensajes contradictorios y confusos
permanentemente, por un lado le da afecto pero también la abusa,
por otro lado le dice que ella es la culpable del abuso y simultaneamente
le envia el mensaje de que ella no puede hacer nada para detenerlo.

16.INTEBI, Irene. Op. cit., p. 24,



® El padre le da a la hija un puesto privilegiado en la familia y la hace
sentir muy especial (la mas bonita, la mas querida, le da regalos y
obsequios que no le da a los otros hijos(as), etc.) al tiempo que la
abusa sexualmente. Este puesto especial que le da el padre lleva a que
la nifia victima de abuso esté por encima de los hermanos, a que estos
la rechacen o la alejen, y por lo tanto a que se sienta sola, sin apoyo
y sin tener en quien confiar y con quien contar y compartir lo que le
esta sucediendo.

Debido a esta posicion especial que tiene la nifia victima de abuso sexual
en la familia los hermanos y hermanas pueden rechazarla y mantenerse
distantes de ella. En algunas ocasiones estos saben lo que estd pasando
y pueden jugar un papel confabulatorio para mantener el secreto, ya
sea por temor a ser las siguientes victimas o por lo que puede pasar si
el abuso se descubre (disolucion de la familia, separacion de los padres,
etc.).

En otras ocasiones los hermanos no saben exactamente lo que esta
pasando, pero intuyen que algo pasa y se mantienen en silencio por
temor a las posibles consecuencias. Los hermanos pueden tener también
sentimientos contradictorios muy fuertes como vergiienza, rabia, celos,
temor o angustia. En algunos casos los hermanos mayores también
comienzan a abusar a las nifias que estan siendo victimas de abuso sexual
por parte del padre.

Aunqgue todos los
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Otros caracteristicas de las familios
donde se presenta el abuso sexual son
las siguientes:

eQ
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No hay alianzas ni uniéon entre los miembros de la
familia. Cada uno de los miembros de la familia esta por
su lado, y hay una ruptura en las relaciones de confianza.
Esta situacién muchas veces es promovida por el agresor
con el fin de garantizar el secreto.

Aislamiento. También es frecuente encontrar que muchas
de estas familias no cuentan con amigos y personas cercanas
con quienes contrastar y cuestionar el propio funcionamiento.
Esto le permite al agresor mantener el secreto y que el
abuso no se descubra, ademas de tener control absoluto de
lo que pasa en la familia. Muchas veces este control se
vuelve conflictivo cuando la victima se acerca a la
adolescencia y comienza a reclamar su espacio y a darse
cuenta que le niegan permisos, salidas, tener novio, ir a
fiestas, etc.

Discrepancia entre la imagen exterior y lo que ocurre
al interior de la familia. Son familias que dan una imagen
de ser la familia perfecta e ideal, pero en el interior ocurre
el abuso sexual sin que nadie se imagine lo que esta
sucediendo. Las hijas, debido al temor que sienten y a la
manipulacion de los agresores, participan activamente en
esta imagen creada por los padres.

La cohesion familiar es lo mas importante. Otra
caracteristica de estas familias es su necesidad a toda costa
de conservar la cohesion familiar, entendida como
permanecer juntos, cueste lo que cueste. Debido a las
historias de inestabilidad que han vivido en el pasado los
diferentes miembros de la familia, luchan con todas sus
fuerzas para no perder esta estabilidad y union familiar que
han alcanzado.



;Cudles son las caracteristicas
del abuso cuado el agresor
no es un miembro de la familia
pero es cercano a ésta?

Cuando el agresor es una persona cercana a la familia por lo general suele

ser un profesor, un vecino, un sacerdote o un cuidador de nifios y nifias entre

otros, que detecta la desproteccion del nifio o la nifia y/o aprovecha su

relacion de cercania y confianza con la familia y con el nifio o nifia para
cometer el abuso. El agresor se acerca y ejerce una fascinacién tanto
en los nifios o las nifias como en sus padres, quienes en ocasiones delegan
en el agresor su rol protector.

El nifio o nifia no devela el abuso debido a que el agresor suele tener
una posicion de poder y autoridad frente a este, es una persona querida
y aceptada por toda la familia17, y ademas le presenta el abuso como una
forma natural de relacién, por lo que el nifio o nifia tarda en darse cuenta
que esta sufriendo un abuso.

;Como se da el abuso sexual
infantil cuando el agresor
L __es un desconocido?

Cuando el agresor es un desconocido del nifio o nifia y de la familia por
lo general el abuso ocurre una sola vez y el agresor utiliza la violencia
como expresion de poder, control y humillacion. Con frecuencia el agresor
goza sometiendo a la victima por la fuerza y el terror y haciéndola sufrir.

17. INTEBI, Irene. Op. cit., p. 165-166
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Algunos menores de edad agredidos sexualmente por desconocidos son
captados camino a los centros educativos o a la salida de los mismos, y
especialmente en los casos donde se encuentran sin compafiia, como
cuando son devueltos a sus casas por llegar tarde al colegio o escuela,
se convierten en presas tentadoras para los abusadores1s.

;Cudles son los factores que
ponen a los nifios y nifias en
riesgo de este tipo de abuso?

Cuando el agresor es ajeno a la familia las causas hacen menos referencia
a dindmicas familiares y se relacionan mas con situaciones que dejan a
niflos y nifias en un riesgo mayor. Entre las principales estan19: padres
y madres no protectores, nifios y nifias sin supervision, distancia fisica
o emocional entre nifios o nifias y sus madres o padres, extensas jornadas
laborales de estos Gltimos, cortas jornadas escolares de estos que los
dejan sin supervision ni cuidado el resto del dia y viviendas en los que
se comparte con muchas familias donde conviven en vecindad diferentes
personas o familias sin limites claros en los espacios de vivienda.

@ 18. ALVAREZ-CORREA, M., LONDONO, C., LOZANO, G., BEJARANO, O., SOLER, L. A., y OCHOA, J. Cazadores de Vidas: El
asalto sexual, agresores e instituciones”. Bogota:: Procuraduria General de la nacién, Instituto de Estudios del Ministerio
Publico, Fiscalia General de la Nacion, Cuerpo Técnico de Investigaciones. 2004. p. 55.

19. ANGEL M., CARO, L., SANCHEZ, C. y VELEZ L. de. Abuso sexual infantil extrafamiliar: Abordaje sistémico en equipo.
Descripcion y andlisis de 7 afios de experiencia en la ciudad de Santafé de Bogota. En: Il Congreso Iberoamericano, V
Congreso Latinoamericano, VI congreso Colombiano de prevencién y atencion del maltrato infantil. (1997: Cartagena)
Memorias. Bogota: Asociacion Afecto contra el Maltrato Infantil, 1997, p. 4
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;Cudles son las diferencias en
las reacciones familiares frente
ol abuso intrafamiliar y
extrafamihar?

Algunos expertos hacen una clara distincién entre las reacciones familiares
cuando el abuso sexual es cometido por un familiar o persona cercana
y cuando el agresor es una persona distante al ndcleo familiar o un
desconocido.20

- Cuando el agresor es de la familia

Cuando el agresor sexual es un miembro de la familia del nifio o nifia, los
familiares no agresores tienden a utilizar cualquier tipo de negacién del abuso,
no le creen al nifio o nifia y tienen una actitud ambigua frente al agresor y
frente a su responsabilidad por el abuso. Esto lleva a que le

den mensajes contradictorios al nifio o nifia, culpandolo y
responsabilizindolo del abuso sexual. En ocasiones la familia se divide,

unos le creen al nifio o nifia, otros al agresor, y no buscan facilmente

ayuda profesional ni legal.

La actitud de los familiares frente a los nifios o nifias es poco
consistente, priman las necesidades del adulto, sin preocuparse por
las del nifio o nifia y no se preguntan por el dafio fisico y psicolégico,
o por las consecuencias a nivel emocional del abuso sexual en los
nifios y nifias. Frente a los profesionales se muestran aprensivos y
evasivos, tienen una actitud de rechazo, pues sienten la actitud
profesional como una intromisién, y argumentan que ellos son los
que mas conocen a sus familias y los que mas saben lo que sus
miembros necesitan.

20.Furniss T. (1991) The Multiprofessional Handbook of Child Sexual Abuse. London: Routledge. P 22-32

@rion 41



2. Cuando el agresor no es de la familia

Por otro lado, cuando el abuso sexual es extrafamiliar, la reaccién de los
adultos es totalmente diferente, ya que reconocen el abuso, le creen a la
victima, la protegen y la familia se une en contra del agresor, hacia quien
tienen fuertes sentimientos de rabia, resentimiento y deseos de venganza.
La familia solicita activamente apoyo profesional y piden ayuda para
investigar ya que, si no saben quien es el agresor desean descubrirlo y
que éste pague por el dafio que ha hecho. Frente a las victimas muestran
una gran preocupacién por las consecuencias fisicas y psicolégicas del
abuso, priman las necesidades de los nifios y nifias y se muestran muy
interesados en apoyarlo y en buscar acciones para la reparacién. Frente
a los profesionales tienen una actitud de abierta colaboracién, buscan
informacién y ayuda para entender y colaborar en la terapia21.

Si un nifio o pjg
Ma le cuent, que es victima

de abuso sexyg| Créale y busque ayuda.

21.1bid., p. 22-32
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