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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo diseñar un programa educativo que integrara las 
tecnologías digitales y la formación afectivo-sexual para la prevención de la ciberviolencia 
sexual en educación primaria y secundaria. Se empleó el método Delphi con la partici-
pación de 26 personas de España con una amplia experiencia en ambos ámbitos (un 
mínimo de siete años de carrera profesional en la temática), con el fin de alcanzar con-
senso sobre el enfoque, la metodología y los contenidos del programa. En una primera ronda 
se recogieron las aportaciones del panel mediante preguntas abiertas, que fueron estudiadas 
mediante análisis de contenido y que dieron lugar a un conjunto de afirmaciones evaluadas 
en una segunda ronda, en términos de relevancia y validez. Los resultados evidencian la 
necesidad de abordar estas cuestiones de forma transversal en el currículo, incorporando 
la perspectiva de género. Asimismo, se priorizan metodologías experienciales y basadas en 
problemas, adaptadas al desarrollo evolutivo del alumnado. En educación primaria, el énfa-
sis se sitúa en la prevención básica y en los estereotipos de género, mientras que en secun-
daria se abordan la ciberviolencia sexual y el consumo de pornografía. Finalmente, se 
subraya la importancia de implicar a la comunidad educativa en el programa y de garan-
tizar la formación del profesorado, aportando bases conceptuales y metodológicas para el 
desarrollo de programas preventivos.
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Resum. Educació afectivosexual i tecnologies digitals a l’educació bàsica: Disseny d’un 
programa educatiu mitjançant un panell Delphi

El present estudi va tenir com a objectiu dissenyar un programa educatiu que integrés les 
tecnologies digitals i la formació afectivosexual per prevenir la ciberviolència sexual a 
l’educació primària i secundària. Es va utilitzar el mètode Delphi amb la participació de 
26 persones de l’Estat espanyol que disposaven d’una àmplia experiència en tots dos 
àmbits, amb la finalitat d’assolir consens sobre l’enfocament, la metodologia i els contin-
guts del programa. En una primera ronda es van recollir les aportacions del panell mit-
jançant preguntes obertes, estudiades a través d’una anàlisi de contingut, que van donar 
lloc a un conjunt d’afirmacions avaluades en una segona ronda en termes de rellevància 
i validesa. Els resultats mostren la necessitat d’abordar aquestes qüestions de manera 
transversal en el currículum, integrant-hi la perspectiva de gènere. Així mateix, es prio-
ritzen metodologies experiencials i basades en problemes, adaptades al desenvolupament 
evolutiu de l’alumnat. A primària, l’èmfasi se situa en la prevenció bàsica i els estereotips 
de gènere, mentre que a secundària s’hi aborden la ciberviolència sexual i el consum de 
pornografia. Finalment, s’hi destaca la importància d’implicar-hi la comunitat educati-
va i de garantir la formació del professorat aportant bases conceptuals i metodològiques 
per al desenvolupament de programes preventius.

Paraules clau: educació afectivosexual; tecnologies digitals; programa educatiu; ciberviolèn-
cia; violència sexual; mètode Delphi

Abstract. Sexuality Education and Digital Technologies in Compulsory Education: Design of 
an educational programme through a Delphi panel

This study aimed to design an educational programme integrating digital technologies and 
emotional and sexual education to prevent sexual cyberviolence in primary and secondary 
schools. A Delphi method was employed with the participation of 26 experts in Spain with 
extensive experience in both fields, in order to reach consensus on the programme’s approach, 
methodology, and content. In the first round, panelists’ contributions were collected through 
open-ended questions and analysed using content analysis, resulting in a set of statements 
assessed in a second round in terms of relevance and validity. The findings highlight the need 
to address emotional and sexual education and digital technologies across the curriculum, 
explicitly incorporating a gender perspective. Experiential and problem-based methodologies, 
adapted to students’ developmental stages, were prioritised. In primary education, the focus 
is placed on basic prevention and gender stereotypes, whereas in secondary education atten-
tion is given to sexual cyberviolence and pornography consumption. Finally, the consensus 
emphasises the importance of involving the entire educational community and ensuring 
adequate teacher training, providing solid conceptual and methodological foundations for 
the development of preventive programmes in this area.

Keywords: sexuality education; digital technologies; educational programme; cybervio-
lence; sexual violence; Delphi method
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1. Introducción

El acceso cada vez más temprano a las tecnologías digitales constituye un reto 
creciente, tanto para niños, niñas y adolescentes como para sus familias y 
educadores. Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF), las aplicaciones y las redes sociales forman parte del día a día de 
las nuevas generaciones, y su integración equilibrada en el desarrollo personal 
y social representa un desafío significativo (Andrade et al., 2021). En esta línea, 
un informe de EU Kids Online señala que los menores europeos han dupli-
cado el consumo de contenidos en línea a través del teléfono móvil en com-
paración con 2010 y que la edad de acceso al primer dispositivo móvil es cada 
vez más temprana (Smahel et al., 2020). Este contexto ha contribuido a faci-
litar que la ciberviolencia sexual en la infancia y la adolescencia se consolide 
como una problemática que requiere acciones preventivas e intervenciones 
específicas desde múltiples enfoques.

El acceso a Internet sin restricciones ha favorecido la generalización del 
consumo de pornografía entre menores de edad, lo que supone, según la Orga-
nización Mundial de la Salud, una de las principales amenazas para este colec-
tivo (World Health Organization, 2016). La pornografía es accesible de forma 
permanente, asequible y, en muchos casos, anónima (Andrie et al., 2021; 
Aznar-Martínez et al., 2023), lo que incrementa su impacto en etapas clave 
del desarrollo afectivo-sexual. Durante la infancia y la adolescencia se producen 
las primeras aproximaciones a la sexualidad, y uno de los aspectos más preo-
cupantes es que muchos jóvenes identifiquen la pornografía como su principal 
fuente de educación sexual (Ballester et al., 2020; Román García et al., 2021). 
De hecho, el 90% de los adolescentes de entre 13 y 18 años ha estado expues-
to a contenido pornográfico (Sedano et al., 2024).

El consumo de pornografía en la adolescencia favorece la normalización 
de guiones sexuales basados en la cosificación de las mujeres, la centralidad del 
placer masculino y la ausencia de cuidados y de consentimiento explícito 
(Sedano et al., 2024). La pornografía mayoritaria erotiza la violencia, refuerza 
estereotipos de género desiguales y dificulta la identificación de situaciones de 
abuso, lo que genera una clara deseducación afectivo-sexual social.

En este contexto, la violencia sexual facilitada por la tecnología se confi-
gura como un fenómeno amplio que engloba comportamientos violentos de 
naturaleza física y sexual cometidos en línea, con efectos emocionales inten-
cionadamente dañinos hacia las víctimas por razón de sexo, identidad u orien-
tación sexual (Martínez-Bacaicoa et al., 2024). Las tecnologías digitales faci-
litan la desinhibición del agresor, el anonimato y la disminución de la empatía 
hacia la víctima, favoreciendo la invasión de su espacio personal y amplifican-
do el impacto del daño (Feijóo et al., 2021, 2023; Pascual et al., 2020).

La literatura científica identifica el sexting como uno de los principales 
riesgos del entorno digital que puede derivar en situaciones de violencia sexual. 
Esta práctica implica el intercambio, la producción o la difusión de contenidos 
de carácter sexual (Pascual et al., 2020) y puede evolucionar hacia dinámicas 
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de coerción o amenaza conocidas como sextorsión cuando dicho material se 
comparte sin el consentimiento de la persona implicada (Ojeda et al., 2020). 
En el contexto español, Ojeda et al. (2020) llevaron a cabo uno de los pocos 
estudios centrados en la prevalencia del sexting, evidenciando que el que no es 
consensuado resulta más frecuente que el consensuado, tal y como confirman 
otros trabajos posteriores (Gámez-Guadix et al., 2022; Gil-Llario et al., 2020). 
Aunque los chicos participan en mayor medida en conductas de sexting, las 
chicas presentan una mayor probabilidad de sufrir sus consecuencias negativas 
en calidad de víctimas.

Diversos estudios indican que las víctimas de sexting no consentido y 
sextorsión pueden experimentar otros problemas relacionados con el uso de 
las tecnologías digitales, como el grooming (Machimbarrena y Garaigordobil, 
2018; Patchin e Hinduja, 2020), que se define como una forma de cibervio-
lencia en la que una persona adulta establece una relación de confianza con 
un menor o una menor, haciéndose pasar por un igual o una figura de refe-
rencia, con el objetivo de obtener algún tipo de beneficio sexual, ya sea en 
línea o posteriormente de forma presencial (Childnet, 2021). En España, 
Gámez-Guadix et al. (2017) identificaron que el 12,6% de adolescentes de 
entre 12 y 15 años había recibido solicitudes sexuales de adultos en línea y 
que el 7,9% había mantenido interacciones sexuales en este entorno. Estudios 
posteriores confirman un incremento de estas experiencias, especialmente 
entre las chicas, quienes presentan porcentajes significativamente más eleva-
dos de solicitación e interacción sexual en línea con adultos (Gámez-Guadix 
et al., 2021).

En conjunto, la evidencia científica pone de manifiesto que el uso del 
espacio digital por parte de niñas, niños y adolescentes comporta riesgos que 
pueden comprometer el desarrollo de una afectividad y de una sexualidad 
saludables. Por ello, el uso responsable de las tecnologías digitales debe cons-
tituir una prioridad educativa, junto con una educación afectivo-sexual (EAS) 
basada en la evidencia científica y adaptada a la edad del alumnado. En este 
sentido, diversos estudios subrayan la necesidad de fortalecer las competencias 
digitales del profesorado, dada la carencia de formación en materia de seguri-
dad digital (Arunkumar y Premalatha, 2021; Tomczyk y Potyrała, 2021). Asi-
mismo, organismos como UNICEF y EU Kids Online destacan la importan-
cia de sensibilizar también a las familias sobre los riesgos del entorno digital 
(Rial, 2021; Smahel et al., 2020; Rodríguez Román, 2022). Finalmente, la 
World Health Organization (2023) señala que la EAS debe proporcionar infor-
mación científica y libre de prejuicios, al tiempo que fomente habilidades para 
la toma de decisiones responsables, contribuyendo al respeto, a actitudes abier-
tas y a la construcción de sociedades más equitativas. A nivel europeo, la 
recomendación sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente 
subraya la educación en valores, la ciudadanía digital y el uso responsable de 
las tecnologías como pilares para el desarrollo integral del alumnado (Consejo 
de la UE, 2018), y en nuestro contexto la LOMLOE establece la educación 
afectivo-sexual y la competencia digital como elementos transversales del currí-
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culo en todas las etapas educativas (Ley Orgánica 3/2020), pero faltan direc-
trices claras y concretas para hacerlo.

En los últimos años se ha evidenciado la creciente necesidad de diseñar e 
implementar en los centros educativos programas que promuevan el uso res-
ponsable de Internet para prevenir riesgos que puedan comprometer el desa-
rrollo afectivo y sexual de niñas, niños y adolescentes. No obstante, los pro-
gramas educativos que abordan de manera específica los riesgos de carácter 
sexual en el entorno digital siguen siendo muy escasos. Según una revisión 
sistemática previa (Aznar-Martínez et al., 2024), en la que se identificaron 19 
programas evaluados y publicados a nivel internacional en lengua inglesa, 
únicamente una minoría abordaba estos riesgos, centrándose principalmente 
en el sexting (n = 5) y el grooming (n = 4). Ninguno de los programas publica-
dos entre enero de 2017 y septiembre de 2022 incluía el consumo de porno-
grafía u otros riesgos digitales vinculados a la sexualidad.

Ante esta carencia, y desde una perspectiva de bienestar emocional, social 
y digital, el presente estudio tiene como finalidad identificar los aspectos clave 
para el diseño de un programa educativo que integre el uso de las nuevas tec-
nologías y la educación afectivo-sexual, con el objetivo de prevenir y gestionar 
situaciones de violencia sexual digital. Para ello, se plantea llevar a cabo una 
consulta a personas expertas orientada a evaluar el nivel de consenso respecto al 
enfoque, la metodología y los contenidos de un programa integral dirigido 
al profesorado de educación primaria y secundaria.

2. Método

2.1. Diseño

Para realizar el estudio se empleó el método Delphi de creación de consenso, 
una técnica estructurada de investigación que busca lograr acuerdo entre espe-
cialistas mediante rondas sucesivas de consultas a través de cuestionarios anó-
nimos. Este procedimiento permite reducir la influencia de las opiniones indi-
viduales y enfatizar el consenso grupal. Cada ronda de consulta se acompaña 
de un análisis y de una síntesis de respuestas, las cuales son devueltas a las 
personas participantes para ser reconsideradas en rondas posteriores. De este 
modo, las personas expertas consultadas pueden revisar sus opiniones a partir 
de las respuestas colectivas, promoviendo así una convergencia de opiniones 
informada y bien fundamentada (Nasa et al., 2021). Al ser un proceso itera-
tivo, el método Delphi es útil en la identificación de prioridades, la evaluación 
de criterios o la formulación de previsiones en áreas de investigación emergen-
te y en desarrollo (Ismail y Taiep, 2023).

2.2. Participantes

La estrategia de reclutamiento fue cualitativa e intencional. Se seleccionaron 
deliberadamente personas expertas del ámbito profesional y académico. 
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Se decidió contar con dos grupos de participantes, uno que tuviera amplia 
experiencia y conocimiento sobre EAS y otro que fuera experto en el uso de las 
tecnologías digitales (TD). Se consideró adecuado contar con una representación 
mayoritaria de personas del mundo académico y de la investigación. No obstan-
te, también se consideró importante incluir profesionales del ámbito de la edu-
cación para permitir la aportación y la discusión de una variedad de perspectivas. 
El estudio se limitó al ámbito español para contextualizar mejor el análisis de 
necesidades del programa en EAS y TD dentro del sistema educativo nacional. 
No obstante, las conclusiones podrían adaptarse a otros contextos.

No hay consenso sobre el tamaño óptimo de un panel Delphi, puesto que 
oscila entre 10 y 100 participantes (Nasa et al., 2021). La muestra objetivo 
para este estudio se fijó en 25 participantes.

Para formar el panel Delphi se configuró un listado de 36 personas, 15 
de las cuales eran expertas en el ámbito de la EAS, y 21, en el ámbito de las 
TD. El tercer y cuarto autores, expertos en EAS y TD, fueron los encargados 
de identificar a los panelistas gracias a su extensa trayectoria en ambas temá-
ticas. La primera autora y la última, junto al segundo autor, moderaron el 
panel. 

De las 36 personas contactadas, 26 respondieron a la primera ronda (19 
mujeres [un 73%] y 7 hombres [un 27%] de 10 comunidades autónomas):  
en Cataluña fueron 16 (un 60%); en la Comunidad Valenciana, 2 (un 8%); en 
Andalucía, 2 (un 8%); en la Comunidad Foral de Navarra, 1 (un 4%); en la 
Comunidad de Madrid, 1 (un 4%); en La Rioja, 1 (un 4%); en Galicia, 1 
(un 4%); en las Islas Baleares, 1 (un 4%), y en el País Vasco, 1 (un 4%). Las 
características resumidas de las personas integrantes del panel se muestran en 
la tabla 1. 

Tabla 1. Características demográficas, profesionales y académicas de las personas integran-
tes del panel

n (%)

Área de  
conocimiento

Tecnologías de la información y la comunicación (TIC) 14 (54%)

Educación afectivo-sexual (EAS) y/o violencia sexual 8 (31%)

Tecnologías de la información y la comunicación (TIC) + violencia 
sexual y/o educación afectivo-sexual (EAS)

4 (16%)

Ámbito de  
experiencia

Educación infantil 7 (14 %)

Educación primaria 10 (21%)

Educación secundaria 6 (12%)

Bachillerato 5 (10%)

Universidad 15 (31%)

Familias y profesionales 3 (6%)

Otros (fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, personal sani-
tario, educación mediática en el periodismo)

3 (6%)

(Continúa en la página siguiente)
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n (%)

Franja de edad

20-29 años 3 (12%)

30-39 años 5 (19%)

40-49 años 11 (42%)

50-59 años 4 (15%)

60-69 años 3 (12%)

Años de  
experiencia

1-10 años (6 entre 1 y 5, y 6 entre 6 y 10) 12 (46%) 

15-25 años 10 (39%)

Más de 30 años 4 (15%)

Nivel máximo 
de formación 
obtenida

Diplomatura, licenciatura o grado 5 (19%)

Postgrado o máster 9 (35%)

Doctorado 12 (46%)

Profesión

Docentes de infantil, primaria, secundaria 9 (34%)

Profesor o profesora de universidad 10 (38%)

Docente de infantil + universidad 1 (4%)

Psicólogo o psicóloga 2 (8%)

Periodista 1 (4%)

Otros (empresa de docencia en tecnología educativa y robótica, 
técnica municipal de igualdad y profesora asociada, empresario)

3 (12%)

Ámbito  
de trabajo

Docencia y/o gestión en centro educativo de educación infantil 
y/o primaria

7 (16%)

Docencia y/o gestión en centro educativo de educación secunda-
ria y/o bachillerato

3 (7%)

Docencia y/o gestión en universidad 18 (41%)

Investigación 11 (25%)

Otros (gestión y docencia en centro propio de tecnología educati-
va, atención clínica, técnica municipal de igualdad, empresario)

5 (11%)

Nota: la n de «Ámbito de experiencia» y «Ámbito de trabajo» es superior a 26, ya que algunas personas 
participantes en la muestra tenían doble perfil. 

Fuente: elaboración propia.

2.3. Procedimiento

El estudio Delphi se desarrolló en dos rondas, con el objetivo de alcanzar con-
senso entre personas expertas sobre el diseño de un programa de EAS y TD 
orientado a la prevención de la ciberviolencia sexual y dirigido al profesorado 
de educación básica. La primera ronda tuvo un carácter cualitativo y se basó en 
preguntas abiertas, mientras que la segunda se centró en la evaluación cuanti-
tativa de las afirmaciones generadas a partir del análisis previo. En ambas rondas 
se ofrecieron espacios para que las personas participantes realizaran comentarios 
generales.

Los cuestionarios se administraron mediante la plataforma en línea Qual-
trics. Entre cada ronda se estableció un intervalo de cinco semanas destinado 
al análisis de los datos y a la elaboración del cuestionario posterior. Se solicitó 
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al panel que completara cada ronda en un plazo de 14 días. El tiempo estimado 
de respuesta fue de aproximadamente 30 minutos en la primera ronda y de 
entre 15 y 20 minutos en la segunda.

La primera ronda tuvo como finalidad generar afirmaciones a partir de las 
aportaciones del panel. Para ello, el cuestionario se estructuró en cuatro blo-
ques que correspondían a dimensiones clave para el desarrollo del programa: 

1.	 Educación afectivo-sexual en niñas, niños y adolescentes. 
2.	 Tecnologías digitales en estas etapas. 
3.	 (Ciber)violencia sexual en población infantil y adolescente. 
4.	 Diseño de un programa EAS-TD para prevenir la ciberviolencia sexual 

dirigido al profesorado de educación primaria y secundaria. 

Cada dimensión incluyó cuatro preguntas, sumando un total de 16 pre-
guntas abiertas. En las tres primeras dimensiones se indagó sobre los princi-
pales retos actuales, las estrategias para abordarlos, las diferencias entre etapas 
educativas y las alianzas necesarias con otros agentes educativos y socializado-
res. En la cuarta dimensión se preguntó específicamente por los ejes del pro-
grama, las competencias y los objetivos a desarrollar, los aspectos metodológi-
cos que deberían guiar su implementación y las diferencias del programa según 
la etapa educativa.

Las respuestas obtenidas se estudiaron mediante el análisis de contenido 
siguiendo el enfoque propuesto por Bengtsson (2016). En una primera fase, 
la primera y la última autora, junto con el segundo autor, realizaron una lec-
tura exhaustiva para familiarizarse con los datos. Posteriormente, se identifi-
caron unidades de significado —oraciones o párrafos relacionados con las 
preguntas de investigación— y se generaron códigos de manera inductiva. 
Estos códigos se agruparon en categorías que permitieron estructurar el aná-
lisis y redactar las afirmaciones que serían evaluadas en la segunda ronda. El 
análisis se llevó a cabo con el software ATLAS.ti Mac (versión 9.1.3).

En la segunda ronda se envió un cuestionario en línea a las 26 personas 
expertas del panel, quienes evaluaron cada afirmación mediante una escala 
Likert de siete puntos, desde «totalmente en desacuerdo» hasta «totalmente de 
acuerdo». Cada afirmación fue valorada en dos dimensiones: su relevancia para 
el programa EAS-TD y su validez en función de la redacción propuesta. Asi-
mismo, se incluyeron espacios abiertos para comentarios adicionales, con el fin 
de recoger matices y observaciones que contribuyeran a llegar al consenso final.

El procedimiento del estudio fue evaluado positivamente por el Comité de 
Ética de Investigación la Universitat Ramon Llull (CER URL_2024_2025_007).

3. Resultados

3.1. Ronda 1. Generación de afirmaciones

Para la generación de las afirmaciones, después de recoger las respuestas de 
las preguntas de la primera ronda, la primera autora y la última, junto con el 
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segundo autor, aplicaron un análisis temático de los datos cualitativos obte-
nidos en las respuestas abiertas de cada dimensión. Este análisis permitió 
transitar de opiniones abiertas a un marco estructurado de 37 afirmaciones. 
En la tabla 2 se presenta la distribución de los temas y los subtemas, así como 
la cantidad de afirmaciones para cada uno. En el anexo 1 se muestran todas 
las afirmaciones. 

Tabla 2. Distribución de los temas y de los subtemas extraídos del análisis cualitativo de la 
primera ronda y número de afirmaciones creadas de cada uno 

Macrotema Tema Subtema
Número de 

afirmaciones

Dimensión 1: 
abordaje  
ciberviolencia 
sexual

Familias – 1

Comunidad educativa – 1

Trabajo comunitario y 
en red

– 1

Contexto amplio 1

Dimensión 2: 
programa  
EAS TIC

Categoría 1: ejes de un 
programa en EAS y TIC 
para prevenir la cibervio-
lencia sexual

Ejes del 1 al 6 y eje transversal 6

Categoría 2: competen-
cias y objetivos del pro-
grama en EAS y TIC para 
prevenir la ciberviolencia 
sexual

Competencias
Objetivos 8

Categoría 3: aspectos 
metodológicos del progra-
ma en EAS y TIC

Cuestiones metodológicas
Elementos relevantes
Aspectos generales del programa

11

Categoría 4: principa-
les diferencias entre el 
programa en EAS y TIC 
según etapa educativa

Desarrollo evolutivo
Abordaje en primaria
Abordaje en secundaria
Formación en espiral

8

Fuente: elaboración propia.

A continuación se presenta una descripción de los resultados del análisis 
cualitativo de cada dimensión para profundizar en la lógica y en los matices 
que sustentan estas categorías.

Dimensión 1. Abordaje de la ciberviolencia sexual
El panel determinó que la prevención no debe limitarse al entorno escolar. El 
análisis destaca la corresponsabilidad entre las familias y la comunidad educa-
tiva para evitar mensajes contradictorios. Se expone que el éxito del programa 
depende de un trabajo en red que conecte el centro con el contexto social y 
legal del alumnado, garantizando un enfoque sistémico y no solo curricular 
(afirmaciones 1-4).

Ejemplos de afirmaciones incluidas en esta dimensión: «La alianza con las 
familias es esencial para abordar cuestiones relativas a la ciberviolencia sexual 
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en los centros educativos»; «El trabajo conjunto y un enfoque compartido por 
parte de todos los miembros de la comunidad educativa es muy relevante para 
trabajar de forma coherente cuestiones relacionadas con las ciberviolencias 
sexuales».

Dimensión 2. Programa en EAS y TIC
Esta dimensión articula la propuesta pedagógica a través de cuatro categorías:

—	Categorías 1 y 2. Ejes y competencias: se prioriza un modelo basado en la 
alfabetización digital y el pensamiento crítico. El consenso señala que, antes 
de abordar riesgos específicos, es importante fortalecer las competencias de 
gestión emocional y ética en la red.

	 Ejemplos de afirmaciones incluidas en estas categorías: «El segundo eje 
debería ser el de uso responsable del espacio digital. En este eje se deberían 
incluir las temáticas de identidad digital y personal, el uso de las redes 
sociales y otros espacios digitales, así como el tiempo de uso de los dispo-
sitivos tecnológicos»; «Uno de los objetivos del programa debería ser que 
el alumnado desarrollara el pensamiento crítico para poder analizar y com-
prender esta problemática».

—	Categoría 3. Metodología: se descarta la instrucción teórica en favor de un 
aprendizaje experiencial. El análisis sugiere que el uso de casos reales y el 
debate guiado son las herramientas más eficaces para generar empatía digi-
tal y cambios de actitud.

	 Ejemplos de afirmaciones incluidas en esta categoría: «Es importante que 
el programa fomente la participación activa del alumnado, un aprendizaje 
experiencial y un enfoque colaborativo»; «El lenguaje debe de ser cercano 
al estudiantado».

—	Categoría 4. Diferenciación por etapas educativas: el análisis revela una 
progresión necesaria basada en la psicología evolutiva. Mientras que en 
primaria el foco es la identidad y la detección de riesgos básicos, en secun-
daria el panel insta a abordar frontalmente la pornografía y la prostitución 
en el ámbito digital. Esta dualidad se resuelve mediante una formación en 
espiral, donde los contenidos se revisitan con mayor complejidad según la 
madurez del alumnado.

	 Ejemplos de afirmaciones incluidas en esta categoría: «Las diferencias esen-
ciales en el abordaje de las ciberviolencias sexuales en primaria y secunda-
ria deben basarse en la psicología evolutiva y de desarrollo»; «En las dos 
etapas deberían abordarse los mismos bloques de contenidos, pero con un 
nivel distinto de profundidad y un enfoque complementario».

3.2. Ronda 2. Evaluación de las afirmaciones y consenso final

Para la ronda 2 se recibieron respuestas de 23 de las 26 personas del panel 
original (un 88,5%). Se observó un alto nivel de acuerdo en cuanto a la rele-
vancia de todas las afirmaciones, alcanzando al menos un 79% de consenso al 



Educación afectivo-sexual y tecnologías digitales en la educación 	 Educar 2026, article en premsa  11

sumar las respuestas en los niveles «de acuerdo» y «totalmente de acuerdo». De 
las 37 afirmaciones, 20 obtuvieron un 100% de acuerdo; 14 alcanzaron entre 
el 91% y el 96%, y 3, entre el 79% y el 86%.

En cuanto a la validez de las afirmaciones, también se logró un alto nivel 
de acuerdo, con todas ellas alcanzando al menos un 74% al sumar las respues-
tas en los niveles «de acuerdo» y «totalmente de acuerdo». De las 37 afirma-
ciones, 5 obtuvieron un 100% «de acuerdo»; 21 alcanzaron entre el 91% y el 
96%, y 11, entre el 74% y el 87%.

En el material suplementario se detalla el resultado para cada afirmación, 
así como las respuestas cualitativas aportadas.

3.3. Versión final de las declaraciones de consenso

Aunque hubo un alto nivel de acuerdo para las declaraciones de la ronda 2, se 
hicieron algunas modificaciones adicionales a las afirmaciones para tener en 
cuenta los comentarios cualitativos proporcionados por el panel, integrando 
así el disenso constructivo y los matices del estudio realizado. Por ejemplo, se 
reformularon ítems para evitar visiones reduccionistas, como la eliminación 
del adjetivo sexual al referirse al impacto de la pornografía (afirmación 16) para 
reconocer una afectación integral en el desarrollo, o la inclusión de las «opor-
tunidades» del entorno digital junto a los riesgos (afirmación 31). Asimismo, 
se ajustó el lenguaje hacia términos más precisos, como sustituir introducir por 
reflexionar sobre la pornografía en secundaria (afirmación 35) o añadir el enfo-
que coeducativo (afirmación 10) como elemento esencial del análisis feminista. 
En el anexo 2 se encuentra el conjunto detallado de las afirmaciones modifi-
cadas y la justificación de cada cambio.

4. Discusión 

El objetivo de este estudio fue consultar a personas expertas y evaluar el nivel de 
consenso en torno al enfoque, la metodología y los contenidos de un programa 
educativo integral de educación afectivo-sexual (EAS) y tecnologías digitales 
(TD) dirigido al profesorado de educación primaria y secundaria. Los resultados 
ponen de manifiesto un amplio acuerdo entre las personas expertas sobre la 
elevada necesidad de diseñar e implementar programas educativos de estas carac-
terísticas en el contexto actual. Aunque el estudio de las violencias facilitadas por 
la tecnología es un ámbito de investigación relativamente reciente (Bailey, 2018), 
su elevada incidencia y su relevancia social explican la creciente atención cientí-
fica y educativa que está recibiendo (Monteiro et al., 2024).

De acuerdo con UNICEF y EU Kids Online (Rial, 2021; Smahel et al., 
2020), las personas expertas destacan la importancia de implicar en estos pro-
gramas a otros agentes clave en la socialización de niños, niñas y adolescentes, 
como la familia y el conjunto de la comunidad educativa (Arunkumar y Pre-
malatha, 2021; Tomczyk y Potyrała, 2021; Rial, 2021; Rodríguez Román, 
2022; Smahel et al., 2020). Asimismo, se subraya la necesidad de promover el 
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trabajo en red y la colaboración con diversas entidades en un contexto comu-
nitario amplio.

Uno de los elementos más consensuados es la necesidad de abordar estas 
cuestiones desde una perspectiva de bienestar socioemocional, dada la afec-
tación psicológica asociada a las experiencias de violencia sexual en línea 
(Patel y Roesch, 2022). Esta preocupación se ve reforzada por los datos 
recientes sobre salud mental en adolescentes y jóvenes en España, con 115 
suicidios registrados en menores de 15 años y 2.970 en jóvenes de entre 15 y 
29 años durante la última década (Observatorio del Suicidio, 2023), lo que 
refuerza la importancia de prevenir las violencias digitales como posibles 
factores desencadenantes.

El panel de personas expertas otorga una relevancia central a la incorpora-
ción de la perspectiva de género como eje transversal del programa, dado que 
las principales víctimas de la violencia sexual en línea son mujeres y niñas, y 
que la mayoría de las personas que ejercen estas conductas violentas son hom-
bres (Gámez-Guadix et al., 2023). En este sentido, diversos estudios eviden-
cian que las niñas, las adolescentes y las mujeres jóvenes son quienes sufren 
con mayor intensidad estas formas de violencia, al estar más expuestas a diná-
micas de dominación masculina y a la recepción de atención sexual explícita 
por parte de personas desconocidas (Gámez-Guadix et al., 2021, 2022).

En relación con la metodología, existe un amplio consenso en que el pro-
grama debe basarse en enfoques experienciales y en el trabajo con problemas 
y casos reales, con el fin de favorecer la implicación y el interés del alumnado. 
Especialmente en la etapa de educación secundaria se considera pertinente el 
uso de la metodología de aula invertida, por su potencial para promover expe-
riencias educativas más interactivas, inclusivas y eficaces (Sergis et al., 2018).

Otro aspecto destacado es la necesidad de integrar el programa en el currí-
culum y de abordar estas temáticas de forma transversal, evitando relegarlas a 
intervenciones puntuales o aisladas, en línea con investigaciones previas cen-
tradas en coeducación e igualdad de género (Aznar Martínez et al., 2025a).

En cuanto a los contenidos, se alcanza consenso en estructurar el programa 
en cuatro bloques: 

1.	 EAS, incluyendo el desarrollo afectivo y sexual, el respeto, la empatía, el 
deseo y el placer mutuo. 

2.	 TD, abordando la identidad digital, el uso de redes sociales y otros espacios 
digitales, así como el tiempo de uso de los dispositivos. 

3.	 Riesgos del entorno digital y ciberviolencias sexuales, como el sexting, el 
sexpreading, la sextorsión y la pornovenganza, el grooming, el consumo de 
pornografía, el ciberacoso sexual, la violencia sexual en videojuegos, la 
hipersexualización en redes sociales y la inteligencia artificial generativa. 

4.	 Recursos y estrategias de actuación ante situaciones de ciberviolencia 
sexual. En consonancia con Sedano et al. (2024), se subraya la necesidad 
de promover una prevención universal basada en la EAS y el uso respon-
sable de las TD, ajustada a la edad del alumnado y fundamentada en la 
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evidencia científica. En este marco se prioriza la prevención básica en pri-
maria, con énfasis en los estereotipos de género, y la prevención específica 
en secundaria, centrada en las ciberviolencias sexuales y el consumo de 
pornografía.

Finalmente, se reconocen algunas limitaciones del estudio, como el des-
equilibrio de género y de edad en la muestra de personas expertas y la mayor 
representación del ámbito de las TD frente a la EAS. Como líneas futuras de 
investigación, se destaca la necesidad de seguir diseñando y evaluando progra-
mas preventivos, profundizar en el estudio de las violencias sexuales facilitadas 
por la tecnología y sus efectos en la salud mental e integrar estas temáticas de 
forma transversal en la formación inicial y continua del profesorado (Aznar-
Martínez et al., 2025b), instando a los gobiernos a desarrollar políticas edu-
cativas y sociales que protejan a la población en riesgo, así como a la infancia 
y la adolescencia.

Financiación
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