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RESUMEN

Objetivo: analizar la salud sexual y reproductiva del adolescente de acuerdo con la edad y género.
Métodos: Se realizé un estudio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 215
adolescentes de 15 a 18 afios. Los instrumentos aplicados fueron un cuestionario de datos
sociodemograficos y el cuestionario Salud Sexual y Reproductiva. Resultados: Predominé el género
masculino 51.6%; 63.3% de los adolescentes no ha tenido relaciones sexuales. De acuerdo con las
dimensiones de la salud sexual por sexo las mujeres presentan mayor puntaje en los dominios
conocimiento (31.38), actitud (45.33) y practica (38.29). En relacion con la salud reproductiva los
hombres presentan mayor puntaje que las mujeres en los dominios conocimiento (42.35) y practica
(44.67). Existe una relacion significativa entre la salud sexual y la salud reproductiva (p <0.01).
Conclusiones: es crucial implementar politicas y programas que promuevan los servicios de salud
sexual y reproductiva y protejan los derechos de los adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the sexual and reproductive health of adolescents according to age and gender.
Methods: A correlational descriptive study was conducted. The sample consisted of 215 adolescents
aged 15 to 18 years. The instruments applied were a sociodemographic data questionnaire and the
Sexual and Reproductive Health questionnaire. Results: The male gender predominated 51.6%; 63.3%
of adolescents have not had sexual relations. According to the dimensions of sexual health by sex,
women have higher scores in the domains of knowledge (31.38), attitude (45.33) and practice (38.29).
In relation to reproductive health, men have higher scores than women in the domains of knowledge
(42.35) and practice (44.67). There is a significant relationship between sexual and reproductive health
(p <0.01). Conclusions: It is crucial to implement policies and programs that promote sexual and

reproductive health services and protect the rights of adolescents.
Keywords: Adolescent; Sexual Health; Reproductive Health.

RESUMO

Objetivo: Analisar a satide sexual e reprodutiva de adolescentes segundo idade e sexo. Métodos: Foi
realizado um estudo descritivo correlacional. A amostra foi composta por 215 adolescentes com idades
entre 15 e 18 anos. Os instrumentos aplicados foram um questionario de dados sociodemograficos e o
questionario de Saude Sexual e Reprodutiva. Resultados: O sexo masculino predominou 51,6%; 63,3%
dos adolescentes ndo tiveram relagoes sexuais. De acordo com as dimensdes da satide sexual por sexo,
as mulheres apresentam escores mais elevados nos dominios conhecimento (31,38), atitude (45,33) e
pratica (38,29). Em relagdo a saude reprodutiva, os homens apresentam escores mais elevados do que
as mulheres nos dominios conhecimento (42,35) e pratica (44,67). Existe uma relagdo significativa entre
saude sexual e reprodutiva (p <0,01). Conclusées: E fundamental implementar politicas e programas

que promovam servicos de saude sexual e reprodutiva e protejam os direitos dos adolescentes.

Palavras-chave: Assertividade; Saude Sexual; Saude Reprodutiva.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicion que abarca desde el final de la nifiez hasta la adultez
temprana, caracterizado por una serie de cambios fisicos, psicologicos y sociales que
contribuyen a la construccion de la identidad personal'. Durante esta etapa, se inicia el despertar
de la sexualidad, acompafiado del interés por lo desconocido y la percepcion de
invulnerabilidad, lo cual incrementa la susceptibilidad de los adolescentes a adoptar conductas
de riesgo, incluyendo aquellas que favorecen la transmision de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), como el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), debido a decisiones inadecuadas en torno a su salud

sexual y reproductiva’.

En comparacion con los adultos, los adolescentes suelen mostrar menor preocupacioén por
mantener conductas saludables, lo que los posiciona como un grupo de alta vulnerabilidad en
términos de salud, esta situacion esta influida por sus creencias, valores y dindmicas sociales’.
En este contexto, la sexualidad constituye una dimension fundamental del desarrollo humano.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)* la salud sexual constituye un
componente esencial del bienestar fisico, mental y social de las personas, y requiere un enfoque
positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales. Esto implica la posibilidad
de experimentar vivencias sexuales placenteras y seguras, exentas de coaccion, discriminacién
o violencia. Para alcanzar y mantener este estado de salud, es fundamental que los derechos
sexuales de todas las personas sean plenamente respetados, protegidos y ejercidos, en

consonancia con los principios de autonomia, dignidad e igualdad.

En América Latina, las y los adolescentes enfrentan multiples barreras que limitan su acceso a
servicios de salud, especialmente en el &mbito de la salud sexual y reproductiva, lo que ocasiona
que no puedan adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para evitar conductas de
riesgo’. Asi mismo, durante décadas, la sexualidad ha sido un tema delicado en muchas
sociedades latinoamericanas, lo que ha limitado la difusion de informacion precisa y cientifica®.
En su lugar, los conocimientos transmitidos han estado basados en experiencias personales y
creencias culturales, careciendo de fundamentos verificados. Esta falta de educacion sexual
integral, sumada al desinterés de algunos adolescentes y a la escasa promocion de temas

relacionados con la sexualidad, ha propiciado practicas sexuales de riesgo. Consecuentemente,
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se ha observado un aumento en los embarazos no deseados y en las ITS, afectando

principalmente a la poblacion adolescente’*,

En este sentido, el ejercicio responsable de la salud sexual y reproductiva implica una gestién
social orientada a la toma de decisiones informadas. Esta gestion abarca la identificacion de
problemas, su andlisis y comprension, asi como el disefio e implementacion de propuestas que
promuevan el desarrollo de conocimientos, habilidades asertivas y competencias para la vida.
Tal proceso requiere de la participacion conjunta del adolescente y de las instituciones
educativas y de salud, con el fin de facilitar la toma de decisiones acertadas, prevenir embarazos

no planificados, ITS y fomentar el uso adecuado de métodos anticonceptivos’.

En este sentido, el fortalecimiento de los conocimientos en salud sexual y reproductiva
constituye un componente esencial. Las campafas de prevencion enfocadas en el embarazo
adolescente, las ITS y el VIH/SIDA buscan informar a los jovenes sobre los riesgos asociados,
brindandoles herramientas para identificar problemas, establecer prioridades y negociar

soluciones desde un enfoque de desarrollo de la salud?.

La gestion de informacion por parte del adolescente implica la busqueda activa de
conocimientos sobre temas que les generan dudas, particularmente en lo relacionado con su
sexualidad. Esta etapa se caracteriza por multiples transformaciones fisicas, emocionales y
cognitivas, que a menudo generan incertidumbre. Si bien suelen recurrir a sus pares como
fuente de informacion, esta suele ser imprecisa o erronea; de ahi la importancia de promover
el acceso a fuentes confiables, como los profesionales de la salud. Con base en lo anterior, se
plantea como objetivo del presente estudio: analizar la salud sexual y reproductiva del

adolescente de acuerdo con la edad y género.

METODOS

El diseno del presente estudio fue descriptivo correlacional de tipo transversal. La poblacion
estuvo conformada por adolescentes de 15 a 18 afios de una Instituciéon Educativa de Nivel
Medio Superior. El muestreo fue aleatorio estratificado, se consider6 como estrato el género y
la edad. El tamaio de la muestra se determino a través del paquete estadistico nQuery Advisor
Version 4.0'°, se estimo con base a la prueba de correlacion con un nivel de significancia de

0.05 y una potencia del 90%, se obtuvo una muestra de 210.
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Instrumentos

Para la descripcion de los datos se utilizo la cédula de identificacion que incluy6 edad, género

y estado civil, entre otros. Asi mismo, se aplico un cuestionario que midio la variable de interés.

Salud Sexual y Reproductiva

La variable Salud sexual y Reproductiva se midi6 a través de la escala de Salud Sexual y
Reproductiva!l. Este instrumento tiene como objetivo conocer los conocimientos, actitudes y
practicas sobre salud sexual y reproductiva de los estudiantes. La escala total esta compuesta
de 104 items. Se divide en cuatro subescalas o dimensiones. Para el presente estudio se utilizd
la primera y la segunda subescala. La primera esta estd compuesta por 30 reactivos que mide
la salud sexual, un ejemplo del reactivo es “la salud sexual incluye comprender las
consecuencias de las acciones que se tomen”, ha presenta Alpha de Cronbach de .87 y la
segunda mide la salud reproductiva, conformada de 15 reactivos un ejemplo es “puedo acudir
a los servicios de salud sin temor”, ha presenta Alpha de Cronbach de .90. Cada una de ella
consta de 3 categorias: Conocimiento: 1 = Cierto, 2 = Falso y 8 = No sabe. Actitudes: 1-5 donde
1 = Totalmente de acuerdo, 2 = De acuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = En
desacuerdo, 5= Totalmente en desacuerdo. Practicas: 1 = Siempre, 2 = Casi siempre, 3 = A
veces, 4 = casi nunca, 5 = Nunca. Las categorias abarcan preguntas relacionadas con la

sexualidad, relaciones sexuales, planificacion familiar, métodos anticonceptivos, entre otros.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se recibio la autorizacion de la comision de Etica e Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma del Carmen, posteriormente
se presentd el proyecto a las autoridades de la escuela preparatoria seleccionada; donde se
solicito las listas de los alumnos por grupos, se calculd la proporcion de estudiantes por género

mediante Excel.

Una vez seleccionados e identificados aleatoriamente los alumnos, se procedi6 a explicarles el
objetivo del estudio e invitarlos a participar. A los padres o tutores se les proporcioné el
consentimiento informado, mientras que a los adolescentes se les entregd el formato de
asentimiento informado por escrito. A cada participante se le asigné un cédigo Unico para

preservar su anonimato durante el proceso.
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Tras la firma del consentimiento por parte del padre o tutor, y del asentimiento por parte del
adolescente, se les solicitd responder el cuestionario correspondiente, indicando la importancia
de contestar con la mayor honestidad posible y responder la totalidad de los items. Se enfatizo
que las respuestas eran confidenciales y que ninguna persona ajena al equipo de investigacion

tendria acceso a la identidad de los participantes o a sus respuestas individuales.

La informacion recabada fue resguardada bajo estrictas medidas de confidencialidad, estando
disponible uinicamente para el personal responsable del estudio. Una vez concluido el llenado
del cuestionario, se recolectaron los formatos y se agradecid a los participantes por su

colaboracion en la investigacion.

Consideraciones Eticas

El presente estudio se llevo a cabo en conformidad con el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud'?, el cual establece los principios y
lineamientos éticos que deben regir toda investigacion con seres humanos. En particular, se
consideraron los lineamientos del Titulo Segundo, relativos a los aspectos éticos de la
investigacion en seres humanos, en comunidades, y en menores de edad o personas incapaces,
conforme a los siguientes articulos:

De acuerdo con el Articulo 13, se garantizo el respeto a la dignidad, los derechos y el bienestar
de los participantes. La informaciéon obtenida fue tratada con estricta confidencialidad, y la

participacion de los adolescentes fue totalmente voluntaria, sin coaccion alguna.

Conforme al Articulo 14, Fraccion V, se recabo el consentimiento informado por escrito del
representante legal de los adolescentes, asi como el asentimiento informado de los propios
participantes, en estricto apego a las disposiciones establecidas por el reglamento.

Asimismo, tal como lo estipula el Articulo 14, Fraccion VII, el protocolo de investigacion contd
con la aprobacion previa y por escrito de las Comisiones de Etica e Investigaciéon de la
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Autéonoma del Carmen. Finalmente, en
cumplimiento del Articulo 14, Fraccion VIII, se obtuvo la autorizacion institucional
correspondiente para la aplicacion de los cuestionarios electronicos a los adolescentes que

aceptaron participar de forma voluntaria.

Analisis estadistico
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El andlisis estadistico se realiz6 utilizando el paquete Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), version 23. Se aplico estadistica descriptiva para el tratamiento de las variables: en el
caso de las variables categoricas, se calcularon frecuencias absolutas, proporciones y
porcentajes; para las variables cuantitativas, se determinaron medidas de tendencia central
(media, mediana) y de dispersion (desviacion estdndar, rango intercuartilico), segin
correspondiera a su distribucion.

Para explorar la asociacion entre variables ordinales o no paramétricas, se utiliz6 el coeficiente
de correlacion de Spearman (p). La consistencia interna de los instrumentos utilizados fue
evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a), con el fin de garantizar la fiabilidad de

las escalas aplicadas.

RESULTADOS

Analisis de confiabilidad.
En el presente estudio se llevo a cabo un andlisis de confiabilidad de la escala de salud sexual

y reproductiva por medio del Alpha de Cronbach, alcanzando 0.84.

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

En la tabla 1, se muestra las caracteristicas sociodemograficas de los participantes. El grupo se
conformo por 215 adolescentes de 15 a 18 afios, el género que predomino es el masculino
51.6%; 42.3% cursa el primer semestre de preparatoria; 58.1% es de estado civil soltero; 63.3%

de los adolescentes no ha tenido relaciones sexuales; 32.0% inicio su vida sexual a los 16 afios.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes participantes.

Variables f %

Género

Femenino 104 484

Masculino 111 51.6
Semestre escolar

1° 91 423

3° 68 31.7

5° 56  26.0
Estado civil

Soltero (a) 125 58.1

En una relacion de noviazgo 81  37.7

Empezando una relacion 9 4.2
Relaciones sexuales

Si 79  36.7

No 136  63.3

Nota: f'= Frecuencia, % = porcentaje
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Salud sexual por sexo

En la tabla 2 se muestra que los hombres presentaron mayor puntaje para la salud sexual que
las mujeres con un promedio de 39.84 (DE = 48.00) con diferencia significativa, lo que sugiere

que los adolescentes masculinos tienen mas capacidad para gestionar su salud sexual.

Tabla 2. Indice para la salud sexual por sexo.
Variables Media  Mediana DE Min  Max

Femenino 31.33 40.00 39.025 -76 92
Masculino  39.84 48.00 33.793 -56 84

Nota: DE = Desviacion estandar, Min = Minimo, Max = Maximo

Salud sexual por edad

En la tabla 3 se observa diferencias significativas en la salud sexual con relacion a la edad, se
encontré mayor puntuacién en el grupo de edad de 18 afios, con un promedio de 50.40 (DE =
25.89), lo que indica que a mayor edad tiene mayor conocimiento, actitud y practica de la salud

sexual.

Tabla 3. Indice para la salud sexual por edad
Variables Media Mediana DE Min Max

15 afios 25.81 32.00 44.86 -76 84
16 afios 34.85 36.00 36.69 -56 92
17 afios 39.11 48.00 26.21 -16 80
18 afios 50.40 60.00 25.89 -12 84

Nota: DE = Desviacion estandar, Min = Minimo, Max. = Maximo

Salud reproductiva por sexo

En la tabla 4 se muestra que las mujeres presentaron mayor salud reproductiva, que los hombres
con un promedio de 36.53 (DE= 16.60) con una diferencia significativa, Estos resultados
evidencian que las adolescentes cuentan con capacidad para la autorregulacion de su

comportamiento y la toma de decisiones informadas en relacion con su salud sexual.

Tabla 4. indice para salud reproductiva por sexo.
Variables  Media  Mediana DE Min  Max

Femenino 36.53 30.35 16.60 9 84
Masculino 32.21 34.35 12.65 5 69

Nota: DE = Desviacion estandar, Min = Minimo, Max = Maximo

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/

UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 5 Numero: 17 Afio: 2025

Salud reproductiva por edad.

En la tabla 5 se observa diferencias significativas en la gestion de la salud reproductiva con
relacion a la edad, se encontr6 mayor puntuacion en el grupo de edad de 17 afios, con un
promedio de 42.64 (DE = 14.34), Lo anterior indica que, a menor edad, los adolescentes
presentan una menor capacidad para gestionar adecuadamente su salud sexual. En contraste, a
mayor edad, se observa una mayor propensién a ejercer dicha gestion de manera mas
informada. No obstante, los adolescentes mas jovenes podrian tener dificultades para

identificar relaciones de riesgo o manejar situaciones que comprometan su bienestar sexual.

Tabla 5. indice para salud reproductiva por edad.
Variables Media Mediana DE Min Max

15 afios 36.96 32.29 16.62 11 86
16 afios 37.66 34.42 12.09 6 &4
17 afios 42.64 41.28 14.34 7 76
18 afios 36.38 31.22 15.86 14 74

Nota: DE = Desviacion estandar, Min = Minimo, Max = Maximo

Salud Sexual y reproductiva.

En la tabla 6 se observa que de acuerdo con las dimensiones de la salud sexual por sexo las
mujeres presentan mayor puntaje en los dominios conocimientos (31.38), actitud (45.33) y
practica (38.29). En relacion con la salud reproductiva los hombres presentan mayor puntaje
que las mujeres en los dominios conocimiento (42.35) y practica (44.67).

Tabla 6. Promedio de las dimensiones de salud sexual y reproductiva por sexo.

Conocimiento Actitud Practica
Variable
F M F M F M
Salud Sexual 31.38 28.32 45.33 44.15 38.29 28.14
Salud Reproductiva 35.18 42.35 43.18 39.25 36.21 44.67
Nota: F: Femenino, M: Masculino
Correlaciones

Se encontro que existe una relacion significativa entre la salud sexual y la edad; también, existe

una relacion significativa entre la salud sexual y la salud reproductiva. Los adolescentes se
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encuentran en una etapa de vulnerabilidad ante la adopcién de conductas sexuales de riesgo.
Por ello, resulta fundamental fortalecer sus conocimientos en temas relacionados con el
embarazo no planificado, VIH/Sida, infecciones de transmision sexual (ITS), asi como en salud
sexual y reproductiva, con el proposito de favorecer una gestion informada y responsable de su
salud sexual (Ver tabla 7).

Tabla 7. Correlacion de Spearman para salud sexual y reproductiva

Variable 1 2 3
1. Edad 1
2. Salud sexual 582** 1

3. Salud Reproductiva -.040 -.226** 1
Nota: ** p <0.01

DISCUSION

El presente estudio permiti6é analizar la salud sexual y reproductiva en una muestra de 215
estudiantes de una Institucion Educativa de nivel medio superior de Ciudad del Carmen,
Campeche, México. Los hallazgos permiten mostrar que los hombres fueron mas participativos
en el presente estudio, lo que coincide con otros autores que abordaron temas relacionados a la

salud sexual’-!3

. Asi mismo, fue contrario con otros estudio, donde las mujeres tuvieron mayor
participacion'*!>16. Es importante mejorar el bienestar de los adolescentes, por lo que, la salud
sexual y reproductiva en este grupo de edad es prioridad para los proveedores del sistema de

salud, debido a las implicaciones que tienen las conductas de riesgo.

En relacion con la salud sexual se encontr6 que los hombres presentaron mayor puntaje para la
salud sexual que las mujeres, lo que coincide con un estudio realizado en adolescentes
colombianos, donde se hallé que los hombres presentan mayor percepcion de su salud sexual!”.
Lo anterior difiere de un estudio efectuado en México, encontraron que las mujeres buscan mas
los servicios de salud sexual que los hombres, las causas principales de busqueda de la atencion
fueron sobre orientacion en sexualidad y consejeria de métodos anticonceptivos'®. La
implementacion y fortalecimiento de espacios son esenciales para complementar la educacién

formal y garantizar una atencion integral que responda a las diversas necesidades de la juventud

en materia de salud sexual y reproductiva.
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También, se muestra una diferencia significativa en la salud sexual de los adolescentes con
relacion a la edad, se encontré mayor puntuacion en el grupo de edad de 18 afos, lo que indica
que a mayor edad tiene mayor conocimiento, actitud y practica de la salud sexual. Lo anterior
coincide con otras investigaciones, que indican que los conocimientos sobre salud sexual van
aumentando con la edad'®2°. Lo anterior sugiere que los adolescentes de menor edad presentan
limitaciones en la gestion de su salud sexual, lo que podria dificultar la identificacién oportuna
de relaciones de riesgo. En cambio, conforme avanza la edad, se observa una mayor capacidad
para ejercer un manejo mas adecuado e informado en esta dimension. Estos hallazgos subrayan
la importancia de implementar intervenciones educativas tempranas en salud sexual, adaptadas
a la etapa del desarrollo y con un enfoque preventivo, que favorezcan la toma de decisiones

responsables desde edades tempranas.

En relacion con la salud reproductiva se muestra que las mujeres presentaron mayor puntaje
que los hombres?!. Lo anterior coincide con un estudio realizado en estudiantes, los autores
encontraron que las mujeres de nivel secundaria tienen mayor porcentaje que los hombres, en
la preparatoria sucede lo contrario los hombres presentaron mejor puntaje en los conocimientos
sobre salud reproductiva. Otros estudios indican que las mujeres poseen mas conocimiento en
temas de salud reproductiva como es la menstruacién, cambios fisicos, inicio de relaciones
sexuales, uso del condéon y embarazos. Sin embargo, la diferencia por genero no fue
significativa®2*4, La salud sexual y reproductiva reviste una importancia particular en la vida
de las mujeres, ya que el ejercicio de su sexualidad y las decisiones vinculadas a la reproduccion
pueden influir de manera significativa en multiples dimensiones de su existencia. En este
sentido, resulta fundamental promover relaciones equitativas, sustentadas en el respeto mutuo,
el consentimiento informado y la corresponsabilidad en las conductas sexuales y sus posibles

repercusiones, todo ello desde un enfoque con perspectiva de género.

También, se observo una diferencia significativa en la salud reproductiva y la edad, se encontré
mayor puntuacion en el grupo de edad de 17 afios, Lo anterior indica que, a mayor edad, los
adolescentes presentan mas capacidad para gestionar adecuadamente su salud reproductiva.
Estos resultados concuerdan con un estudio realizado en adolescentes de Uganda, los de mayor
edad presentaron mayor porcentaje sobre temas relacionados a salud reproductiva como
planificacion familiar, el riesgo percibido sobre ITS, embarazo?. Asi mismo, otro estudio

efectuado con adolescentes que acudian a una clinica de salud encontré que los adolescentes
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de 19 afios presentaron mayor porcentaje de conocimiento sobre temas de salud reproductiva,

determinaron que los conocimientos van aumentando con la edad?®.

De acuerdo con las dimensiones de la salud sexual por sexo las mujeres presentan mayor
puntaje en los dominios conocimientos, actitud y practica. En relacion con la salud reproductiva
los hombres presentan mayor puntaje que las mujeres en los dominios conocimiento y practica.
En este sentido, un estudio evaluo los conocimientos, actitudes y practicas relacionados con la
salud sexual y reproductiva, encontrando altas puntuaciones en los conocimientos de los
adolescentes, los de mayor edad mostraron mas percepcion del riesgo y las mujeres presentaron
mayor conocimiento y actitud favorable para la planificacion familiar; sin embargo, a pesar del
alto puntaje los adolescentes practican conductas de riesgo?. Esto muestra que los
comportamientos de riesgo en los adolescentes pueden atribuirse a factores como normas
sociales negativas, temores y actitudes que dificultan la aceptacion de métodos como los
condones. Ademas, desafios en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, como
barreras economicas, falta de informacion y estigmatizacion, contribuyen a este

comportamiento.

Por otra parte, se encontrd que existe una relacion significativa entre la salud sexual y la edad;
también, existe una relacion significativa entre la salud sexual y la salud reproductiva®!. Un
estudio realizado en adolescentes de Monterrey México, encontraron una relacion entre el sexo
y la salud sexual, sin embargo, se evidencio que factores como la edad y el sexo no son
predictores fiables del nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva entre adolescentes,
en los modelos estadisticos solo explicaron una pequefia parte de la variabilidad observada.
Esto indica que muchos adolescentes carecen de informacion esencial para distinguir entre

conductas sexuales seguras y de riesgo

Este estudio presenta diversas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar sus
resultados. En primer lugar, el disefio transversal del estudio impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas. Asimismo, el tamano de la muestra resulto insuficiente.
Adicionalmente, la investigacion no aborda las razones por las cuales las y los adolescentes no

recurren a los servicios de salud.

Seria importante indagar sobre los diversos factores que contribuyen al incremento de las

conductas de riesgo en la adolescencia. Entre los mas destacados se encuentran las condiciones
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socioeconomicas desfavorables, el bajo nivel educativo y el matrimonio precoz. Estos

elementos limitan las oportunidades de desarrollo para las y los jovenes.
CONCLUSION

De acuerdo con los hallazgos se puede concluir que la mayoria de los adolescentes asumieron
ser solteros, predomino el género masculino, la mayoria no han iniciado vida sexual activa. De
acuerdo con las dimensiones de la salud sexual por sexo las mujeres presentan mayor puntaje
en los dominios conocimientos, actitud y practica. En relacion con la salud reproductiva los
hombres presentan mayor puntaje que las mujeres en los dominios conocimiento y practica.
También, e encontrd que existe una relacion significativa entre la salud sexual y la edad;

también, existe una relacion significativa entre la salud sexual y la salud reproductiva.

Durante la adolescencia, los jovenes enfrentan no solo transformaciones fisicas y emocionales,
sino también desafios que comprometen sus derechos fundamentales, especialmente en lo que
respecta a la sexualidad, la falta de acceso a educacion sexual integral y la violencia de género
exponen a las y los adolescentes a embarazos no deseados, ITS y otros riesgos que afectan su
salud y bienestar. Es crucial implementar politicas y programas que promuevan la equidad de
género, garanticen el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, y protejan los derechos

de los adolescentes para que puedan tomar decisiones informadas sobre sus vidas.

Para abordar esta problematica, es esencial implementar programas de educacidon sexual
integral que proporcionen informacion veraz y adecuada a la edad. Ademas, es fundamental
garantizar el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como promover politicas
publicas que aborden las desigualdades estructurales que afectan a la juventud. En este
contexto, los Servicios Amigables ofrecen un entorno seguro y respetuoso, donde se brinda
informacion, asesoramiento, provision de métodos anticonceptivos, realizacion de pruebas y
acceso a profesionales de la salud capacitados para abordar temas como el embarazo

adolescente y ITS
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