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PRESENTACION

No fue una casualidad que la presentacién publica de Xente Gai Astur -XEGA- se produjera el 1 de
diciembre de 1992, precisamente el Dia Internacional del SIDA. Y no podia ser de otra forma, porque
si bien nuestra asociacién tiene como objetivos basicos la busqueda de la normalizacién del hecho
gailésbico y la erradicacién de la homofobia, la irrupcién del SIDA supuso un elemento que parecia
reforzar las posiciones mas excluyentes y homéfobas, en la medida en que la enfermedad se definia
como un "“cdncer rosa”, los gais se catalogaban como un “grupo de riesgo”y la homosexualidad se
concebia como una conducta pecaminosa y desviada, que encontraba en el SIDA su justo y ejemplar
castigo.

Por eso, elegir una fecha tan sefialada como partida de nacimiento de nuestra asociacion, fue un acto
deliberado, con el que quisimos expresar nuestro firme compromiso en la lucha contra esta enfermedad,
especialmente a través'de la informacién y la prevencion, sin olvidar nunca la solidaridad con las
personas enfermas o seropositivas, discriminadas, en no pocas ocasiones, también desde el mismo
seno del propio colectivo GLBT*.

La tarea desarrollada por Xente Gai Astur —-XEGA- a lo largo de estos afios, dentro de nuestra
limitaciones y posibilidades, ha sido muy importante. Sin pretender hacer una relacion exhaustiva
de las actividades desarrolladas en torno al VIH-SIDA, hay gue decir que hemos mantenido siempre
abierta una linea de informacion telefénica y de atencion personalizada, en nuestras sedes de Oviedo
y Gijén, y un apartado especifico de informacion sobre VIH-SIDA y otras ETS, en nuestra revista
Asturias Gai y en nuestra pagina web (www.nodo50.org/xega). Igualmente hemos editado y repartido
miltiples materiales informativos y de prevencion (carteles, pegatinas, folletos, postales...), participando
también en campafias estatales, especificamente dirigidas al colectivo gai, como las diferentes ediciones
de “Cuidate”, que ha venido desarrollando la Coordinadora Gai-Lesbiana de Catalunya (CGL). También
hemos organizado charlas, debates y fiestas (los beneficios de éstas Ultimas, en ocasiones, se han
destinado al Centro de Acogida Siloé); e incluso hicimos una importante exposicién de fotografia
("Gente positiva”) en Gijon.

Dentro del campo educativo, en la Guia Didéactica Educar en valores: El respeto a la diferencia por
orientacién sexual. Homosexualidad y Lesbianismo en el aula, editada por nuestra asociacion e
incorporada como un recurso propio del Plan de Educacién afectivo-sexual, puesto en marcha por el
Gobierno del Principado de Asturias, el VIH-SIDA tiene también una importante presencia y son varias
las unidades didécticas en las que se aborda esta cuestion, destacando los aspectos de prevencion
y de solidaridad con las personas afectadas.

Igualmente, con objeto de concienciar a los gais y a las lesbianas de la necesidad de hacer sexo
seguro, venimos haciendo un reparto masivo de preservativos y |lubricante, junto con otros materiales
informativos, en los locales mas frecuentados por gais y lesbianas (el “ambiente”), en torno a fechas
predeterminadas: el 14 de febrero, la tradicional fecha de “I@s enamorad@s”, el 28 de junio, Dia
Internacional de Gais, Lesbianas, Bisexuales y Transexuales, y el propio 1 de diciembre, Dia del SIDA.
Otro reparto, mas abierto a toda la poblacién, lo hacemos en las Fiestas de Oviedo, a mediados de
septiembre, desde el chiringuito E/ Topu Fartdn.

Asi pues, nuestra implicacion en la batalla contra el VIH-SIDA y contra los prejuicios que se desarrollaron
a su alrededor, ha sido constante. Debemos sefialar -y agradecer- el apoyo que en esta tarea hemos
encontrado en una parte de la administracién asturiana, tanto desde el gobierno regional, con quien,
a través de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, desde hace ya cuatro afios, mantenemos
un convenio de colaboracién, como desde el Ayuntamiento de Gijon, cuya Fundacién Municipal de
Servicios Sociales, desde hace més de una década, viene manteniendo un programa para la normalizacion
de la realidad gailésbica en el municipio gijonés. Sin la colaboracién de estas instituciones, las
posibilidades de Xente Gai Astur —-XEGA- para intervencion en la prevencion del VIH-SIDA sin duda
hubieran sido mucho mas limitadas y de un menor alcance.

Y dentro de este marco de colaboracién con el Gobierno del Principado de Asturias es donde se sitda
el estudio sobre Habitos Sexuales y Prevencién del VIH-Sida en la Poblacién Gai de Asturias que aqui

#Gais, Lesbianas, Bisexuales y Transexuales.
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presentamos. En realidad se trata de dos estudios diferentes, uno realizado a lo largo de 1995, y otro,
el mas reciente, realizado entre 2001 y 2002, aunque los dos son presentados ahora de forma conjunta
en esta publicacion.

Para Xente Gai Astur —-XEGA- es un motivo de satisfacciéon poder presentar ambos estudios en esta
obra, pues no son, desgraciadamente, demasiado abundantes los trabajos sobre estas cuestiones en
nuestro pais, y los estudios GLBT, en Asturias, brillan por su ausencia. Por estas razones, el presente
estudio tiene una enorme importancia para nuestra asociacion, porque no solo significa un hito en
el arido panorama de investigacion en esta tierra, sino que, ademas de los datos puramente sexuales,
contiene otros de informacidén mas general -con las limitaciones que supone la muestra- sobre la
compleja realidad en que los gais nos movemos en Asturias. Y sin duda, el conocimiento que sobre
el colectivo gai asturiano aporta este trabajo, debe permitir una mayor -y mejor- intervencién en la
prevencion y en la salud, tanto a la Administracidn Sanitaria como a los colectivos u oenegés —como
nuestra asociacion- mas directamente implicados en la prevencion frente al VIH-SIDA.
No quisiéramos acabar esta presentacion sin agradecer las facilidades que nos prestaron las personas
encargados de los diferentes locales de ambiente GLBT (bares, pubs, discotecas, saunas, sex shops...)
de Qviedo y Gijon, a la hora pasar los cuestionarios a sus clientes; un agradecimiento que hacemos
extensivo a estos mismos clientes, gais y bisexuales, no ya por su cooperacion y comprension a la
hora de aceptar los cuestionarios sino por la paciencia en la cumplimentacion y respuesta a los mismos.
Y en este mismo apartado de agradecimientos, debemos sefialar la labor realizada por David Freire
Lista, quien coordinéd el trabajo de campo, dedicandose al mismo con entusiasmo y buscando el
recorrer el mayor nimero posible de locales, en diferentes dias y a diferentes horas, con objeto de
visitar todos los espacios asturianos de encuentro de hombres que hacen sexo con hombres para que
la muestra fuera lo mas variada y completa posible.

Qjala un dia —que esperamos sea no muy lejano- la prevencion frente al VIH-SIDA deje de tener
sentido, sencillamente porque se haya descubierto un medio adecuado para erradicar esta enfermedad.
Entretanto, confiamos en que estudios como el que aqui presentamos, permitan avanzar en la
informacién y la prevencién, las mejores herramientas frente al VIH-SIDA y las demas ETS en la
actualidad. Hasta que ese dia llegue, Xente Gai Astur -XEGA- seguira trabajando para concienciar
al colectivo GLBT asturiano de la necesidad de hacer sexo seguro y de emplear el preservativo en
sus practicas sexuales.

Xente Gal Astur —-XEGA-
Noviembre de 2004
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PRESENTACION

La infeccién por el VIH ha desaparecido de nuestro medio y se queda reducida al presente de los
desheredados de otros mundos que no pueden acceder a la Gltima pildora méagica de la industria
farmacéutica. Esa podria ser la conclusion errénea de cualquier persona que busque el VIH-SIDA
en las portadas y cabeceras de los noticiarios y medios de comunicacién. Los muertos quedan ya
lejos, en el tiempo y en el espacio. El SIDA ya no estd en lugar destacado de nuestra realidad, las
preocupaciones van por otro lado.

Sin embargo la realidad es tozuda. Aqui, en Asturias, ahora mismo, seguimos constatando que
personas con rostro humano, hombres y mujeres, con amigos, con familia, se infectan por el VIH.
De una manera mas lenta que antafio, pero continuadamente. Y se trata de una infeccion que a
pesar de los avances cientificos, cambia de forma negativa la vida de las personas y de su entorno.
No sélo por las consecuencias de la enfermedad y de los tratamientos, sino por la etiqueta afadida
que sefiala a las personas que la sufren y que no ayuda precisamente en la vida diaria, lo que
favorece el ocultismo, la soledad y a la vez |a propia difusion de la enfermedad.

Por ello, actuar para reducir el niumero de nuevas infecciones por el VIH en Asturias sigue siendo
tan intensamente necesario como antes.

La observacion de que la mayoria de las nuevas infecciones en nuestra Comunidad se producen
por transmision sexual independientemente de la orientacién sexual no es novedosa. Comprender
gué ocurre para gue jovenes de un colectivo tan castigado por el VIH como el gai se sigan
infectando exige ademdas de actuar investigar algunos porqués: éSe trata de falta de informacion
por la pérdida de actualidad? ¢Quizas el hartazgo de afios con practicas preventivas? éSe impone la
idea de que con el tratamiento la infeccion VIH es banal y se cura? éHay cambios en las practicas
sexuales hacia mayor riesgo? ¢éla situacion socioecondmica de algunas personas hace que se
acepten practicas que en otro contexto serian menos aceptables? Conocer qué esta pasando en la
calle, en la realidad donde se fabrica el dia a dia de la existencia es una obligacién para una mejor
adecuacion de nuestras respuestas.

Aproximarse a la realidad de las personas con practicas homosexuales no es sencillo. Aqui no valen
consultoras. Aqui, ademas de conocimiento, se necesita sensibilidad y respeto para llegar, para
escuchar y dejar expresarse sin el filtro del estereotipo y el juicio facil. Xente Gai Astur (XEGA),
especialmente algunas personas concretas de ese colectivo, son las que han permitido aproximarse
a la realidad del colectivo gai en Asturias en lo que respecta a las practicas sexuales y la
prevencion del VIH cuyos resultados se presentan en este informe.

Mi admiracion para esas personas serias, que ponen la cara y buena parte de su tiempo en
mantener levantada la bandera no solo de la prevencién del VIH sino de la defensa de los derechos
civiles basicos de un colectivo que aunque parezca mentira, aun no los tiene reconocidos.

Apoyar ese camino de igualdad de derechos es uno de los deberes de un Gobierno y de una
Administracion gue se dicen al servicio de TODOS los ciudadanos. Que el trabajo que se presenta
ahora no sea mas que un pequefio hito en una via abierta a la colaboracion respetuosa para una
intervencion mas apropiada y eficaz en la prevencién del VIH-SIDA entre el colectivo gai y Iésbico
de Asturias es mi deseo.

Ramoén Quirés*
Oviedo, 2004

* Ramoén Quirds fue Director General de Salud Publica (Consejerfa de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de

Asturias) entre 1999 y 2003.
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INTRODUCCION

Por segunda vez, Xente Gai Astur (XEGA) y la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios han
colaborado en un estudio, a través de la elaboracién, cumplimentacién y explotacién de una
encuesta, con el objetivo de conocer datos demogréaficos, practicas, conocimientos y actitudes
relacionados con la sexualidad y el VIH-Sida en hombres que practican sexo con hombres y que

viven en Asturias.

La asociacién XEGA viene colaborando con la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, a través
de convenios, desde hace varios afios, en la prevencion del VIH-Sida entre el colectivo gai. Esta,
como se ha sefialado ya, es la segunda ocasion en que se realiza un estudio de este tipo, pues en
1995 se llevd a cabo uno similar, cuyos resultados, inéditos hasta ahora, serén comparados con los

obtenidos en el estudio actual.

Asturias contaba, entre 1986 y 1998, con un registro de VIH (paralizado por una orden judicial tras
la denuncia del Comité Ciudadano Antisida de Asturias), que permitid monitorizar la evolucién de
la infeccién en esta comunidad auténoma, apreciandose un descenso en el ndmero de nuevas
infecciones detectadas a partir de 1993. Con una tendencia también decreciente, a la categoria de
transmision ‘homo-bisexualidad’ corresponden el 6,6% (184 casos) del total de 3.880 personas

infectadas en Asturias durante todo el periodo (1).

En lo que respecta a los casos de sida diagnosticados en esta region desde 1986, un 15% del total
de los que correspondian a hombres, ha tenido como practica de riesgo las relaciones
homobisexuales sin proteccién. En el afio 2001, los casos correspondientes a esta practica
suponian el 22%, sin embargo, hay que tener en cuenta que este porcentaje estd condicionado por
el descenso progresivo de casos en usuarios de drogas, lo que implica un aumento relativo

respecto al total de casos.

De cualguier modo, la fuente idonea para conocer la evolucion de la infeccion es el registro de VIH
y, desafortunadamente, desconocemos la tendencia durante estos Ultimos afios. De ahi la
necesidad de contar de nuevo con la informacién de este registro, para poder revisar si continta la
tendencia descendente o si, por el contrario, se ha podido producir un incremento de infecciones,
ligado a un aumento de practicas de riesgo, al igual que parece haber sucedido en otros lugares
(2,3}

La implicacién del colectivo gai en la prevencién del VIH-Sida se remcenta a los primeros momentos
del comienzo de la epidemia en EEUU y Europa. En nuestro pais, las distintas campafas
emprendidas, tanto independientemente como en colaboracion con las administraciones, han ido
encaminadas no sélo a promocionar el sexo seguro, sino a ampliar la informacién y a aumentar los
conocimientos respecto a las vias de transmision, los medios de prevencién y el impacto de las

nuevas terapias antiretrovirales en el tratamiento de la infeccién (4).
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Sin embargo, precisamente, la aparicion de las nuevas terapias ha podido dar lugar en algunos
contextos a un relajamiento de las medidas preventivas, al considerarse el sida como una

enfermedad cronica con una amplia expectativa de vida (5,6).

La importancia de “no bajar la guardia” y de mantener y potenciar la prevencién, hacen necesario
conocer cudles son los habitos sexuales y la informacién en torno al VIH-Sida del colectivo gai
asturiano. Por esta razén, la recogida directa de informacién, a traves de un cuestionario, nos
parecié el medio idéneo para conocer de cerca la situacion y poder establecer lineas de actuacion.
La amplia experiencia de XEGA en labores de divulgacién de medidas preventivas en lugares de
encuentro de hombres gais y bisexuales, lo que se conoce como “el ambiente” (pubs, discotecas,
saunas, bares etc.), permitié que el cuestionario fuera distribuido y cumplimentado con una alta
aceptacién. Sin la implicacién de Xente Gai Astur y la disposicion de quienes respondieron a este

amplio y denso cuestionario, no hubiera sido posible realizar este estudio.
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METODOLOGIA

En el afio 2001 y teniendo como modelo la encuesta realizada por el Colectivo de Lesbianas, Gals,
Bisexuales y Transexuales de Madrid (COGAM) se elabord un cuestionario que, tras ser testado en
colaboradores habituales del colectivo XEGA, fue pasado a hombres que practican sexo con

hombres.

El cuestionario, muy extenso, incluia preguntas sobre cuestiones muy diversas: datos
sociodemograficos, orientacion y relaciones homosexuales, pareja, y practicas con la misma, asi
como con ligues ocasionales, relaciones con mujeres, relaciones en vacaciones, utilizacién del
preservativo, realizacién del test de detecciéon del VIH-Sida e implicaciones de la infeccién en la
vida y en las practicas sexuales, conocimientos sobre el VIH-Sida, fuentes de informacién vy
utilizacion de los centros publicos de atencion para enfermedades de transmision sexual y pruebas
de VIH. El periodo de referencia para la mayor parte de las preguntas era el de los doce meses

anteriores a la entrevista.

Miembros de XEGA distribuyeron, animaron a rellenar y recogieron las encuestas en locales de
ambiente, (saunas, sex-shops, etc.) y a muchos de los encuestados se les ofrecié la posibilidad
también de enviar el cuestionario por correo. También se enviaron encuestas a través de la revista
“Asturias Gai”. Al comienzo del cuestionario se incluia una nota informativa sobre los objetivos del
estudio y un glosario de términos, para aclarar posibles dudas. Asi se obtuvieron cerca de 300
encuestas, de las cuales se utilizaron 275, debido a la necesidad de anular algunas de ellas. Con la

informacidn recogida en las mismas se ha elaborado este informe.

Los datos, una vez depurados, fueron grabados y explotados con el programa EPI Info. Se ha
realizado un estudio descriptivo y se ha analizado la posible asociacion entre variables, utilizando el

test Chi2 (nivel de significacion p<0.005).
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RESULTADOS

Caracteristicas Sociodemograficas

Residentes en el centro de Asturias, jovenes y con alto nivel cultural

Porcentaje

Grupo de edad:

<20 13 4.7
20-29 125 45.5
30-39 88 32.0
40-49 26 9.5
50y + 9 3.3
N.C. 14 5.0
Nivel de estudios:
Sin estudios 1 0.4
Primarios 56 20.4
Bachiller, BUP 110 40.0
Superior 106 38.5
N.C. 2 0.7
Actividad:
En paro 23 8.4
Estudiante 56 20.4
Empleado 119 43.3
Profesional auténomo 23 8.4
Pensionista 5 1.8
Empresario 16 5.8
Otras actividades 28 10.1
NEES 5 1.8
Lugar de residencia:
Centro 221 80.4
Cuencas 17 6.2
Oriente 6 2.2
Occidente 11 4.0
Fuera de Asturias 19 6.9
N.C. 1 0.4

Con quién vive:

Solo 65 23.6
En pareja, con un hombre 33 12.0
En pareja, con una mujer 4 1.5
Con padres/parientes 136 49.5
Con amigos 27 9.8
Otros 8 2.9
N.C. 2 0.7

La mitad de los encuestados esta por debajo de los 30 afios (5% menores de 20 afios) y solo 3%
tiene 50 o mas afios. El rango de edad estd entre 17 y 70 afios. La edad media es de 30,6 afios y

la mediana 29.
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El nivel de estudios de los encuestados es sensiblemente mayor que el de la poblacién general: un

40% tiene estudios secundarios y un 39% estudios superiores.

Con respecto a la actividad, los empleados representan un 43% y los estudiantes el 20%. Los

parados y los profesionales auténomos representan un 8% en cada caso.

La mayoria (80%) reside en el centro de Asturias (Avilés, Gijén y Oviedo). En las cuencas reside un
6% de los encuestados y un 7% fuera de Asturias. Casi la mitad refiere vivir con sus padres, un

249%, viven solos, un 12% con pareja masculina y un 10% con amigos.

Lugar de residencia de los encuestados

] 0 Centro @ Cuencas O Qriente 11 Occidente @ Fuera de Asturias |

Orientacién sexual y primeras relaciones homosexuales

La mayoria se considera homosexual, y un 75% tuvo su primera relacién con hombres

antes de los 23 afios

Se consideran con orientacién homosexual un 85% de los encuestados y un 11% bisexuales. El

resto no se define.

Casi la mitad manifiesta que sus padres conocen su orientacion homosexual y de estos casi un
70% la acepta. Los porcentajes van aumentando cuando se trata de hermanos o hermanas,

amigos heterosexuales y homosexuales. La aceptacidn supera en estos casos el 75%.

Un 46% de los encuestados dice que conocen su orientacién en el trabajo. Y solo un 2% refiere

que nadie conoce su orientacién homosexual.

Mas de la mitad de los encuestados (56%) tuvo su primera relacion homosexual antes de cumplir
los 19 afios y para los 22 afios dos terceras partes ya la habian tenido. La edad media de esta
primera relacién fue 18,4 afios y la mediana y la moda 18. Un 84% han tenido relaciones
homosexuales con penetracion. Mas de la mitad de estos (52%) tuvieron este tipo de relacién para

los 21 afios. La edad media a la primera penetracién fue 20,3 afios y la mediana 19.
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Pareja estable

Un 53% manifiesta tener una relacion de pareja con un hombre y un 12% dice haberla tenido en el
ultimo afio, pero no actualmente. De quienes tienen o han tenido pareja durante el Gltimo afio, en

torno a la mitad son parejas abiertas.

Casi la mitad practica la penetracién con su pareja

La masturbacién es la practica mas extendida, un 34% dice practicarla siempre y otro 34%
frecuentemente. La felacién insertiva como practica habitual es referida por un 30% de los
encuestados y como frecuente por un 29%, presentando la felacion receptiva porcentajes muy

similares (31% y 29% respectivamente).

La penetracidon insertiva (rol activo) es también una practica habitual en un 23% de los
encuestados y frecuente en otro 23%, siendo la penetracién receptiva (rol pasivo) algo menos
generalizada: un 17% la practica siempre y otro porcentaje igual, frecuentemente. El “beso negro”
es mencionado como practica usual por un 7% de los encuestados y como frecuente por 19%.
Otras practicas como “fistfucking”, sadomasoquismo, utilizacién de objetos, etc. son manifestadas

por un numero muy pequefio de los entrevistados.

Cuando se practica la felacién receptiva con la pareja un 62% dice no tragar nunca semen.

Frecuencia en las practicas con la pareja
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Ligues ocasionales
Ma&s del 75% han tenido este tipo de contactos y con los ligues las pricticas cambian

Preguntados por el ndmero de hombres diferentes (al margen de la pareja, en el caso de los que la
tengan) con los que se mantuvo relacion en el afio anterior a la entrevista, el 22% manifiesta no
haber tenido este tipo de contactos, el 26% sefiala haber tenido entre 2 y 5 ligues, el 18% entre 6
y 15, el 10% entre 16 y 25, y el 13% mas de 25.
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Frecuencia en las practicas con ligues
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Se aprecian algunas variaciones respecto a las practicas con la pareja. La masturbacién es la
practica mas habitual: un 39% la practica siempre y un 33% frecuentemente. La felacion insertiva
la practica siempre un 22% y frecuentemente un 24% vy la felacion receptiva siempre un 21% de

los encuestados y otro 27% frecuentemente.

La Ipenetracién, sin embargo, se practica en menor proporcion que con la pareja: la activa es
referida como practica habitual por un 8% y como frecuente por un 16%, y la penetracion
receptiva presenta porcentajes aun inferiores: la practica siempre un 7% y frecuentemente un
15%. El beso negro también es practicado en menor medida que con la pareja: 4% lo practican
siempre y un 5% con frecuencia. Ocurre lo mismo con otras practicas, que son sefialadas por un

numero casi inapreciable de encuestados.

Utilizacion del condén
Uso del conddn: mucho mas frecuente con los ligues

Con la pareja un 39% dice utilizarlo siempre cuando, en su rol de activo, practica la penetracion
insertiva y un 34% cuando, en su rol de pasivo, practica la penetracion receptiva. En la felacidn el
uso del condén disminuye de forma muy importante: solo un 6% lo usa siempre, tanto en la
insertiva como en la receptiva. En cambio, con los ligues un 68% de quienes practican la
penetracién activa y el mismo porcentaje de los que practican la receptiva dicen usar siempre el
conddn. Sin embargo en la felacién insertiva lo utiliza siempre un 11% y en la receptiva solo un
9%.
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Diferencias en la utilizacion del condén segdn edad

Se ha analizado si existe diferencia en la utilizacién del condén, tanto con la pareja como con
ligues, segun los entrevistados sean menores de 30 afios, o de esta edad y mayores. Se aprecia
que los jévenes tienen una mayor tendencia a usar siempre el condén con la pareja, tanto en la
penetracion receptiva como en la insertiva (40% en ambos casos), que los mas mayores (26% vy

36% respectivamente).
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Uso del conddn en penetracion anal insertiva segin edad
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Sin embargo, con los ligues son los entrevistados de 30 y mas afios los que lo utilizan en mayor
medida: 69% y 73% en la penetracion receptiva e insertiva respectivamente, frente a 67% vy 66%

los menores de 30 afios.

En ninguno de los casos las diferencias son estadisticamente significativas.

Uso del condén en la penetracién anal insertiva con
ligues seguin edad
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Mayor tendencia a utilizar en condén en parejas abiertas

Se aprecia que los encuestados con parejas abiertas presentan una tendencia a utilizar siempre el
conddén, en mayor medida con su pareja que quienes tienen pareja cerrada: 44% y 46% en la
penetracion insertiva y receptiva respectivamente, frente a 35% y 27%, aunque no sea una

diferencia estadisticamente significativa.

En cuanto a la felacién también se ve una mayor utilizacién del condén en parejas abiertas: 11% vy

7% en la insertiva y receptiva, frente a 3% y 4%.

Y en la penetracién con ligues, los miembros de parejas abiertas presentan una utilizacion del
preservativo similar al conjunto de los encuestados: 67% y 69% en la insertiva y receptiva

respectivamente.

En la felacidn con ligues, la utilizacién es sin embargo mas alta que en el conjunto: 18% y 14% en

A 4

la insertiva y receptiva.
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Relaciones con mujeres

Un tercio ha mantenido alguna vez relaciones con mujeres

Un 31% dice haber mantenido relaciones con mujeres en algin momento de su vida, y 9% durante
el dUltimo afio. La mitad de los que han mantenido relaciones con mujeres el dltimo afio han

utilizado siempre el preservativo (en la penetracién vaginal, anal u oral).

Vacaciones

La utilizacién del condén en vacaciones, similar a la habitual

Un 63% fue de vacaciones durante el ultimo afio. De estos 164 encuestados, un 21% solo tuvo
relaciones con su pareja. El haber tenido entre 2 y 5 ligues en vacaciones, presenta el porcentaje

mas alto: 31%. Un 12% sefiala haber tenido solo un ligue y un 15% entre 6 y 10.

Un porcentaje importante (61%) de los que tuvieron relaciones manifiesta haber llevado

preservativos y otro 18% haberlos conseguido.

Respecto a la utilizacion del conddn, los porcentajes son muy similares a los ya expuestos
anteriormente: si la penetracion se realiza con la pareja lo utilizan entre un 32% (penetracién
receptiva) y un 36% (insertiva); si la penetracion se practica con ligues, lo utilizan un 64% vy un

69% en la penetracion receptiva e insertiva respectivamente.

La utilizacion en la felacion (tanto receptiva como insertiva) es muy baja: en torno a un 8% para el

conjunto de los encuestados.

El condon y los lubricantes: uso y opiniones

Muy pocos dicen no utilizarlo nunca, da pocos problemas y no se apoyan los mitos sobre

la dificultad para utilizarlo

Un 11% de los encuestados que tiene relaciones con penetracién dice no utilizar nunca condones.
La mayor parte (74%) de los que los utilizaron en el Ultimo afio manifiestan no tener problemas

con ellos. Un 12% sefiala que se le rompid.

Tipo de cremas lubricantes utilizadas
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Un 52% dice llevarlo siempre o frecuentemente encima. Se adquieren con mayor frecuencia en

farmacias (44%), seguido de asociaciones o consultas (13%).

La utilizacion de cremas lubricantes es importante: un 25% las utilizan siempre y otro 27% con
frecuencia. Y de quienes las usan, casi la mitad utiliza cremas con base agua. Un 24% manifiesta
utilizar vaselina, aceites o cremas. Un 7% dice usar saliva. El resto sefialan mezclas de distintos

productos.

En las preguntas sobre opiniones para utilizar o no el condén, pocos encuestados sefialan estar de
acuerdo con afirmaciones de que: interrumpen, privan de placer, no se usan si no gusta al otro,
gue es dificil estando enamorado, se esté cansado de sexo seguro, No sea preciso con seropositivos

0 No se use por miedo a ser considerado como tal.

Uso de sustancias

El alcohol es la sustancia mds usada, seguida bastante de lejos por los porros y la
cocaina

Un 30% de los encuestados sefiala consumir alcohol siempre o frecuentemente antes o durante las

relaciones sexuales, un 11% porros, un 8% cocaina y 6% éxtasis.

El resto de sustancias son consumidas de forma frecuente o habitual por menos de un 5% de los

encuestados: 4% popper, y 3% acidos.

En la figura se puede apreciar este consumo, asi como el esporadico (pocas veces).

Uso de sustancias en relaciones sexuales
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La infeccion por VIH
El VIH ha condicionado los habitos sexuales

Ante la pregunta de si conocen a alguien del entorno que sea seropositivo, la mitad de los

encuestados dicen no conocer a nadie, un 24% dice gque tienen conocidos, un 9% amigos y un 2%

A 4



Habitos sexuales y prevencién del VIH-Sida en la poblacién gai de Asturias

ligue o pareja. Solo un 8% dice haber mantenido relaciones sexuales con personas que supiera gue
fueran seropositivas. Sin embargo, casi la mitad de los encuestados manifiesta que no seria

impedimento saber que alguien es seropositivo para mantener relaciones con el,

Un 60% de los encuestados sefiala que el VIH ha influido en su comportamiento. De éstos, un 20%
dice usar siempre condén, un 12% tener menos ligues y usar siempre conddn, otro 10% usar
siempre condodn y no tener practicas de riesgo, otros refieren tener relaciones solo con la pareja y

otros no practicar la penetracion.

De los 110 encuestados que manifiestan gue el VIH no tuvo influencia en su comportamiento, un
43% dice que estd informado y no tiene miedo, otro 13% que tiene practicas seguras desde el

principio y un 12% que el y su pareja no estan infectados.

Més de la mitad se ha hecho Ia prueba del VIH

Un 58% dice haberse hecho la prueba del VIH, haciéndolo la mayoria por voluntad propia. Cuando
refieren los resultados, un 6% (9 encuestados) de quienes se han hecho la prueba dice ser

seropositivo.

Res“ultado del test de VIH ‘

| O Positivo = Negativo L!No lo sabe Mn.c. |

De las personas que se hicieron la prueba y fue negativa, un 40% se la han repetido anualmente o

semestralmente, un 24% con una periodicidad mayor de un afio y un 26% dice que tiene intencion de repetirla.

De los que nunca se han hecho la prueba, un 31% dice que es por no tener practicas de riesgo, un porcentaje

igual porgue no ha pensado en ello y otro 12% por tener miedo al resultado.

Cinco personas manifiestan que su pareja es seropositiva (6% de las parejas que se han hecho la prueba). Por

otro lado, un importante porcentaje de encuestados (20%) sefala que desconocen la situacion de su pareja

respecto al VIH.
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Un 10% refiere haber tenido alguna enfermedad de transmision sexual (ETS) en el afio
anterior

El porcentaje de encuestados que sefialan algin tipo de ETS es de un 10% (28 personas). De
estas, la mayor frecuencia se da en “otras” ETS, seguido de herpes, hepatitis B y gonorrea, con
una casuistica muy baja. Algunos de estos encuestados sefialan haber tenido mas de un tipo de
ETS:

Conocimientos y opiniones sobre la infeccion y los nuevos tratamientos

Buen conocimiento del riesgo

En la figura siguiente se pueden ver las respuestas sobre la percepcion del riesgo de algunas
practicas reconocidas como “sin riesgo”: un 90% manifiesta que la masturbacidn no tiene riesgo o
es muy bajo, un 89% los besos “con saliva”, un 83% el contacto del semen en la piel, un 81% el
coito anal insertivo con condoén, un 77% el coito anal receptivo también con condén y un 71% la

felacion receptiva con condon.

Conocimiento del riesgo de practicas seguras
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De la misma forma, en la siguiente figura se presentan las respuestas sobre la percepcién de riesgo en otra serie
de practicas: un 82% sefiala que el coito insertivo sin conddn tiene bastante o alto riesgo, un 85% el coito
receptivo sin condén, un 75% el coito sin conddn pero sin eyaculacion y un 66% la felacion receptiva sin condén

con eyaculacién. Hay que sefialar que un 25% califica esta ultima practica como sin riesgo o con poco riesgo.

Conocimiento del riesgo de practicas no seguras

G

Felacion receptiva sin condén
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La valoracién de ciertas afirmaciones sobre prevencién/transmisién del VIH es adecuada

Un 84% se muestra bastante o muy de acuerdo en que “el condén es el medio mas eficaz para la
prevencion”. El porcentaje que estd de acuerdo baja sensiblemente cuando se le plantea que
"pocas relaciones y seleccionadas son una buena medida preventiva”: 34%. AUn menos
encuestados estan de acuerdo en que “lo mejor es no ir a saunas o cuartos oscuros”: 28%; y un

porcentaje igual estd de acuerdo con “evitar la penetracién anal” como medio de prevencién.

Un 48% piensa que “tener una pareja cerrada y no infectada es una buena medida” y un 42%
muestran su pesimismo al sefialar su acuerdo con que “por muchas medidas siempre habra
riesgo”. La castidad la apoya un 22%. Y aun se presentan porcentajes mucho mas bajos de
acuerdo con que “para evitar la infeccién no es necesario el condén si se eyacula fuera” (6%) y que

“es suficiente utilizar el preservativo justo antes de eyacular” (9%).

Opiniones sobre prevencién/transmision VIF

e
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1 Preservativo es el instrumento maés eficaz para prevencién
2 Pocas relaciones y seleccionadas buena medida preventiva
3 Para evitar infeccion mejor no ir a sauna y cuartos 0scuros
4 Evitar la penetracion anal

5 Tener pareja cerrada y no infectada

6 Por muchos medios que se pongan siempre habra riesgo

7 Lo mas seguro es la castidad

8 El conddn no es necesario si se eyacula fuera

9 Es suficiente utilizar el condén antes de eyacular

Se manifiestan practicas seguras, pero se percibe una baja utilizacién del condén

En la valoracidn de otra serie de frases, se detecta alguna incongruencia. Mientras que un 61% no
esta de acuerdo con la frase: “los homosexuales se protejan menos que antes” y, que refiriéndose
a sus propios habitos, dos tercios de los encuestados sefialan: “mis practicas son seguras”, solo un
39% esta de acuerdo con la frase: “los homosexuales utilizan el preservativo habitualmente”.
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Tras la aparicion de los nuevos tratamientos se acepta que “se ha bajado la guardia” a nivel
colectivo, pero no se reconoce individualmente

En la siguiente figura se puede ver el nivel de acuerdo con una serie de frases relativas a los nuevos
tratamientos. Solo un 15% esta bastante o totalmente de acuerdo con que tras la aparicion de estos, la

prevencion sea menos impartante y un 14% con que es posible que las personas tratadas no transmitan el VIH.

Un 26% manifiesta su acuerdo con que se ha bajado la guardia como colectivo, pero solo un 6% con la

afirmacién “yo me protejo menos que antes”.

Opiniones sobre nuevos tratamientos
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Mas de la mitad cree que la informacion sobre VIH es insuficiente

Algo mas de la mitad cree que la informacién no es suficiente. Respecto a la valoracion de distintas
fuentes, las mas valoradas son: los profesionales sanitarios, las publicaciones médicas y la prensa
v los colectivos gais; las menos valoradas son: los amigos fuera del colectivo y la informacién

telefénica.

Las consultas para la realizacion de las pruebas de VIH conocidas, pero poco utilizadas

Las dos consultas publicas y gratuitas que ofrece la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios para
tratamiento de enfermedades de transmision sexual y pruebas del VIH (Monte Naranco en QOviedo vy
antigua “Gota de Leche” de Gijén) son conocidas por mas de la mitad de los encuestados; sin

embargo solo en torno a un 10% las han utilizado.




Habitos sexuales y prevencién del VIH-Sida en la poblacién gai de Asturias

DISCUSION

Para situar los resultados del estudio se han establecido comparaciones con los datos de la anterior
encuesta realizada en Asturias en 1995 (datos no publicados hasta ahora) y con los del estudio de
COGAM para Madrid en 1999 (7) y el de Stop Sida y Ceescat para Barcelona del afio 2000 (8).

El cuestionario utilizado en 1995 en Asturias tuvo coma base el que la Coordinadora Gai- Lesbiana
de Catalufia habia utilizado previamente en Barcelona y era sensiblemente distinto al usado en este

estudio, por lo cual se han podido establecer solo ciertas comparaciones entre ambos.

Dado gue, logicamente, es imposible realizar una muestra representativa de todo el colectivo de
hombres que tienen sexo con hombres, serfa dificil extrapolar los resultados y por ello han de ser
tomados con alguna cautela. Es cierto que se ha tratado de diversificar los lugares donde se
recogian los datos para dar mayor oportunidad a que personas con distintos perfiles y costumbres
(incluyendo hombres gue permanecen en “el armario”) pudieran participar (9). Sin embargo,
cuestiones como el muy alto nivel de estudios que recogen casi todos las investigaciones realizados
en este colectivo en el Estado Espafiol, hacen pensar que las personas de mayor nivel cultural y
mas cercanas a los colectivos organizados e informados estén sobre-representadas y que

conductas de mayor riesgo no sean detectadas.

Por otro lado, al ser un cuestionario tan amplio y con preguntas con un periodo de recuerdo largo,
es posible gue se hayan producido algunos sesgos de memoria. Asi, establecer comparaciones con
estudios recientes en el ambito estatal y ver las concordancias, sirve para poder valorar mejor la

fiabilidad de los datos recogidos.

El perfil de los encuestados presenta algunas variaciones. En principio se constata un aumento de
la edad media de los encuestados con respecto a 1995 (26 afios frente a casi 31 afios), a la vez
gue contestan a la encuesta un numero de menores de 20 afios que no habia en la muestra
anterior. La estructura por edad es muy similar a la muestra de Madrid, teniendo el estudio

asturiano ligeramente mayores porcentajes en las edades mas bajas y en los mayores.

El nivel de estudios es aun mdas alto que en 1995 (78% de estudios medios o superiores frente al
72%), lo cual estd en concordancia con el aumento del nivel educativo de los asturianos en los
Gltimos afios. Estos datos constatan el alto nivel educativo del colectivo gai, puesto que en Madrid

incluso el porcentaje correspondiente a estos niveles de estudios es aun mas alto (82%).

El valumen de residentes en el centro de Asturias es mayor en la muestra actual, mientras que es

de destacar un menor porcentaje de residentes en las cuencas: 6% frente a 16% en 1995.

Aumenta el porcentaje de encuestados que viven con sus padres (60% frente a 50% en 1995), que
puede estar condicionado por el nimero de menores de 20 afios en este estudio y también se
dobla el porcentaje de quienes viven en pareja con un hombre, cuestion en la que ha podido influir

la mayor aceptacion social de la homosexualidad.
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Respecto a la orientacidon sexual el porcentaje de los que se definen como homosexuales ha
aumentado de forma sensible (85% frente a 59% en 1995). En este sentido, el porcentaje de
encuestados que refieren haber tenido relaciones con mujeres a lo largo de su vida es menor de Ia
mitad del gue se apreciaba en 1995: 31% frente a 66%. Parece que una mayor asuncién de la
orientacién homosexual en general y, en especial, en edades tempranas, ha podido dar lugar a que

desde el comienzo de la actividad sexual ésta se dé con hombres.

El conocimiento de la orientacién homosexual en el dmbito familiar (padres) y laboral, se sitia en
un 50%, aumentando en el entorno de amigos y hermanos. La aceptacién, una vez conocida la

orientacion, es bastante alta.

No se pueden establecer comparaciones sobre la edad media de la primera relacién homosexual,
dado que no se preguntaba en 1995. Comparando con los datos de Madrid la edad de comienzo de
las relaciones es similar. E/ porcentaje de quienes han tenido relaciones con penetracidn es
levemente mas bajo en Asturias (84% frente 89%) y la edad media al comienzo ligeramente

menor n Asturias.

Si en 1995 un 38% manifestaba tener pareja, este porcentaje ahora llega a 53%, ligeramente

superior al de Madrid. En ambos casos la mitad de las parejas son abiertas.

La masturbacion es la practica mds extendida, tanto con la pareja como con los ligues, al igual que
ocurre entre los encuestados en Madrid. Se puede apreciar una mayor proporcién de practicas
seguras o de bajo riesgo para la transmisién del VIH con los ligues, cuestién observada también en
otros estudios (10,11).

Respecto a la penetracion anal, los porcentajes de quienes la practican con la pareja (incluido
ocasionalmente) son mds bajos gue los que presenta el estudio de Madrid y el de Barcelona, donde
estan en el 80% y por encima en los dos tipos de penetracidon (en Asturias 72% y 60% en insertiva

y receptiva).

Con los ligues ocurre lo mismo, la penetracidn se practica en bastante menor medida en Asturias
(60% y 44%) que en Madrid y aun menor que en Barcelona, donde un 83% practica la penetracién

anal (no se discrimana entre los dos tipos).

La menor utilizacién del conddn con la pareja frente a su uso con los ligues, es algo que se viene
constando en todos los estudios. Con respecto al estudio de 1995, se ha incrementado el uso del
conddn con los ligues (56% y 50% en penetracion insertiva y receptiva, frente a 68% en ambas en
la actualidad).

Sin embargo, es de sefialar la menor utilizacién del conddén en Asturias que en Barcelona, tanto con
la pareja estable como con los ligues. En dicho estudio, un 41% lo utiliza siempre con la pareja y

con los ligues un 75%. En Madrid los porcentajes superan el 85% con los ligues.
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En Asturias se ha podido ver, a diferencia de Madrid, una mayor utilizacion del condén en las
parejas abiertas, aunque cuando tienen relaciones con ligues lo utilizan en la misma proporcion que

el resto.

En Barcelona se aprecid una menor utilizacion del condén entre los menores de 30 afios, tanto con
la pareja como con los ligues, cuestion no detectada en Madrid. Como se ha visto, en nuestro
estudio la utilizacién del conddn es menor en los jovenes con los ligues, pero mayor con la pareja.
Asi pues los jévenes estan asumiendo mayores riesgos con los ligues, mientras que los mayores
asumen mas riesgos con la pareja. Puede que estos Ultimos estén condicionados por una
experiencia de pareja mas antigua, lo que no deja de tener riesgo si es abierta. Seria necesario
estudiar los mecanismos sociales y psicolégicos que estan incidiendo en estas conductas, en

funcion de la edad y de la experiencia de afios de relaciones (12,13).

Respecto al riesgo en la felacién, el porcentaje de quienes dicen no tragar nunca semen con la
pareja es algo menor que en Barcelona (62% frente a 71%). Lamentablemente en esta encuesta
no se pregunté sobre este punto en los contactos con ligues. De cualquier modo, la utilizacién del
conddn en esta practica es muy baja en cualquier tipo de relacién, en muchos casos condicionada

por la no percepcién de riesgo en la misma.

El riesgo en las vacaciones es similar al que se corre habitualmente, puesto que el uso del condon,

tanto con la pareja como con ligues es muy parecido.

A pesar de que se corran riesgos, la postura "anticondon” es baja en Asturias. Por un lado solo un
11% dice no utilizarlo nunca y son pocos los que apoyan los mitos contra su uso. Estos
posicionamientos ayudan a evitar practicas de riesgo, como la denominada “barebaking” (sexo

anal intencionado sin conddn), estudiada en otros &mbitos (14).

Los problemas con los condones son muy poco frecuentes. La utilizacién de lubricantes es algo mas
baja (78% incluyendo el uso esporadico) que en Madrid v Barcelona: 85% y 95% respectivamente.
Y cuando se utilizan también se usan en una medida sensiblemente menor los hidrosolubles (en
Barcelona 82%). La utilizacién de cremas y otros productos, puede dafar el latex y dar lugar a la

ruptura del conddn.

En relacion con el uso de sustancias -si incluimos el uso esporadico- los consumos no difieren
mucho de los sefialados en Barcelona, salvo en el caso del popper que casi llega a un 40% frente a
un 14% en Asturias. La utilizacién de cocaina es ligeramente mas baja que la de cannabis (porros)

en ambos estudios.

Aunque casi la mitad de los encuestados manifiestan no tener problemas para relacionarse con
seropositivos, solo un 8% dice haber mantenido relaciones sabiéndolo. Para mas de la mitad, el
VIH-Sida ha condicionado su vida y casi un 60% se ha hecho la prueba, con una prevalencia
referida de VIH-Sida de 6% (similar a la encontrada en el estudio de 1995) y menor que la de
Madrid (9%) y Barcelona (18%). Probablemente se haya producido una subnotificacién al referir el

estado respecto al VIH, aun cuando se garantizara la confidencialidad de los datos recogidos.
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El hecho de que un 33% manifieste desconocer el estado seroldgico de su pareja, hace necesario
hacer hincapié en la necesidad de promover el uso del condén dentro de las parejas. Por otro lado,
el conocimiento del estado seroldgico, permitiria a las parejas cerradas establecer sus practicas
sexuales en funcién del mismo, siempre que la seronegatividad no diera lugar a falsas garantias, si

pueden producirse relaciones sin proteccién fuera de la pareja.

Respecto a las ETS, la prevalencia referida de un 10% no es muy diferente de la encontrada en
Madrid o Barcelona, donde los condilomas y la gonorrea y herpes presentan respectivamente
mayor prevalencia. Es por tanto necesario facilitar el acceso al diagndstico y tratamiento de las ETS
y, desde luego, prevenirlas, como medio para evitar una mayor facilitacién de la transmision del
VIH. Asi pues, hay que promocionar la utilizacién de las dos consultas publicas de ETS y de

prevencién de VIH-Sida, que segun se ha podido ver son poco utilizadas por los encuestados.

Los conocimientos sobre las practicas que implican riesgo y las que no, son bastante adecuados.
Aungue el simple conocimiento del riesgo no implica que se eviten. Es importante generar
estrategias de promocién del sexo seguro, dando herramientas para la negociacién de la utilizacién
del conddn, tanto con la pareja como con los ligues y no solo en la penetracién anal, sino en la

felacion.

Respecto a las respuestas a frases relacionadas con la transmision/prevencion de la infeccién, se
manifiesta de forma casi unanime la utilidad del conddn como medio idéneo de prevencién y se
aprecia un escaso acuerdo con alternativas poco vélidas. Sin embargo, y al igual que se aprecia en
Madrid, los encuestados manifiestan una amplia utilizacién personal de medidas preventivas, pero
cuando se refieren al colectivo, sefialan su impresidon de que no se estd protegiendo lo suficiente y
que los tratamientos han podido generar falsas expectativas (5,6,15), como se planted en la

introduccion y como se viene detectando en diversos estudios.

La informacion sobre el VIH les parece insuficiente, aunque valoran de forma importante la que
reciben de profesionales de la salud y de las organizaciones GLTB (gais, lesbianas, transexuales y
bisexuales). Los medios divulgativos, disefiados por los propios colectivos gais para la prevencién
del VIH-Sida, han venido teniendo una calidad muy buena y logicamente tienen un impacto
importante, por ello es necesario seguir apoyando a los colectivos para que sigan realizando esta

labor divulgativa (4).

Igualmente es imprescindible su colaboracién en este tipo de investigaciones por encuesta, no solo
para monitorizar la evolucién de la infeccion en el colectivo gai, sino para detectar necesidades,

disefiar recursos preventivos y mejorar su nivel de salud y bienestar (16).

Sin embargo, los medios y campanfas utilizados para la prevencién en la poblacién general, no
deben olvidar dirigirse a personas con distintas orientaciones sexuales, no sélo como
reconocimiento de la diversidad, sino como medio para llegar a los hombres que practican sexo con
hombres y que no contactan con los colectivos gais y que, por lo tanto, no acceden a informacién

especifica (17).
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DESCRIPCION DEL ESTUDIO

La primera encuesta realizada en Asturias a hombres que practican sexo con hombres se llevo a cabo en 1995.
Los datos no fueron publicados, pero si fueron presentados en rueda de prensa en la sede del Consejo de la
Juventud del Principado de Asturias. Se llevd a cabo, al igual que la realizada en 2002, conjuntamente por la
Direccién General de Salud Publica y la asociacién XEGA. A la presentacion de los datos ante la prensa acudio un

representante de la Coordinadora Gai-Lesbiana de Catalufia.

El cuestionario tomado entonces como modelo fue el utilizado previamente por Stop Sida en Catalufia (18), vy
también se orientd en el estudio Proyecto SIGMA (19), llevado a cabo en Inglaterra en 1988. El cuestionario fue
revisado por la Coordinadora Gai-Lesbiana, que realizd algunas aportaciones. Con todo ello, se elabor6 el

cuestionario definitivo.

La encuesta fue pasada por voluntarios de XEGA, durante el mes de junio, en bares y discotecas de ambiente gai

de Asturias y en una sauna. Se cumplimentaron un total de 144 entrevistas.

Dado que el cuestionario incluia algunas similares a las del segundo estudio del afio 2001, se han podido
establecer ciertas comparaciones entre ambos, que ya han sido presentadas en la discusién. En este anexo se

analizan, de forma somera, los principales resultados del estudio precedente de 1995.
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RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

Grupo de edad

< 20 - -

20-29 59 41,0
30-39 47 B2
40-49 12 8,3
50y + 2 1,4
N.C. 24 16,7
Total 144 100,0

Nivel de estudios

Sin estudios 6 4,2
Primarios 27 18,8
Bachiller, BUP 51 35,4
Superiores 53 36,8
Otros 7 4.9
Total 144 100,0
Actividad
En paro 19 13,2
Estudiante 19 13.2
Empleado 67 46,5
Profesional autonomo 28 19,4
Otros _ 6 6,9
N.C. 1 0,7
Total 144 100,0

Lugar de residencia

Centro 105 729
Cuencas 23 16,0
Oriente 2 1,4
Occidente 2 1,4
Fuera de Asturias 10 6,9
NG, 2 1,4
Total 144 100,0

Con quien vive

Solo 38 26,4
En pareja, con un hombre 9 6,3
En pareja, con una mujer 4 2,8
Con padres/parientes 87 60,3
Con amigos 6 4,2
Total 144 100,0
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Joévenes, con alto nivel de estudios y residencia en el centro de Asturias

La edad media fue 26 afios, con un rango entre 20 y 54 afios. El nivel educativo, al igual que en otros estudios en

poblacién gai era alto: el 72% de los encuestados tenian estudios secundarios o superiores.

El 73% residia en la zona central de Asturias (Oviedo, Gijén o Avilés), el 16% en las cuencas y un 7% fuera de la

region.
M3&s de la mitad vivian con sus padres (60%), un 26% solos y con pareja masculina un 6,3%.

La mayorfa trabajaban como empleados (un 34% fijos y un 12,5% eventuales), por cuenta propia lo hacia un

19%. Los parados y estudiantes representaban el mismo porcentaje: 13,2%.

Lugar de residencia de los encuestados

1% B TTTTETTI (I

| @ Centro @ Cuencas 7 Occidente 7 Oriente@Fuera i:fe_ AsturizZN.C. |

Orientacion sexual

Un 20% se consideraba bisexual

Pidiéndoles situarse en una escala (0 a 4) para conocer su autovaloracion respecto a la
homosexualidad, en pensamiento y experiencias, un 59% se colocaron en la puntuacion mas alta
(3 v 4: homosexual ) en pensamiento y un 66% en experiencias. Como bisexuales (2 en la

escala), se situaron, en pensamiento un 21% y en experiencias un 19%.

Preguntados por si habian mantenido en algin momento de su vida relaciones con mujeres, un

64,6% sefialaba haberlas tenido.



Habitos sexuales y prevencién del VIH-Sida en la poblacion gai de Asturias

Autovaloracién en relacion a la homosexualidad

o

Experiencia _|__

7
sy (T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

|_ Heterosexual [ Bisexual @ Homosexual 7 n.c. |

Relaciones y practicas

Los mds mayores tendian a tener solo ligues

En los ultimos 12 meses, la practica totalidad de los encuestados habia mantenido relaciones con
hombres (133). De ellos, un 40% so6lo habia tenido contactos casuales o ligues y un 9% tenia
pareja sin otros contactos. El resto habia tenido una o mds parejas y contactos casuales.
Preguntados por el nimero de hombres con que habian mantenido relacion durante el ultimo afio,

un 26% la habia tenido con 5 & menos personas, mientras que un 18% superaba las 25.

Se aprecié que a medida que aumentaba la edad, aumentaba la tendencia a tener relaciones
exclusivamente con ligues. Asi, mientras un 21% de los jovenes entre 20 y 24 tenia solamente

este tipo de contactos, el porcentaje llegaba a un 71% entre los encuestados de 40 o mas afos.

Preguntados si practicaban la penetracion anal, 84 encuestados (59,6%) sefialaron practicar la
penetracién insertiva, 72 (51%) la receptiva y 106 (74%) la felacién. De los primeros, un 66,6% la
practicé con 5 6 menos parejas frente a un 14,3% que la practicé con 25 6 mas. Entre guienes
practicaron la penetracién receptiva, un 68% lo hizo con 5 6 menos parejas y un 9,7% con 25 6

mas.

13%
® 1 pareja sin ligues =1 ==2 parejas sin ligues
o 1 pareja con ligues m >= 2 parejas con ligues
m solo ligues 0 n.c.
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Utilizacion del condén
Se utilizaba mas con los ligues y en la penetracion insertiva
La mitad de quienes practicaron la penetracién insertiva con su pareja utilizaron el conddn siempre durante el

afio anterior a la entrevista, siendo este porcentaje ligeramente superior (56%) en el mismo tipo de penetracion

pero con los contactos casuales o ligues

Respecto a la utilizacién en la penetracion receptiva, el porcentaje era sensiblemente inferior; 33% con la pareja

y 50% con los ligues.

Al ser preguntados sobre si tragaban semen durante la felacion, un 53% sefiald que nunca lo hacia con la pareja

y un 65% nunca con los ligues.

Utilizacién del condén segun tipo de relacion

Penetracién receptiva r;ontactng
|
1

Penetracion insertiva contacto; L

Penetracion receptiva pareﬁ

Penetracion insertiva parej;
|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
OSiempre WA veces |

Se apreci6é que los menores de 30 afios utilizaban el conddn con su pareja en menor proporcién
que los encuestados de esta edad y mayores y, por el contrario, que lo utilizaban en mayor

proporcion que los mayores con los ligues, aunque las diferencias no eran significativas.

Entre quienes mantenian o habian mantenido relaciones con mujeres, la utilizacion del condén era

menor: un 39% lo usaba siempre con la pareja y un 43% con los contactos ocasionales.

Motivos para la no utilizaciéon del condoén

El cansancio del sexo seguro: un motivo minoritario

Los motivos sefialados, por orden de importancia, fueron: saber que la pareja no estd infectada
(43%), estar enamorado (30%) o estar de acuerdo en no eyacular (20,8%). El “estar harto de

tanto sexo seguro” solo fue sefialado por un 2,8%.
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Motivos para no utilizar condén

70
60+
50
40-
30-
20-
10+

Infeccion VIH

La mitad se habia realizado el test

Un 49,3% sehalaba haberse realizado la prueba de deteccién de anticuerpos frente al VIH. De
quienes se la habfan realizado, un 5,6% sefalaba ser seropositivo (4 personas) y 3 mas

manifestaban no conocer aun los resultados.

Preguntados por los efectos de la infeccién en su entorno, aunque el porcentaje de no respuesta
fue muy alto, nueve encuestados sefialaron que su pareja estaba afectada y 4 que habia muerto.
Con relacién a las amistades, 70 encuestados sefialaron que tenian amigos afectados y 55 que

algiin amigo habia muerto.

Conocimiento sobre practicas de riesgo

Buen conocimiento de los riesgos

El conocimiento de las practicas que implican riesgo fue bastante bueno, aunque habia un
porcentaje importante que no respondié a esta pregunta: un 75% sefialaba que la penetracion
insertiva sin condén era de alto riesgo, un 72% la penetracién receptiva sin conddén y el mismo
porcentaje sefialaba también la felacién tragando semen. La felacion sin tragar semen era

percibida como de alto riesgo por un 15% de los encuestados.

Conocimiento del riesgo de distintas practicas

S

Felac recep sin semen‘{_l l :

Felac recep con semen

d

Penet recep con conddén | i I 1 i : I a1l
Penet recep sin condr_‘:r{. = ===
Penet insert con condon| ST E I 1 ] i)
Penet insert sin conddn ¥

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

[@m Alto riesgo m Bajo [ Sin riesgo — n.c. ‘
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ramue.nmr?anerdm 2ty bired of tscrmination agast geve s lestians i ki [Uihos OKS 37 3321 /085 220 29) P

due 1o their sexizal orisntatisn, and sacuting gays and leskians the same ol s | Rl nadre oy Ml Aot f{,'?gs”,.,, bl

righte a5 those guaranised by e Jaw to halbseess Arather mpariait e B baaen ABainee septin o ko da Regudy = 1 Ramén y Cajal, 39 |(lfn. 885 33 88 32)

KEGA ig irolvad i s the provention of HIVIAIDS. XEGA 5ol bere is focussar (P abemiseiog aerded upsin sy st
o0 making e GLET populanon awars of the imporiance of having satér s when E e rastamema|
Faying seiual relafionshios (especizly promofing the use of candems). [+ Infermacién /= Infermation: §00 601 601 jgrmis ) o | s ot O 5 v carn vt

ASTURIAS (100564 ko y 1.058 725 habllanies) es wna comunidad
BLASAOME whipravingial {Princitact de Astirzs) En g Edad Media CnEyS
un estedo independisnte (Helno de Asturizs. dal 722 a1 910} dal que
EBASEIVE UN arte peculiar y dnico (preremanico aslutiana). Treoe una
Jengua propa (el asluriann, asiurnsonss o babls),
La cuesticn GLET:
Muchos municipions de Astunies -al menos los e mayor poblaciin- han
abierto regestios 9o parefas, qua S0 algin Caso reconocen a las parejas
Insuitas viertos darechos en dl ambito municipal {sate otros Gien, Cvisdn,
witgs, Migees:, Langrao, Grado, Lianes, Garefio, Poia de Lena, Fols de
Lavians, Pols de Siero. Liansrs, Vegadeo. Sofo de Ribera). £ gabiama
regicnal -2 Jwis Genarsl del Frncizado- s» ha mostrado faverabile hacs,
el toleciivo GLET y asi, =0 1954, abrid un Registro de Parejas de Hecho
y e 2002 aprobd una Ley de Parejas qus, & pesar de sus muchas
Bmitaciones. reconcoe 3 las pargjas e gais y de iesbianss Iy pososdad
dr acoger & un menor de torma conjunta, Tamblén ha puesto en
i ianta un Plan de Educacian Afecti & &l que s una
pricridac ef respeto & la crientacion sexial. En general ks sosieaad asturiena
8¢ tolerants y rospatuosa con fa poblacion gailesbic.

ASTURIES (10.554 k¥ y 1,096 725 habitantes) ye una comunida autnonms

NYOU RE HAVING SEX

uniprovincial (Pringipdl d"Astunss) Na Eos Madia constituye un eetéy Plasrs nudistas ! Playes nudistes
Indopens {Ruiny oA sturiss, del T22 al 916) del que conserva un ana _ Nudist beache: =
Betular y dnicu {premomanicu asiunany), Ties una lingua prosia (| asturany, M-uuv“\};rl:l‘rlq?:! 40 1 Iugulr__giiipuw""-o_

aetulianés o bable)

La cusstidn GLET:

Munchos concayss d  Asturies —a i menos los de més poblacion- abrisrcn
TEXIStTS da pareyes; qu e CAlgUN CESU reeonooen & 88 peteys meortes
delis derechos nel &mbite del conceyu [enle otres Xixdn, Usvisy, Av
] . Llangedy, Grau, Uenes, Carrefo, Llena, Uavians, Skeno. Lianer
A Vaiga, Ribera ' Arriba). E! gobinrmu rexonal - Xunts Xenaral
Principdl- amostse favorable hacis | colactivy GLTE v asing, an 1334,
abirid un Rexistru do Pareyes de Fechu y an 2602 aprobd una Lisl de

Pareyes qua. 0eme & s sus munches limitasienes, reconoz @ les Bareyes

do gale y.de liestianes la posibilidd o acover & un manc: de mansre

AncasCoonnes Wikes oy are and pesee lncitiss

Lapizs de Citsaricpn:
1. Playn Messit (Serntes, Villamil)
5 Valdlss:

corxumna, Te en un Plan d' Afgctivo-
sexual fielque. | respelu & L oriontackin sexual ye una prcnids, En xenesal S ) =
fa Bogiadd asiuiang ¥a alerants v rospetudso cols poblacion gaitdstiza; 3 e Kigd [ Nievn, Monteril) airaglils
¢ ¥ ¥ respat Bl g i NIGTH SCENE

-m‘pa'm' i partinlly nisdis-
7, Pinya de Aguileri {La Granda, Momserl)
in

ASTURIAS {10,564 89 km, Populalion: 1,090,745) i3 & singie-pro i e HAstr A s g, 19 1010
BUIONOMGuS rRgion, The Principallly af Asturiss. In the Middla Anes if wis it 1 Kiutn) il a{s"?lfiwy ] " Campoanie, 24 [0 5]
an mdependent kingdom, The Kingdar of Asfurias (722 AD 10 910 AD), rofid AT us'ﬁ.jjqil 3. Tismsarn: CF Aftamicanio [ (5 H)

drom wilch there remains a panlicuiady unique an form, the AstEnan Fra-
Romenesque, A language of its own 5 280 spoken, Astuian, Aslur-Leonsse
or sifmgly "bable’,

THE GLET ISSUE:

Many Asturizn: tewrships, espacially the cnas wim the fargest populations,
fEvE apenid legsl parnership registers, These rglsters acknowledgs tha
Enrolied pannarshios c2riain rights on & townshp basis. The maes inporian i

{ownshipa with « legal parnarship regisier ars Glide, Dvisds, Avilés, Misres, e dle San Mustin (Colrio, Prio) falfu 98510 55 60]
Langrec, Grado, Lines, Camsfio, Lana, Laviana, Siend, Lisnera, Viepadss, de Bl Ponicla iCue)

and Ribera de Ariba. The regional government has been sympathatic 9. Bow’s Swuns: £ | ais Brille, 1, bago
towerds the GLBT population, Therelore, In 1894 it opened « Legal
Fartnerahlp Register and, in 2002, it passsd & Legal Parinership Law
wiich, i pite of ils many Smitations, It acknowlednes registarad gay and
leebian couples e possibliity of edopling &n Under age chi, The
governmient fas also g4l in maotion the Emotional and Sexuel Education Valdas
Flan, Aeapect to & ddfarent sexual oriantarion i one o the highest priovities
el thix plan. Generally speaking. the Asiurian soclety is toferant and
respacttil towards the GLET populaton

Providencss, Gijen / Kinda) =il 4. Sautir Sehe: OF Al [G [ H]
8 & Rezistio aummimscn de Paccas die Hocka TGkl O Martines: NMagil, 36 [G H]
Rexisern ausenidmicn de Prvyss do Fuchy

Regonal Legal Pamnersip Regiser
Edficio de e Comemfertior S ol fes Conuevents
Tornnbia (Migebie 0 Comanel Asivda, 2

vivals Meain

ticey Peslranes, 18 G L)
b pis oha Seiivos)
‘of bank holidays)

ptin !
murdais B v 4l

FAI SEXU SEGURU... EMPLEGA'L PRESERVATIVU NES TOS RELLACIONES SEXUALES
PRACTISE SAFER SEX. ALWAYS USE A CONDOM WHE

i s g - lpshaana
B Fiucaina)

Cr g
52w &5

sxpecticute de

Salas

Tineo

Xente Gai Astur - XEGA-: Mapa GLBT de Asturias
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LRI

ENTRADA DONATIVO:

I ' RECAUDACION INTEGRA

g
g
&
q

VIERNES 25 NOV. 12 NOCHE

500 Pts.

CASA ACOGIDA ENFERMOS DE SIDA
"SILOE"

Migrooles 24

20:00 h

Club Prensa Asturiana
{La Nueva Espana)

® Ponente: Manuel Trillo (Presidenta

e Dia:
® Hora:
® Lugar:

ACTUACION
ESPECIAL DE

= DI CARLO

Y JUEGO DEL CORREO

EN DISCOTECA Ho'l'

P> ENTRADA LIBRE

103 DO LUCHAN CONTRA EL Stnh

@)

“-_Wiem&\lkmasm
R & Pt Gt e S e 13

B> PRESENTACION CAMPANA CUIDATE 95
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iie=usa o]

U

Instrucciones de Uso: |
. Alwir ol envoliono con euldado de t
/ magmum@mﬁwwuma

| mmm&mmamm
: ym&%ﬂemiw CHOR,
Mimmm i

_bmﬂgﬂ;ata sobie el pene hasta

Ltiza o preservalivo durants 1oda
~—— Penetracién y suiékilo por ia ma

para mﬁmm justo despuds de la
eyacuiacion, antes de que finglice la
araccin v ol pens quade Mdcido, !
No utiices vaselina o acelies

deterioran ef preservativo, ﬁiim

siampra ibeicantss solubles en agua.

Una vex finalizado, anddaio y tialo a

i3 basura (no al WO, ni a fa calie).

El preservative 85 de un sl uso.

Usar dos praservalives a 1 vez NQ |

proporgiona mas saguridad. Al
o8 mds ol oua o wmpan

pOr la ficsidn de uno contra otre.

4
i

XENTE GAIASTUR
Apartado 1397
33080 - Oviedo

535 40 44

CONDICIONES RESTRICTIVAS:

Comprobar siempre la fecha de
caducidad del preservative

PRINCIPADO DE ASTURIAS

PERMISO DE SEDUCCION

Informagidn: Parmis de séduire
xﬁg’f G' E GAl ?g‘g;m Vrijbewijs Verkehrschein
! Bascona 12, & ‘s Licence
Apdo. de cormeos 1397 il
33080 Oviedo Patente di Goit?
Ti.: 985 22 40 29 Carta de Seducio
También puedes llamar al i :
285 35 4D 44

para informarte sobre &l SIDA, los |
miérooles y viemes de 12 221 h, ;

Para realizar la prueba del
Vil

OVIEL YO
Hospital Monte Naraneo
U Vitzquee de Mella, 38

985 1069 00 (andes)

GLION
Uniddad EVTS, edificie Gota de Leche
(7 Palacw Valdis, s'n
G835 34 20 05

INFORMACION SOBRE EL SiDA
Y E.T5.(kntermedades de Transmision Sexual)
DIRECCIONES DE INTERES
ASESORAMIENTO LEGAL
INFORMACION SOBRE SEXO SEGURO

HORAS DE ATENCION
Lunes, Miércoles y Viernes
Da 18 A 20 Horas X

Xente Gai Astur - XEGA-: 1. 2. Desplegables,
3. Calendario (2002). 4. Pegatina. 5. Posavasos.




— Habitos sexuales y prevencién del VIH-Sida en la poblacion gai de Asturias

i,
@ ;
£L TOPU FARTON
__ | Fouia SIEMPRE
9 i CONDON
AENTE Ga1ASTUA
www.nodo50.org/xega
@
viernes,12 diciembre 2003 g ve S”J__,
Charla-coloquio: “Movimiento GLTB y lucha contra el SIDA” y
a cargo de JOI‘di Peﬁt :

Presidente de Honor de la Coordinadora Gai Leshiana de Catalunya y autor del libro “25 afios mds™
Lugar: Local de Xega en GLjon (avds. Pablo Tglesias, €3, entlo. deha.)

Hora: 20:30 Telf.; Y85 72 40 29 { 985 37 33 21
E-mail: xega@nodosiong  www.nodoS0orgega

ME GUSTAN LOS HOMBRES CUE PRACTICAN EL S EXO

s TALLERES D
VEN A LOS e SEGURO

<

CHGANIZA: |

5 ®

Xente Gai Astur - XEGA-: 1. Llavero ("portaconddn ™). 2. 3. Pegatinas. 4. Flyer. 5. Tarjeta.

Frenar el Sida (Asturias). 6. Flyer (cuartilla).



| DiA MUNDIAL DeL SiDa

1. 2. Desplegables (Tripticos): Programa de Actos “Dia del Sida” (1997 y 1995) -Asturias-.
_En ambos se incluyen las actividades de Xente Gai Astur.
3. Direccién General de Salud Piblica (Asturias): Diptico Informativo.




Actividades

' Dia Muwndial del SIDA

f{LAREREL 1l1|| ﬂ \ i__'“i? .:.:5.:.- " 5 |

;:l.'l'= |||l||l‘|1l||1 |

_ Ve v
" Dgf/A
Vivie

\/ive y dleja \ fivir

Contra el estigma Yy La aiscrivuinacion

1. Bar Papagayo (Gijon): Calendario 1994. 2. 3. 4. Programas "Dia del Sida -Asturias- (2. Desplegable. Afio 2002).
3. 4. Tarjetas. Afios 1999 y 2002. En los tres se incluyen las actividades de Xente Gai Astur,
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LT

SEXO ENTRE HOMBRES. [ INO ESTAS SOLO.

i

cuidate ({1'94

| Aﬁ@ﬁm o I 1 ~
P _naca

G

Kanun

Fall

Korlogrziin Ho Mok kone

cuidate ' '95 cuidate ' '95

plataforma gay-lesbiana gi w coordinedara gaf-lebisna
plotaforma goy-lesbiona gl v coordinadora gai-lesbiona gaidesbiong Les Carlines, 13 0BOT2 BEN
coordinadoro gai-keshi Les Carolines, 13 08012 BCN col beciiu Lambdo del Pois Yolenia TH. 900 601 531

coldect Lombda del Pois Valenda i 900 £01 401 colefive do lesbionos y pays de Andaluci

colectve de leshionos y goys de Andobosa

Coordinadora Gai-lesbiana -CGL- (Catalufia): Desplegables (Campafias "Cuidate”)
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oot

mi omigo es pOS”IVO
v le quiero.

Coordinadora Gai-lesbiana -CGL- (Catalufia): Desplegables (Camparfias "Cuidate”)
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SOY SEROPOSITIVO ¥
QUIERD TU RESPETO

A5 Na

w | |

ol 14t

os los dias”

Coordinadora Gai-lesbiana -CGL- (Catalufia): Campafias "Cuidate”. 1. 2. 3. Desplegables. 4. Tarjeta-postal.

h 4
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601601

@

Coordinadora Gai-lesbiana -CGL~- (Catalufia): 1. 2. Tarjetas-postales (Campafia "Cuidate”). 3. Tarjeta. 4. Pegatina.
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SEX0
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QSYBGS UALES

I |1'|\]1ll'l1i"""'-'.
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NO SUPDOHGAas
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cnm‘m:rn .
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Mot Maorss
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SeapIome STIS0 ¥ M KRR
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Ludndo:
\ 1 las fiestas pars hacer globtas.

- ol pncin
iasta el final. siempre con condda.

Al

ﬁﬂm Gomy distraz on cornavel.

-
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i

IT W BT 40 $U0 NG SSRSL MwT
{708 Tou 0% VSOH 008)
ops dogs
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Raséa v encusntes

]

A
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Coordinadora Gai-lesbiana -CGL- (Catalufia): 1. Estuche “porta-conddén”, 2. 3. 4. Tarjetas (“rasca y encuentra”).
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 Me siento seguro

™ £l sexo mas negurs svita la reinfaceian

gays en positivo

Coordinadora Gai-lesbiana (CGL): 1. Desplegable (diptico). 2. 3. 4. Tarjetas.
5. 6. Tarjetas-postales.

7. Coordinadora Gai-lesbiana (CGL), Cogam, Col.lectiu Lambda: Tarjeta (“marcapéginas”

vV

ml‘malmlo!

i
FOLLAR

[
J

Wwicuic

Squercmos oiridarte:

g

—

i

l|||1|]

(i

l.]l"'
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E

| ey st

FOLLA CON CONDON « QUE NO SE CORRAN EN TU BOCA

Col.lectiu Lambda (Valencia): Tarjetas-postales.
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i

¢Se puede miorir
por amor?

EL MEU AMIC 5 POSITIU
JO L'ESTIME.

Col.lectiu Lambda (Valencia): 1. 2, Dipticos. 3. Tarjeta-postal.
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Col.lectiu Lambda (Valencia): 1. 2. Desplegables, 3. Flyer.
4. Fundacion Triangulo, De Par en Par y ALVAS: Desplegable.

vacenTedes
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(R

Fundacién Tridngulo (Madrid): Tarjetas-postales.
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‘ v atencion

Grapo de

voluntaria (II’ gais y lesbianas
afectados de S.1.D.[.
sLlamanos!

Tel. 522 45 17

Nuestro trabajo es totalmente gratuito.
Si nos necesitas, lldmanos los

lunes - viernes al 522 45 17
de 17:00 a 21:00.

NEXUS es un grupo que pertenece al
Colectivo de Gals y Lesbianas de
Madrid, COGAM forma parte de la

| Federacion Estatal de Gais y Lesbianas.
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Cogam (Madrid): 1. 3. Flyers. 2. Folleto.

\i
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D @
.88 estrellas, 2 luna, wma playa desierta, e amee 1 y yu.

‘ ENLO CLARD

-»rﬂ“"""'-‘mnt\W"""“W- b

Cogam (Madrid): 1. Tarjeta-postal, 2. Folleto. 3. Diptico.




T Habitos sexuales y prevencién del VIH-Sida en la poblacién gai de Asturias

i

e

{HI\

L

\ 1!

I ,ﬁ,}.\\

I 1'\ \\h \m H .-
i ni*‘%-ﬁﬁ‘eﬁl |

———et

|

GIPUZKOR:  CRAJ [THURI RO AROETA 289 ¢ 20518 DONOETIA
T SO0 O] - SEETIENT | Fae: SALATETHE
BT LA AT ik SR BO T THE SAHEIT.H9

las cosas del querer...

Colectivos vascos: 1. 2. Ehgam: Desplegables. 3. Gehitu: Folleto. 4. Hegoak: Desplegable (triptico).
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12 cCampaiia e A
Antamﬁﬁ . S g edido
para Jovenes
Homosexuales i ponga‘

en Sevilla

deberia,  ,

pedldo

puSIera "ﬂ .”"Iy

el CONUC

Los casos de infeccion por VIH aumentan debido a la relajacién en la prevencion.

Somos Jévenes. ;Dlsfrutalo!

@ | TELEFONO DE

INFORMACION

96212200 \
ey §

/ARCADIA
COLECTIVO DE GAYS Y LESBIANAS

S-E PUEDE [Erridde

Colectivos andaluces: Dipticos. 1. Somos “Jévenes” (Sevilla). 2. 3. Arcadia (Cadiz).



Habitos sexuales y prevencién del VIH-Sida en la poblacién gai de Asturias
IR

Oti O INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Ben Amics

Agrupacio Gai i Lesbiana de les llles Balears

Aixo NO canvia a la teva butxaca.

1. Felgt: Cartel.
2. Ben Amics (Baleares).
3. DecideT (Alicante): Diptico.

v
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eaxd mas

sequre entre

L jenes

it

g I v coordinadera gol
stop sida
g:l‘; losbos

Lesbianas: Desplegables (tripticos)
1. Col.lectiu Lambda (Valencia),

Stop Sida (Alicante), Avacos (Valencia).
2. Coordinadora Gai-lesbiana (CGL)

i Lesbos” ( luha).
3.6?59'&6:1 ?lfais(ifaatsacl;;é) mi amiga es POSIT'V“
w LA QUIERO

. Wi (IH
Eﬁ““ll!ﬂii i:ﬂé‘.im:fhg

EHGAM Comisién de Salud
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TRABAJA,
PERO
SEGURA

ELV.IH,

(VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA)

Y LAS I.T.5.

(INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL)
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Trabajo Sexual: Deplegables. 1. Transexualia (Madrid).
2. Fundacion Triangulo (Madrid). 3. Cogam (Madrid).
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T

“"Ser uno mismo, si, pero antes, ser de otros”
(Del poema E/ Clavo, de Juan Carlos Abril)
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Acabose de imprimir esta edicién de
Habitos Sexuales y Prevencién del VIH-Sida
en la poblacién gai de Asturias,
el 1 de Diciembre de 2004
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