1

El papel de las actitudes hacia Ia
masturbacion y las practicas sexuales en la
culpabilidad sexual del varon adolescente’

José Hernando Avila-Toscano
Doctor en Ciencias Humanas y Sociales
Corporacién Universitaria Reformada, Colombia
javila@unireformada.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-2913-1528

Laura Isabel Rambal-Rivaldo
Magister en Métodos de Investigacion Social
Corporacion Universitaria Reformada, Colombia
Irambal@unireformada.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-3928-6419

Campo Elias Moreno-Herrera
Psicélogo

Corporacion Universitaria Reformada, Colombia
campo.moreno@unireformada.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-7523-4256

Resumen

Pese a ser comdn, la masturbacion adolescente implica cargas emocionales negativas. Este es-
tudio evaluo la culpabilidad sexual y las actitudes hacia la masturbacion en adolescentes varones en
funcion de sus practicas sexuales, definiendo si estas variables predicen la culpabilidad. Mediante un
estudio predictivo transversal con 303 adolescentes colombianos entre catorce y dieciocho anos, ma-
yoritariamente heterosexuales (90,1%), se identifico que el 90,4% practica la masturbacion semanal
0 mensualmente, también fue frecuente el uso de pornografia y el intercambio de contenido sexual
por via digital (sexting). Empleando analisis de regresion, se determind que la culpabilidad sexual es
predicha por el efecto conjunto de los afectos negativos hacia la masturbacion y la experiencia sexual.
La carga afectiva implicada en la masturbacion sugiere poca aceptacion de la propia sexualidad. Se
puntualiza la necesidad de fomentar programas de educacion efectivos que fomenten actitudes favora-
bles hacia la sexualidad y la formacion critica ante Ia eleccion de practicas sexuales.
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El papel de las actitudes hacia la masturbacion y las practicas sexuales en la culpabilidad sexual del varén adolescente

The Role of Attitudes Toward Masturbation
and Sexual Practices in the Sexual Guilt
of Adolescent Males

Abstract

Despite being common, adolescent masturbation involves negative emotional burdens. This study
assessed sexual guilt and attitudes toward masturbation in adolescent males based on their sexual
practices, determining whether these variables predict guilt. Through a cross-sectional predictive study
with 303 Colombian adolescents aged fourteen to eighteen, predominantly heterosexual (90.1%), it
was identified that 90.4% practiced masturbation weekly or monthly. The use of pornography and
the exchange of sexual content through digital means (sexting) were also frequent. Using regression
analysis, it was determined that sexual guilt is predicted by the combined effect of negative emotions
toward masturbation and sexual experience. The emotional burden associated with masturbation
suggests a lack of acceptance of one’s own sexuality. The need to promote effective education programs
that encourage positive attitudes toward sexuality and critical thinking in the choice of sexual practices
iS emphasized.
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Attitudes, Sexuality, Masturbation, Sexual Guilt, Male.
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O papel das atitudes em relagao a
masturbagao e as praticas sexuais na culpa
sexual de adolescentes do sexo masculino

Resumo

Apesar de ser comum, a masturbagdo na adolescéncia implica cargas emocionais negativas.
Este estudo avaliou a culpa sexual e as atitudes em relagao a masturbagao em adolescentes do sexo
masculino com base em suas praticas sexuais, determinando se essas varidveis predizem a culpa.
Através de um estudo transversal de predigao com 303 adolescentes colombianos com idades entre 14
e 18 anos, principalmente heterossexuais (90,1%), foi identificado que 90,4% praticam masturbagao
semanal ou mensalmente, sendo também frequente o uso de pornografia € o compartilhamento de
contetdo sexual via digital (sexting). Usando andlises de regressao, determinou-se que a culpa sexual
€ prevista pelo efeito combinado de afetos negativos em relagao a masturbacao e experiéncia sexual. A
carga emocional envolvida na masturbagdo sugere pouca aceitagao da propria sexualidade. Destaca-se
a necessidade de promover programas educacionais eficazes que incentivem atitudes favoraveis em
relagdo a sexualidade e promovam uma abordagem critica na escolha de praticas sexuais.

Palavras-chave:
Atitudes, Sexualidade, Masturbagéao, Culpa sexual, Homem.
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ntroduccion

En la época moderna, en la que se
conciben practicas sexuales alternati-
vas y una vision divergente del género,
la masturbacion sigue siendo manejada
con tabues al considerar que se sepa-
ra de la conducta sexual conservadora
(Leonhardt et al., 2020). Aunque algunos
trabajos han tratado de ofrecer eviden-
cia que cierre la brecha entre hombres y
mujeres sobre el tema (Driemeyer et al.,
2016), esta ampliamente documentado
que los varones reconocen con mayor
libertad el acto masturbatorio (Reece
et al., 2010). Precisamente, el presente
articulo se enfoca en recoger evidencia
sobre la masturbacion, las practicas se-
xuales y la experiencia de culpabilidad
sexual en hombres.

Masturbarse se constituye en una
practica de valor en la medida que los
individuos alcanzan un manejo apropia-
do de la excitacion sexual, tienen una
fuente de placer y desarrolla el conoci-
miento sobre el propio cuerpo (Espada
et al., 2014), asi como habitos de cuida-
do y respeto por la intimidad personal y
la de otros (Rojas et al., 2017).

Altamente frecuente entre los varo-
nes (Carvalheira et al., 2015; Sierra et al.,
2021), la masturbacion es un mecanis-
mo de satisfaccion sexual, sin embargo,
estd rodeada de numerosas concep-
ciones sociales que le asignan valora-
ciones morales negativas. Arquetipos
culturales, sesgos religiosos, estilos pa-
rentales (Klukas et al., 2021) y la misma
formacion escolar punitiva inciden en la
educacion sexual de los adolescentes,
caracterizada por la falta de informacion
suficiente y de calidad, o que da paso a

la creacion de mitos respecto a la mas-
turbacion considerandola como un acto
inmaduro, sindnimo de debilidad mental
y otras tantas narrativas (Baccarat de
Godoy et al., 2012). La censura de su
practica involucra falsas creencias de
secuelas en torno a la salud como en-
fermedades mentales o convulsiones
epilépticas, amén de los juicios religio-
S0s que la consideran como un acto
antinatural, situaciones que conducen a
gue quien la practica experimente sen-
timientos de culpa y actitudes ansiosas
(Watson & McKee, 2013).

Desde los estudios clasicos de Mos-
her y sus colaboradores, la culpabilidad
sexual se ha entendido como una sen-
sacion de infraccion (falta, imputacion)
por anticipar que se violaran las normas
de lo convencionalmente asumido como
conducta sexual adecuada (Mosher,
1979a; Mosher & Cross, 1971). La sen-
sacion de culpa sexual se deriva de va-
loraciones morales y actitudes negativas
hacia ciertas conductas sexuales como
se describié con antelacion, y conduce
a que el individuo inhiba la conducta
sexual o se esfuerce en mostrar resis-
tencia ante tentaciones de naturaleza
erdtica (Ortega et al., 2005). La mastur-
bacion esta ligada con la experiencia de
culpa, pues como ha mostrado Mosher
(1979b), implica vinculaciones de una
estructura afectiva-cognitiva que pro-
voca su inhibicion, de alli que el indivi-
duo experimente emociones de censura
como culpa y aversion.

La forma como se vivencia la mastur-
bacion esta estrechamente influenciada
por las actitudes hacia esta conducta
(Ortega et al., 2005); en adolescentes, la
evidencia ha senalado que el repertorio
actitudinal construido en torno al sexo,
incluidas las practicas masturbatorias,
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junto con las fantasias sexuales y la dis-
posicion a responder y evaluar favora-
blemente estimulos sexuales (erotofilia),
tiene un papel mas relevante en el sur-
gimiento de culpabilidad sexual que el
cumplido por variables sociodemografi-
cas como la zona de residencia, edad,
género o nacionalidad (Sierra et al.,
2011). Los estudios también demues-
tran que la culpa sexual implica conse-
cuencias Como mMenos experiencias se-
xuales, peores actitudes hacia el sexo,
practicas sexuales riesgosas como el
bajo uso de anticonceptivos, entre otras
(Emmers-Sommer et al., 2018). Ademas,
es mayor el reporte de culpa en indivi-
duos con clara influencia de sus ideas
religiosas (Abdullah et al., 2018).

Otras practicas eréticas son de la
partida en el estudio de la culpabilidad
sexual; se sabe que las opiniones de los
adolescentes sobre el sexo, la explora-
cion del deseo y las actitudes hacia la
masturbacion varian en funcion de ha-
ber tenido 0 no experiencia sexual (San-
tos-Iglesias y Sierra, 2010), de hecho, la
culpabilidad es mayor en los jovenes sin
experiencia (Janda & Bazemore, 2011;
Ortega et al., 2005; Shulman & Horne,
2006; Sierra et al., 2011). También se
han trazado relaciones entre el reper-
torio actitudinal, el uso de pornografia y
los comportamientos sexuales (Wright,
2020); y como el consumo pornografico
puede influir negativamente en el disfru-
te de la vida intima con la pareja (Sun et
al., 2016), lo que plantea cuestiones im-
portantes del papel de la culpa y de las
actitudes que se asumen en esa relacion.
Ademas, se han atendido nuevas formas
de erotizacion en adolescentes que in-
cluyen comentarios e imagenes sexuales
explicitas por medio de Internet (sexting) y
el uso de medios digitales para la porno-
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grafia (Landry et al., 2017; Stanley et al.,
2018), practicas que también involucran
actitudes negativas, pero merecen mayor
desarrollo en relacion con la experiencia
de la culpa sexual.

En el presente estudio se plantean dos
objetivos: a) evaluar la culpabilidad sexual
y las actitudes hacia la masturbacion de
una muestra de adolescentes varones,
determinando si son significativamen-
te diferentes en funcién de sus practicas
sexuales (experiencia sexual, nimero de
parejas, uso de pornografia, sexting —
compartir y recibir informacion erotica-,
frecuencia masturbatoria); y b) determinar
silas actitudes hacia la masturbacion y las
caracteristicas relativas a las préacticas se-
xuales predicen la culpabilidad sexual.

etodo

Participantes

A partir de un estudio de diseno
predictivo transversal (Ato et al., 2013)
se evalud una muestra de 303 varones
residentes en la ciudad de Barranquilla
(Colombia), escolarizados en los grados
de noveno a undécimo y con edades
comprendidas entre los catorce y die-
ciocho afos (M = 16.5, DE = 1.2). La
muestra fue seleccionada de forma inci-
dental entre todos los adolescentes que
expresaron su deseo de diligenciar un
cuestionario digital distribuido por Inter-
net. E1 90,1% (n = 273) de ellos se defi-
ni6 como heterosexual, el 6,9% (n = 21)
como homosexual y el 3% (n = 9) senald
que tener clara su orientacion sexual.
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Instrumentos

Las actitudes fueron evaluadas me-
diante el Inventario de Actitudes Nega-
tivas hacia la Masturbacion (IANM). Co-
rresponde a la adaptacion espanola del
Attitudes Toward Masturbation Inventory
(Sierra, Perla & Gutiérrez-Quintanilla,
2010), la cual cuenta con 30 items dis-
puestos en escala tipo Likert de cinco
puntos (1 = Totalmente falso, 5 = Total-
mente verdadero), que evallan tres di-
mensiones: Afectos negativos en expe-
riencias personales con la masturbacion,
compuesta por catorce items (10, 12,
15, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 28
y 30; a = .85), Actitudes negativas hacia
aspectos positivos de la masturbacion,
con diez items (3, 5, 8, 11, 13, 14, 17,
22,27y 29; a = .76) y Falsas creencias
acerca de la naturaleza nociva de la mas-
turbacion, de seis items (1,2, 4,6, 7y 9;
a=.71).

El instrumento se sometid a Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) emplean-
do el método de Minimos Cuadrados
no Ponderados Robustos, y la matriz
de dispersion se calculé con correlacio-
nes policoricas (Bartlett = 3379.0 | _ ,qy;
p = .001 < .01; KMO = .85). Se opto
por este método por su idoneidad para
escalas ordinales, asi como por no ser
sensible a supuestos de normalidad
multivariada y por su utilidad con mues-
tras pequenas.

El andlisis condujo a suprimir 7 items
(2,4,8,10,18, 20y 23) por su baja carga
factorial (< .40), mientras que los items
de la tercera dimension hallada por Sie-
rra et al. (2010) se reorganizaron en los
factores 1 (item 1) y 2 (items 6, 7y 9). Es-
tos factores fueron idénticos a la version
espanola salvo por los items suprimi-

dos, por lo cual se conservé su denomi-
nacion. El instrumento mostrd puntuacio-
nes favorables de consistencia interna a
nivel general (o = .89, w = .89), siendo
aceptables para el primer factor (Afectos
negativos a = .70, w = .78) y buenas para
el segundo (Actitudes negativas o = .86,
w = .86). La correlacion entre los facto-
res fue de .37 y el ajuste del modelo fue
favorable (GFI = .98, AGFI = .97, NNFI
= .98, CFl = .98).

La culpabilidad sexual se evalud con
la Escala Breve de Culpabilidad Sexual
de Mosher (Janda & Bazemore, 2011).
Se trata de la version abreviada de la
Revised Mosher Sex-Guilt Scale. El ins-
trumento original posee cincuenta items,
mientras que la version abreviada dispo-
ne de diez organizados en una escala
tipo Likert de 7 puntos (0 = totalmente
falso; 6 = totalmente verdadero) alta-
mente correlacionada con la version am-
plia (r = .95, p < .001) y con apropiadas
puntuaciones de consistencia interna
(a = .85). Al igual que con el cuestio-
nario de actitudes (IANM), se realiz6 el
AFC, en este caso el ajuste de la matriz
fue aceptable (Bartlett = 450.7 il = 15
p = .000 < .01; KMO = .75), y el pro-
cedimiento de extraccion factorial retuvo
una solucion unidimensional con 6 items
suprimiendo los reactivos 3, 4, 7y 10 por
su baja carga factorial (< .40). Las pun-
tuaciones de consistencia interna fueron
aceptables (a = .76, w = .77) y se ob-
tuvieron buenos indices de bondad de
ajuste (GFI = .98, AGFI = .98, NNFI =
.96, CFl = .99).

Las practicas sexuales se caracteri-
zaron mediante una ficha disefada para
este estudio en la cual se identifican
datos puntuales de forma categodrica.
Esta ficha incluye la identificacion de la
experiencia sexual diferenciando entre
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relaciones sexuales completas (con pe-
netracion), incompletas (sin penetracion),
0 sin experiencia sexual, asimismo, el
instrumento definia que estas respuestas
fueran mutuamente excluyentes. También
se evaluo las parejas sexuales (una, mas
de una o ninguna), el uso de pornografia
(sf, no), el intercambio de contenido erdti-
CO como imagenes, videos, etc., por me-
dio de dispositivos electronicos (sexting)
(sf, no), la préactica de masturbacion (s,
no) y la frecuencia con la que es realizada
(semanal, mensual, nunca).

Procedimiento

El protocolo del estudio fue avalado
por el comité de investigacion de la Fa-
cultad de Ciencias Sociales, Artes y Hu-
manidades de la Corporacion Universi-
taria Reformada, asi como por el comité
interno del programa de Psicologia. Sur-
tido este efecto, se procedi6 a contactar
a los participantes por dos vias, la pri-
mera en sus instituciones educativas a
través del envio de correos electrénicos,
y la segunda, mediante un enlace com-
partido en Internet donde se alojaba el
formulario que contenia los cuestionarios
del estudio. En ambos casos se solicitd
consentimiento informado tras presentar
los lineamientos del estudio garantizan-
do la completa privacidad y anonimato
de los participantes, para ello, el formu-
lario no recogia datos como numero de
identificacion, nombre, ni direcciones
electrénicas. El formulario estuvo abier-
to entre marzo y julio de 2021, vy, para
evitar inconvenientes relacionados con
la pérdida de informacion, el formulario
fue programado para que el avance en
su diligenciamiento se supeditara a la
respuesta de todos los reactivos.
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Andlisis de datos

Los datos se exportaron a SPPS v.23
con el cual se cumplié el analisis des-
criptivo. Las variables no tuvieron dis-
tribucion normal, por lo cual se optd
por procedimientos no paramétricos.
Inicialmente se calculd la relacion entre
culpabilidad, afectos negativos en expe-
riencias personales con la masturbacion
(en adelante Afectos Negativos) y actitu-
des negativas hacia aspectos positivos
de la masturbacion (en adelante Actitu-
des Negativas) mediante correlaciones
parciales controlando el efecto de la
orientacion sexual que se previé como
posible factor de confusion. Para ello se
aplicd Bootstrap con 1000 muestras e
intervalos de confianza al 95% mediante
Sesgo Acelerado Corregido (BCa), pro-
cedimiento apropiado cuando se em-
plean muestras pequenas y datos que
no cumplen el supuesto de normalidad.

Posteriormente se comparé el des-
empefno de las variables de acuerdo
con las categorias que definen las prac-
ticas sexuales evaluadas. Inicialmente,
se realizé un ajuste de la variable expe-
riencia sexual, dado que media tres ca-
tegorias (Con penetracion, Sin penetra-
cion, Sin experiencia), pero la segunda
de ellas tuvo pocas observaciones, de
manera que, para garantizar precision
en las comparaciones, fue dicotomiza-
da (Con experiencia, Sin experiencia).
De este modo, para las variables que
representan dos categorias (experien-
cia sexual, pornografia, sexting) se us6
la U de Mann-Whitney calculando el ta-
mano de efecto con la r de Rosenthal
(pequefio = .10, mediano = .30, gran-
de = .50), mientras que en las variables
con mas de dos categorias (parejas se-
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xuales, frecuencia de la masturbacion)
se uso la H de Kruskal-Wallis, cumplien-
do el analisis post hoc con la prueba
de U de Mann-Whitney. Finalmente, las
variables que fueron significativas se
emplearon como predictoras ante la
culpabilidad sexual mediante un mode-
lo de regresion categoérico. EI modelo
se acompanod del calculo de las corre-
laciones, el estadistico de importancia
de Pratt y la prueba de Tolerancia para
diagnosticar multicolinealidad.

Resultados

La mayor parte de los participantes
(65,6%) reporté haber tenido alguna ex-
periencia sexual, por lo regular completa
(con penetracién) y con una sola pare-
ja; pese a ello, el reporte de mas de una
pareja alcanzé un porcentaje importante
como se aprecia en la tabla 1. Dentro
de las conductas sexuales evaluadas
sobresalié la practica masturbatoria que
es reportada por la mayoria de los par-
ticipantes con una frecuencia semanal
como la mas comun, asimismo, el uso
de pornografia también fue frecuente al
ser reportado por cuatro de cada cin-
co adolescentes; en cambio, el uso de
imagenes eroéticas que son recibidas o
enviadas por medios tecnologicos fue la
practica menos comun.

Tabla 1.

Informacién descriptiva de las caracteristi-
cas de las practicas sexuales y masturbato-
rias de los participantes

Variable Categoria n %
Si, con penetracion 168 55,4
Experigncia Si, sin penetracion 31 10,2
sexual
No 104 34,4
Una 111 36,6
Pargjas Mas de una 88 29,0
sewales  \inguna 104 343
Si 238 78,5
Pornografia
No 65 21,5
Compartir Si 167 55,1
y recibir No
informacion 136 449
erética
) Si 274 90,4
Masturbacion
No 29 9,6
Una o mas veces a la
Frecuencia semana 182 60,1
de la .
masturbacion Una o més veces al mes 92 30,4
Nunca 29 9,6

Fuente: Elaboracion propia.

Se probo la relacion de la culpabili-
dad con las actitudes y afectos hacia la
masturbacion controlando el efecto de la
orientacion sexual de los participantes; en
este caso, se observd que las Actitudes
Negativas se correlaciond directa y mode-
radamente con la culpabilidad (r = .526,
p <. 01, 1C95% [.438-.601]), mientras que
la relacion con Afectos Negativos también
fue directa, pero con menor intensidad
(r=.117,p < .05, IC95% [.002-.226]).
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Tanto la culpabilidad sexual como las
variables que componen la medida de
las actitudes hacia la masturbacion se
contrastaron de acuerdo con las prac-
ticas sexuales reportadas por los par-
ticipantes identificando las diferencias
significativas para cada caso. Como
se menciond previamente, para evitar
el sesgo del tamano de los grupos res-
pecto a la variable experiencia sexual, se
unificaron a los participantes que no han
tenido relaciones sexuales y aquellos
con relaciones incompletas (sin penetra-
cion). Los resultados de las variables de

Tabla 2.

culpabilidad sexual y Afectos Negativos
fueron mas altos en los adolescentes con
experiencia sexual completay en quienes
consumen pornografia; ademas, Afectos
Negativos fue mayor entre quienes inter-
cambian contenidos erdticos  (sexting)
con otras personas, pero los niveles de
culpabilidad sexual no mostraron diferen-
cias frente a esta variable (ver tabla 2).
Asimismo, la variable Actitudes Negati-
vas present¢ diferencias significativas en
el grupo de adolescentes con consumo
pornografico y segun la frecuencia con la
que se masturban.

Comparacion de la culpabilidad sexual, afectos y actitudes relativas a la masturbacion
de acuerdo con las practicas sexuales de los participantes

Pomograias  CRIEsexing) TR CRREL cbacion

Variables M de U r U r U r X p X p
Culpabilidad 165 33 6257 A% 10552 - 90205 A7r 12392 0027 4.384 112
AFNEPM 201 53 32905 .37m 93037 .15 87855 .19 14.030 .001" 52.284  .001"
ACNAPM 411 104 3628™ A40m 10189 - 11005 - 3.381 184 16222  .001™

Nota: 'p < .05, "p < .01, AFNEPM = afectos negativos en experiencias personales con la masturbacion, ACNAPM = actitudes negativas
hacia aspectos positivos de la masturbacion, CRIE = Compartir y recibir informacion erdtica. # Contraste entre dos grupos empleando U de
Mann Whitney, ® Contraste entre k grupos empleando H de Kruskal-Wallis, r = tamario de efecto, p = pequefio, m = mediano.

Fuente: Elaboracién propia.

Se observé mayor culpabilidad se-
xual entre quienes han tenido una sola
pareja (UWQ] = 3873, p < .01, r = .17)
gue sus pares con historial de varias pa-
rejas. Situacion similar registrada en re-
lacion con los Afectos Negativos, que re-
sultaron mas elevados en adolescentes
sin experiencia sexual que en sus pares
que han tenido una (U, = 4090.5, p <
.01, r = .25) o mas parejas intimas (U
= 37925, p < .05 r=.14).

[192]
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La culpabilidad sexual no mostrd
variaciones en funcion de la frecuencia
masturbatoria, en cambio, los Afectos
Negativos fueron mayores en quienes
se masturban con frecuencia semanal
gue en quienes lo hacen mensualmente
Uy, = 5819, p < .01, 1 = .24) o quienes
indican no hacerlo (U, = 643, p < .01,
r = .45), en este Ultimo grupo también
es menor en comparacion con quienes

la practican de forma mensual (U, =
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650, p < .01, r = .37). Por su parte, las
Actitudes Negativas son mas elevadas
en quienes reportan masturbarse de for-
ma semanal comparativamente con quie-
nes lo hacen de manera mensual (U, =
6767, p < .05, r = .15), 0 quienes no lo
hacen (U, = 1541, p < .01,r = .24).
Por ultimo, se realizd un modelo de
regresion empleando la culpabilidad se-
xual como variable de respuesta, mien-

Tabla 3.

Modelo de prediccién de la culpabilidad sexual

pp * 64-79

tras que las restantes variables se consi-
deraron como predictoras; sin embargo,
solamente se encontrd efecto estadis-
ticamente significativo de las Actitudes
Negativas (escalamiento numeérico) y la
Experiencia sexual (escalamiento nomi-
nal, 1 = sin experiencia, 2 = con expe-
riencia), con un modelo resultante que
explica el 30% de la variacion de la cul-
pabilidad sexual y cuyos resultados se
describen en la tabla 3.

Coeficientes tipificados

Correlaciones

Predictores Beta (Et?) Orden cero Parcial Semiparcial
ACNEPM .530 (.04) 172.99” 526 537 530
Experiencia sexual 174 (.04) 14.04” 161 204 A74
Resumen del modelo  R?= .307 (F =66.410,p < .01)

[2-302]

Nota: "p < .01,2 Estimacion de error tipico a partir de 1000 muestra bootstrapping.

Fuente: Elaboracion propia.

En el modelo, la variable Actitudes
Negativas fue la de mayor coeficiente ti-
pificado; asimismo, la correlacion parcial
de los cuadrados demuestra que, elimi-
nando el efecto de la experiencia sexual,
las Actitudes Negativas explican el 28%
de la variacion de la culpabilidad sexual,
mientras que el porcentaje de explica-
cién que alcanza la experiencia sexual
descontando el efecto de las Actitudes
Negativas es del 4%. El estadistico de
importancia relativa de Pratt que mues-
tra la importancia aditiva de los predicto-
res permitié corroborar la relevancia que
tiene la variable Actitudes Negativas al
obtener un valor de .908, mientras que
la experiencia sexual alcanz6 un valor
de .092. Los valores de la tolerancia
para ambos predictores fueron de .999 y

1.000 antes y después de la transforma-
cién, respectivamente, lo que permite
descartar la existencia de multicolineali-
dad entre los predictores.

ISCUSION

La masturbacion es una forma comun
de experimentar la sexualidad durante
la adolescencia, su practica suele ser
generalizada entre los varones como lo
soportan los datos de la muestra, don-
de el 90,4% de los participantes sefialan
masturbarse con frecuencia, mayori-
tariamente de manera semanal. A esta
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practica se suman conductas sexuales
como el uso de pornografia y sexting, la
primera muy comun (78%), y la segunda
reportada por el 55% de los participantes.

Aunque no se identificaron niveles
elevados de culpabilidad sexual, Afec-
tos Negativos ni de Actitudes Negativas,
los resultados evidencian que la prime-
ra aumenta en funcion de un repertorio
actitudinal negativo, es decir, un mayor
nivel de afectos negativos y de actitudes
negativas hacia los aspectos positivos
de la masturbacion implican un senti-
miento de culpa mas arraigado. La cul-
pabilidad no varia en funcion de la fre-
cuencia masturbatoria o la préactica de
sexting, en cambio, €s mayor en quienes
consumen pornografia; ademas, son las
Actitudes Negativas las que cumplen
un papel predictor frente a la culpabili-
dad sexual, y aparecen como la varia-
ble mas importante en este prondstico.
Habitualmente, el uso de pornografia
implica masturbarse (Carvalheira et al.,
2015), lo que puede explicar el efecto de
estos contenidos en la experiencia de
culpa, sin embargo, los hallazgos dejan
en claro que son los componentes emo-
cionales implicados en la masturbacion
los que ejercen un mayor peso en el pro-
nostico de la culpabilidad en compara-
cion con otro tipo de practicas.

Los trabajos antecedentes han mos-
trado que la experiencia personal con la
masturbacion depende del tipo de acti-
tudes construidas hacia este comporta-
miento sexual (Ortega et al., 2005), ante
el cual es comun el surgimiento de sen-
timientos de culpa y de una sensacion
de ansiedad (Watson & McKee, 2013),
muchas veces determinado por el efec-
to de consideraciones externas como la
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valoracion social o el impacto del juicio
moral de su conducta intima (Abdullah
et al., 2018); al final de cuentas, las acti-
tudes son un producto sociocultural. Ex-
perimentar tales sensaciones puede im-
plicar la falta de aceptacion de la propia
sexualidad (Rausch et al., 2017), al igual
que una visibn mas restrictiva de esta,
permeada por emociones negativas.

Un resultado interesante consiste en
la prediccion de la culpabilidad sexual a
partir de haber tenido relaciones sexua-
les, esto es, la experiencia sexual predi-
ce la culpa. Este resultado merece ser
analizado con detenimiento, en principio
porque ofrece evidencia que difiere con
la literatura desde la cual se ha mostra-
do un mayor nivel de culpabilidad en las
personas sin experiencia (Janda & Ba-
zemore, 2011; Ortega et al., 2005; Shul-
man & Horne, 2006; Sierra et al., 2011),
resultado que se sustenta bajo la idea
de que en este grupo de individuos la
culpa surge como efecto de la promo-
cién social de tal emocion en el intento
de retrasar la iniciacion sexual y que pa-
rece ser un fendmeno que supera la in-
fluencia cultural en la medida que se ha
identificado en contextos socioculturales
diversos (Sierra et al., 2011). Al resultado
obtenido en este estudio se debe sumar
el hecho de que si bien la culpabilidad
sexual es mayor en adolescentes con
experiencia, entre estos también difiere
el sentimiento de culpa, siendo mayor
en |os varones con una sola pareja com-
parativamente con sus pares que han
tenido sexo con varias parejas.

A pesar de que el nimero de pare-
jas sexuales no predice la culpabilidad
sexual, resultaria conveniente un ana-
lisis posterior sobre el rol mediador de
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esta variable frente a la relacion funcio-
nal pronostica de la experiencia sexual
sobre la culpabilidad, procurando con
ello obtener mayor claridad acerca de
la interaccion entre estos elementos.
También es importante considerar que,
en concordancia con la evidencia an-
tecedente, en la muestra se registra un
mayor nivel de afectos negativos hacia
la masturbacion en los adolescentes sin
experiencia sexual; en cambio, quienes
han tenido mas parejas sexuales expe-
rimentan este tipo de actitud con menor
intensidad. Tales resultados demuestran
que se trata de relaciones complejas
que sugieren que el rol del repertorio ac-
titudinal puede ser de mayor relevancia
que los aspectos demograficos o la ca-
racterizacion general de los individuos,
como han senalado Sierra et al. (2011).

La sexualidad responsable debe ser
un ideal educativo que se desarrolle
desde la nifez, pero también la forma-
cion enfocada en el disfrute como me-
dio de promocion de salud psicoldgica,
incluyendo dentro de esas practicas sa-
nasy constructivas el acto masturbatorio.
Las bases para el disefo y justificacion
de programas orientados a la educacion
afectivo-sexual de los adolescentes de-
berian responder a ese principio, lo cual
no sugiere que se ensefie a los adoles-
centes a masturbarse, pues se trata de
practicas que descubren de manera au-
tbnoma, si no que implica el fomento de
actitudes positivas ante el autoerotismo
como una actividad para el reconoci-
miento de si mismo y de manera salu-
dable (Espada et al., 2014; Rojas et al.,
2017). Los programas enfocados en este
fin pueden producir un efecto valioso en
las emociones implicadas en la mastur-
bacion, reduciendo la carga afectiva del

adolescente y, con ello, las actitudes ne-
gativas que implica (Heras et al., 2016).

Esta formacion también demanda
orientar a los adolescentes frente a las
practicas sexuales diversas que pueden
implicar la masturbacion o las relacio-
nes sexuales completas, especialmente
en la sociedad contemporanea donde
el acceso a contenido sexual es facil y
rapido a causa del Internet y del uso de
dispositivos tecnoldgicos (Landry et al.,
2017). Las plataformas digitales tienen
un rol importante frente a practicas se-
xuales como el consumo pornografico y
el sexting (Drouin & Tobin, 2014), lo cual
es un fendbmeno que merece atencion.
Regularmente los hombres se sienten
mas seguros que las mujeres al practicar
conductas sexuales virtuales, pero ello
les expone a consecuencias negativas
dado que los adolescentes desconocen
los riesgos digitales sobre las platafor-
mas empleadas y usualmente no tienen
apoyo de un adulto (Gelpi et al., 2019).
Los riesgos latentes tienen que ver con el
robo de informacion, fotos o videos don-
de reconozcan a la persona que com-
parte contenido sexualmente explicito,
lo que le expone al senalamiento social
conducentes a sentimientos de culpa,
verguenza y miedo (De Miguel, 2021).

La educacion sexual también debe
ser una educacion relacional, desde la
cual se oriente al adolescente a que de-
sarrolle una comprension critica sobre
el uso de medios digitales para el con-
sumo de pornografia o el intercambio
de contenidos eréticos, de manera que
cuenten con insumos psicologicos para
la ponderacion de su conducta desde
evaluaciones que ayuden a reconocer
valores abusivos (Stanley et al., 2018)
sobre su propia sexualidad y la de otros.
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Dentro de las limitaciones de este es-
tudio se encuentran algunos elementos
metodoldgicos como el tamano vy tipo
de la muestra, que reducen el poten-
cial de generalizacion de los resultados.
También se han dejado de lado otras
variables como el rol de las creencias y
practicas religiosas, las cuales pueden
mediar la forma en cémo los adolescen-
tes asumen la masturbaciéon; ademas,
dado que las actitudes se construyen
en el proceso de interaccion social, futu-
ros trabajos deberian reconocer el efec-
to de los mecanismos de socializacion
parental (Klukas et al., 2021) en el tipo
de actitudes que se construye sobre la
sexualidad.
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