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Resumen: El pensamiento, practica y vida sexual de los jovenes, si bien
es un tema cotidiano y de suma importancia dentro de la sociedad, no
se le da la continuidad o seguimiento y este pasa de un plano personal
como la construccién de su identidad y la aceptacion o tolerancia a
un contexto complejo que repercute en las mismas instituciones de
la sociedad, ante un mundo por demas globalizado que cambia con
las tendencias e influencias, tanto en los valores y la moralidad con el
impulso de las redes sociales, por ello, la presente investigacion tiene el
proposito de describir variables sobre percepciones y preferencias en
el area de la sexualidad en jovenes, siguiendo un estudio descriptivo
mediante la aplicaciéon de encuestas a una poblacion seleccionada,
con un tipo de muestreo no probabilistico por conglomerados,
se obtienen resultados que permiten constatar una tendencia de
comportamientos de mayor tolerancia y libertad sexual pero aun con
cierta confidencialidad sobre sus familias y religion.

Palabras clave: Sexualidad, jovenes, diversidad, preferencias,
sociedad, religion, tolerancia, educacion, familia.

Abstract: The thought, practice and sexual life of young people,
although it is an everyday issue and of utmost importance within
society, is not given continuity or monitoring and it goes beyond
a personal level such as the construction of their identity and
acceptance. or tolerance to a complex context that has an impact on
the same institutions of society, in the face of a globalized world that
changes with trends and influences, both in values and morality with
the impulse of social networks, therefore, the present The purpose of
this research is to describe variables on perceptions and preferences
in the area of sexuality in young people, following a descriptive study
by applying surveys to a population selected with a type of non-
probabilistic cluster sampling, results are obtained that allow us to
verify a tendency towards behaviors of greater tolerance and sexual
freedom but still with a certain confidentiality about their families and
religion.

Key words: Sexuality, youth, diversity, preferences, society,
religion, tolerance, education, family.
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1. Introduccion

La sexualidad en jovenes es un tema con constantes cambios en
la actualidad, donde incide el entorno, los pensamientos y creencias
que se tengan, ademas, de que es el momento justo donde se empieza
a querer explorar e indagar en la practica del cuerpo con plena
libertad. En esta situacion, el articulo de investigacién pretende leer
esta situacion desde la sociologia de la comunicacién, considerando
para presentar e interpretar datos variables respecto a la diversidad,
religion, preferencias, educacién y tolerancia sexual de los jovenes,
ademas del acceso al internet y el exceso de informacion irrestricta.

Para poder realizar esta investigacién se sigue un enfoque mixto
de tipo descriptivo para indagar sobre la sobre sexualidad en jovenes,
donde se planted la duda de “Por qué los jovenes son mas abiertos
con su sexualidad hoy en dia”, abordando temas de preferencias
y orientaciones sexuales, ademas, para obtener los resultados de
la investigacidon se aplicé una encuesta/cuestionario, utilizando un
método de muestreo probabilistico por conglomerados aplicado en las
carreras de los bloques Ayacucho y América dela Universidad del Valle.
Donde se obtiene una muestra de 332 estudiantes. Posteriormente, se
sistematizan los datos con el software especializado de SPSS aplicando
un analisis bivariado para realizar la interpretacion de la informacion
obtenida, como parte de los resultados se presenta los cruces de
variables mas llamativos con relacion al objeto de investigacion,
sin embargo en anexo electrénico se pone toda la base de datos en
detalle compartido con la comunidad académica de Univalle, para
el aprovechamiento de las carreras interesadas por el valor de la
informacién y como herramienta para propuestas en el dmbito de la
salud y sexualidad. Asimismo, el analisis toma un método de la teoria
fundamentada comparando teorias de autores reconocidos con los
datos encontrados para sustentar lo hallado como aspectos relevantes
respondiendo a la pregunta de investigacion guia y como conclusiones.

2. Materiales y métodos

Para la investigacion del presente trabajo se sigue un estudio
de enfoque mixto con mayor inclinacion a lo cuantitativo, de tipo
descriptivo y correlacional; basado en la recopilacion y analisis
de datos numéricos para medir y cuantificar variables especificas
relacionadas con la sexualidad en jovenes, ademas, usando de manera
discreta una correlacion entre variables, con el objetivo de obtener una
lectura global de lo identificado como objeto de estudio. La obtencion
y comparacion de los datos numéricos se desarroll6 utilizando técnica
de recolecciéon de datos estadisticos con una encuesta, para identificar
patrones, relaciones y asociaciones entre las variables que se estudio.
Una ventaja clave del enfoque cuantitativo en este estudio es la
capacidad para generar datos objetivos y generalizables a partir de
muestras representativas. Esto permite obtener una visién panoramica
y estadisticamente valida de la vida sexual de los jovenes estudiantes,
asi como también identificar tendencias y patrones a nivel poblacional.
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Como parte deladelimitacion dela poblacion se toma a estudiantes
inscritos en la primera gestién del 2023 de la Universidad privada
del Valle en las Unidades académicas de los bloques Polifuncional
Ayacucho y Torre América. Por las caracteristicas de esta poblacion
se aplica el tipo de muestreo/No probabilistico/por conglomerados
tomando de referencia la siguiente tabla.

Tabla 1. Poblacion y Muestra

CARRERA/UA INSCRITOS MUESTRA %
Ingenieria Comercial 274 38 11%
Comercio Internacional 295 36 11%
Derecho y Ciencias Juridicas 208 9 9%
Comunicacién y Medios Digitales 149 34 10%
Contaduria Publica 67 30 9%
Ingenieria Financiera y de Riesgos 157 30 9%
Ingenieria en Ciencia de I?atos e Inteligencia 15 10 3%
de Negocios
Administracion de Empresas 127 30 9%
Fisioterapia y Kinesiologia 338 34 10%
Odontologia 284 31 9%
Enfermeria 312 30 9%
TOTAL 2226 332 100%

Nota: Tamarfio de la poblacion y muestra. Fuente: Elaboracion
Propia Univalle 2023

En total son 2226 alumnos como poblacién general y con un
margen de error aceptable del 95% de nivel de confianza, la muestra
es de 332 alumnos por todas las carreras nombradas. La muestra
estd compuesta mayoritariamente por mujeres (54,8%), el promedio
de edad de los estudiantes es de 19 afnos, los participantes fueron
encontrados de manera aleatoria, accediendo a las unidades academias
correspondientemente y tomando en cuenta que se cumpliera con los
criterios de ser inscritos regulares de las carreras identificadas.
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Tabla 2. Datos Generales de 1a Poblacion Encuestada

EDAD / SEXO
Edad Masculino Femenino Total
Menos de 18 0 1 1
Mas de 27 5 3 8
18 5 23 28
19 31 39 70
20 24 29 53
21 24 26 50
22 22 22 44
23 16 18 34
24 12 10 22
25 4 4 8
26 2 2 4
27 4 3 7
Total 158 180 332

Nota: Datos generales de la poblacion. Fuente: Elaboracién Propia
Univalle 2023

En primera instancia, se aplicO una encuesta piloto de 20
formularios para ajustar el cuestionario base y dar mayor validacion
a la construccion de la herramienta. Es asi que, se estructurd un
cuestionario digital online, de 4 secciones como categoriasidentificadas:
preferencia sexual, religién/familia, educacion sexual y tolerancia; el
cual compartié de manera interpersonal a los participantes a través
de QR al momento de la aplicacion. Para la sistematizacion de datos
se recurre al uso del Software SPSS que permite organizar, graficar y
cruzar variables para su interpretacion y optar por un analisis cruzado
bivariado, haciendo algunas correlaciones de variables presentadas en
los resultados del articulo. Posteriormente, para el andlisis y debate se
realizaron consultas con profesionales del ambito social y de la salud
a modo de guia, y en la interpretacion de los datos obtenidos también
se recurre a la técnica de “teoria fundamentada” haciendo referencia a
algunos clasicos tedricos desde una perspectiva de la sociologia de la
comunicacion.

3. Resultados

A continuacidn, se presentan como resultados de la investigacion
los cruces de variables mas resaltantes e interesantes, para poder
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establecer los fines de la investigacion con relacion a la problematica
identificada. Sin embargo, se logré obtener un banco de datos muy
amplio y de uso potencial para distintas disciplinas, que logran
describir varios aspectos precisos y generales sobre sexualidad y
jovenes universitarios.

3.1. Presentacion de resultados con andlisis bivariado

A partir de los resultados generales obtenidos, se decidi6 realizar
diferentes cruces con base al pensamiento, practica y vida sexual de los
jovenes de UNIVALLE en la construccion de su identidad, precisando
mas el objeto de estudio del presente articulo.

lustracion 1 Cruce edad y primera vez

Edad y Relaciones Sexuales

n _I___I______l__l___l__._-___. 3
2 19 20

Menos 1 9 1 P 23 24 25

de 18

SI mNO

Fuente: Elaboracion propia 2023

Para el respectivo cruce se tomo en cuenta la edad de los jovenes
encuestados y si han tenido relaciones sexuales o no. En primer lugar,
se puede observar que la mayoria de nuestra poblacién van entre los 19
y 21 afios de los cuales un 78% si han tenido relaciones sexuales, por lo
que se puede deducir que, los jovenes a partir de esa edad empiezan a
ser sexualmente activos lo cual genera cambios en su vida como volver
esta practica en una necesidad. Por otro lado, un dato interesante es
el de los jovenes de 18 afios, ya que se encuentran parejas la cantidad
de personas que si y que no han tenido relaciones por lo que se puede
deducir que esa edad todavia es una época de cambios en la que muchos
inician experimentando el tener relaciones sexuales, pero la otra mitad
todavia se encuentra en una etapa diferente.
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Ilustracion 2 Cruce sexo y cantidad de parejas sexuales

¢Cual es su sexo?¢Cuantas parejas sexuales has
tenido?

4-6 Mas de 10 Aun no tuve

Masculino ™ Femenino

Fuente: Elaboracién propia 2023

En el siguiente caso, se realizd el cruce del sexo y el nimero de
parejas sexuales que han tenido los encuestados, en el cual se puede
observar que el 54,8% de la poblacién es del género femenino y de
dicho porcentaje solo el 2,8% ha tenido mas de 10 parejas sexuales
en cambio por el sexo masculino el 17,41% han estado con mas de 10
parejas sexuales.

Esto se puede analizar e interpretar, desde un caso bastante
estereotipado que se tiene en la sociedad, en que si eres hombre mientras
mas parejas tengas sera mejor y por ende tendrds mayor aceptacion en
tu entorno, en cambio si la mujer tiene la misma cantidad la tildan de
prostituta o de ciertos nombres que la propia sociedad plantea.
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Ilustracion 3 Religion y aborto

¢Cual es tu religion?¢Estas de
acuerdo con el aborto?

I_l____l 1 I___ .

Catdlico Cristiano Evangélico Agndstico Not Otra

®NO mDEPENDE

Fuente: Elaboracién propia 2023

Para esta interpretacion, se cruzd las variables de la religion en
los jovenes y su opinion respecto al aborto, en esta se puede observar
que, pese a que la religion ha decaido la mayoria siguen siendo
catdlicos. Pese a esto un 41,5% esta de acuerdo con el aborto, el 49,4%
dependiendo la situacién y solo un 9,1% no esta a favor; por lo que se
puede llegar entender de que por mas de que tengan esta creencia no
siguen o comparten las reglas que la misma religion llega a imponer.
Por otro lado, si analizamos a los jovenes cristianos se ve que tienen
una tendencia a si seguir mas las normas por lo que el 54,8% de estos
no esta de acuerdo con el aborto. Finalmente, con las otras religiones o
los jovenes que no tienen una creencia en especifico son mas liberales
de pensamiento por lo que la mayoria si llega a estar de acuerdo con el
aborto.
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Ilustracion 4 Orientacion Sexual y Padres

éTus padres saben tu orientacion
sexual?

Heterosexual Homosexual Bisexual Pansexual Mo lotengo TOTAL

cl

Fuente: Elaboracion propia 2023

Un siguiente cruce se basa en la orientacion sexual de los jovenes
y sobre si sus padres conocen sus preferencias, en primer lugar, se logra
observar que mas de la mitad de la muestra son personas heterosexuales
por lo que dentro de la sociedad es mucho mas comuin y corriente que
sus padres si sepan su orientacion, pese a esto igual existe un 4,2% de
padres de esta categoria que todavia no lo saben, esto puede deberse a
la falta de comunicacién o confianza con sus familiares.

Por otro lado es interesante rescatar que el 100% de los padres
de jovenes homosexuales saben sobre esta preferencia por lo que se
puede ver un cambio y evolucién de los jovenes que pertenecen a la
comunidad y la comunicaciéon con sus padres, pero si hablamos de
bisexualidad el 56,4% todavia no lo saben, una posibilidad de esto
puede ser porque en la sociedad se tiene estereotipado que ésta clase
de personas estan confundidas por lo que estos pueden tener ese miedo
de que su familia responda con un “solo estas confundido”
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lustracion 5 Diversidad sexual, puntos de vista

Grifico de barras

iTe tienes

permitido la

diversidad
sexual?

a
-
=
=
3
o
&
e

sl NO NO SE

La diversidad sexual es una variante normal de la sexualidad humana

Fuente: Elaboracién Propia 2023

En el grafico se observa que en su mayoria los jovenes si se tienen
permitido a la diversidad sexual y a la misma vez piensan que esta
es una variante normal de la sexualidad humana. Pero también, existe
un pequefio porcentaje de personas que no se tienen permitida la
diversidad sexual y qué piensan que esta no es una variante normal,
otro dato es que las personas que si creen que la diversidad sexual
es una variante normal no siempre se tiene permitido a la diversidad
sexual en sus vidas, lo que implica que para muchos jovenes si creen
que las personas homosexuales, bisexuales, etc, son formas de expresar
la sexualidad de manera normal pero no necesariamente porque son
parte de esos grupos. En pocas palabras existe tolerancia incluso de
personas heterosexuales.
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Ilustracién 6 Percepciones sobre el aborto

Grafico de barras

JEstds de
acuerdo con
gque una mujer
puada
abortar?

Masculino ~emening

Fuente: Elaboracién propia 2023

Para el siguiente grafico se cruz¢ la variable de sexo con la opiniéon
de los jovenes con respecto a que si una mujer puede o no puede
abortar, y los resultados muestran que el sexo femenino es mayoria
en las opciones donde la mujer si puede abortar, por el contrario el
sexo masculino es el que menos votos tiene de que una mujer no puede
abortar, lo cual nos puede explicar algo muy comun que pasa en las
marchas a favor del aborto, muchas de estas estan repletas de mujeres,
poco o casi nada de importancia le dan al varén en esta decision, asi
que podemos decir que las jovenes de las facultades empresariales y
sociales son mas abiertas en cuanto a la posibilidad de que una mujer
pueda abortar.

4. Discusion

4.1. Comunicacion, salud y juventud

Estos términos estan relacionados por completo, los jovenes que
entrevistamos nos dan un claro ejemplo de que la comunicacién es lo
mas importante para ellos y su crecimiento. Abordar ciertas preguntas
de sexualidad y salud sexual con los padres es algo muy incomodo y
que estos estén abiertos a la comunicacion, tampoco es muy comun,
es por lo que los jévenes buscan resolver sus dudas con fuentes poco
confiables como el internet, amigos, parejas, etc.

Hoy la falta de confianza y comunicacién de padres a hijos se
reduce a simplemente lograr una seguridad sexual 100% efectiva a
través de posponer la actividad sexual hasta ser mayores, el aspecto
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negativo es que la mayoria de los jovenes, no se reprimen, dejandolos
en riesgo, sin saber cémo cuidarse ni a lo que se exponen, como
enfermedades potencialmente graves y embarazos.

Esto es algo con lo cual Sigmund Freud estaria en completo
desacuerdo, ya que plantea en la teoria del psicoandlisis y la teoria del
desarrollo psicosexual, la importancia del desarrollo de esta en el ser
humano desde una edad temprana sin tener que reprimir los deseos
o fantasias que se tengan, ya que puede generar desbalances en la
personalidad futura, por lo que se puede argumentar que los jévenes
experimentan su sexualidad desde temprana edad sin restricciones.
Al mismo tiempo los padres y las instituciones educativas deberian
ensenar a los jovenes sobre lo que deben y no hacer con sus cuerpos,
pero al no tener una guia adecuada los jévenes exploran por si solos,
y es por lo que en la encuesta realizada se veian casos donde el primer
encuentro sexual fue antes de los 15 afios.

Por tltimo, se puede decir que mas que reprimir las ensefianzas
sobre sexualidad, se tendrian que promover, ya que una mala educacién
desencadena que jovenes no sepan usar preservativos o métodos
anticonceptivos de la mejor manera y que busquen alternativas por si
solos; sillega a ocurrir un embarazo o una ETS, optar por métodos como
el aborto, el cual, en nuestra encuesta tiene un 42.5% de aprobacién
para que se haga en cualquier tipo de situacién.

4.2. Identidad, inclusién y tolerancia

Cuando se habla de identidad y la construccién de esta, es
necesario tomar en cuenta que en pleno siglo XXI existen jévenes que
si se identifican con otros géneros como por ejemplo el no binario, por
otro lado, al ver que la sociedad ha evolucionado, la comunicacién
es mayor y sobre todo deja de ser un tabtui el tema de sexualidad, se
puede reflejar que los jovenes tienen mayor tolerancia y una visién
mas amplia del tema, por consecuente se llega a generar una sociedad
mucho mas inclusiva y respetuosa; tal como se puede apreciar en los
resultados, existe mayor confianza a la hora de hablar temas como
diversidad sexual y aborto, también se puede resaltar pensamientos
sobre los roles del hombre y la mujer en la sociedad, en el que solo un
6% de los jovenes considera que deberian ser estrictos y mantener las
tradiciones establecidas hace afos, siendo el mayor reflejo del cambio
de mentalidad y que solo una minoria considera esto importante.

Otro aspecto a tomar en cuenta es que, pese a que el 66% tenga
una religién definida como catdlicos, cristianos y evangglicos, y estas
mismas prohiben algunas actividades o comportamientos como la
diversidad sexual, la masturbaciéon o hasta el visitar paginas con
contenido para mayores de edad, los jovenes dejan de seguir la rigidez
de estas y aceptan mas cosas a comparacion de generaciones anteriores,
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por ejemplo el 80% se tiene permitido tener relaciones sexuales antes del
matrimonio cosa que para muchos antes estaba totalmente prohibido
debido al poder que tenia la iglesia sobre las personas, ya que se
mantenia una visién mas reservada sobre el tema, pero desde que esta
empezd a perder fuerza y los padres dejaron de inculcar las normas
religiosas, existen mas jovenes que tienen una religion, pero no siguen
sus normas. Por ejemplo, para estas religiones, la homosexualidad era
un pecado y por ende muchas personas ocultaban sus preferencias y
orientaciones sexuales, con miedo a ser juzgados o criticados por la
sociedad.

Finalmente se puede decir que hoy en dia los jovenes en este
proceso de construccion de identidad y sexualidad son mucho mas
abiertos y tienen un nivel de tolerancia mayor que el de las generaciones
pasadas, por lo que estos hechos hacen que se sienta mas seguro y con
la libertad de poder explorar para poder encontrar quienes son y qué
es lo que prefieren.

4.3. Postmodernidad y sociedad digital

Hoy en dia con la tecnologia todo esta al alcance de nuestras
manos, es posible que los jévenes obtengan informacidn, socialicen
y aprendan a través del mundo digital, especialmente si se habla de
sexualidad, las redes sociales estan bombardeadas sobre todo lo que
es este tema y asi como tiene la ventaja de poder educar a los jovenes,
también hay aspectos negativos como la informacion falsa o engafiosa
que, en vez de ayudar con el conocimiento termina perjudicando.

Para los jovenes ya deja de ser un tema tabt1 hablar del sexo, viven
su sexualidad a través de las redes sociales y amistades. Les basta con
sacar informacién del internet y los medios de comunicacién como
Instagram, Twitter, Facebook, hasta en la misma televisién abierta.

Esto hace que estén expuestos todo el tiempo sin ningun tipo
de restriccidn, los jovenes sin madurez y experiencia pueden terminar
distorsionando la imagen e informacién de él o ella frente a los demas.

4.4. Comunicacion, sociologia y sexualidad

Cuando se relaciona comunicacién y sexualidad con socidlogos y
sus teorias o planteamientos, el primero que se puede nombrar como un
cuestionante del tema es Michael Foucault (1976) por su serie de libros
“Historia de la sexualidad”, en el que menciona como la sexualidad
es un objeto de control sobre las masas, pero que no es una necesidad
biolégica o psicoldgica, sino que con el paso del tiempo cambia por el
entorno social y cultural.
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Para Giddens (2010) la igualdad dentro de la sexualidad es
importante, porque de esta manera existe un consentimiento mutuo,
plantea que gracias a la sociedad moderna se dejan de lado las
tradiciones que censuraban la sexualidad, pero con el paso del tiempo
la sociedad ha empezado a adaptarse al cambio de la identidad y las
preferencias, sobre todo, de los jovenes. Esto también se debe al avance
en los anticonceptivos y su acceso.

A pesar de que Weber no estudia la sexualidad como tal se puede
hacer una comparacion entre su teoria de la autoridad y el poder y
el crecimiento de la comunidad LGBTQ+, esta propone que siempre
hay un grupo que trata de imponer sus ideales demostrando su fuerza,
obteniendo que mas personas sigan dichos grupos y estos ganen mas
poder para convertirse en una especie de autoridad sobre la sociedad.
En la comunidad es lo mismo, en su momento traté de imponer sus
ideales por el bien de dicho grupo y con sus marchas, protestas y
eventos masivos han logrado ganar poder, apoyo, seguidores y ser una
autoridad dentro de la sociedad actual, por esto es que hay mas jovenes
dispuestos a abrir sus sentimientos a la sociedad sin miedo ni dudas de
mostrar quienes son.

Este fenomeno puede ser explicado a través de los resultados
obtenidos en las encuestas:

En cuanto a preferencia sexual se demuestra el cambio por los
siguientes factores: un 2,7% de los jovenes se considera no binario, el
17.1% pertenece a la comunidad LGBTQ+, un 9,8% ha tenido relaciones
sexuales con personas de ambos sexos y un 5.3 % con gente de su mismo
sexo. Este es el principio de un cambio, ya que antes las personas no
estaban tan abiertas a esta idea de libertad sexual, nuevas formas de
generar y encontrar placer.

También se puede ver que un 76,2% de los jévenes ya han tenido
relaciones sexuales y un 11,7% con mas de 10 personas. Foucault M.
(1976) mencionaba: “La sexualidad, como un campo de practicas
discursivas, constituido por cuerpos y dispositivos, cuyo principal
efecto no es tanto reprimir el deseo y los placeres sino producirlos,
incitarlos, excitarlos”. Seguin esto se puede ver que los jovenes al tener
una mentalidad mds abierta dejan de reprimir sus deseos sexuales y
mas bien tratan de liberarse, tal como se ve con la cantidad de parejas
sexuales que han tenido.

Finalmente, se puede decir que este estudio fue limitado a una
pequena muestra de jovenes estudiantes de la Universidad Privada
del Valle, por lo que no refleja los resultados de toda una poblaciéon
mas grande como los jovenes en Cochabamba, por eso se recomienda
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tomar esta discusion con una mirada critica en base a esta muestra
poblacional, el cual si puede decir mucho de un grupo establecido en la
sociedad a nivel microsocioldgico.

5. Conclusiones

En conclusion, la mentalidad de los jovenes ya no depende solo
de la opinién de sus padres porque ni siquiera se comunican con ellos,
sino que en la actualidad dependen mas de la informacién que puedan
obtener por internet o por los “consejos” que puedan darse entre
amigos. Y existe tanto cambio entre las preferencias tanto sexuales
como de gustos y seguimientos en los jovenes, porque gracias a que el
mundo estd normalizando la homosexualidad hay mas jovenes que se
aceptan con su orientacion sexual y estan seguros de lo que les atrae
sin miedo a ser juzgados por su entorno social, pero no familiar; y en
cuanto a sus gustos y seguimientos ahora son ellos los que deciden si el
tener hijos o no es lo que realmente quieren o no, por esto los resultados
demuestran que los jovenes han tenido una buena educacién sexual en
su vida temprana.

A manera de conclusion también; tanto instituciones como
organizaciones que integran alosjovenes como parte de sus actividades,
deben poner una atencidon constante en cuanto al pensamiento y
practicas sobre estos temas, pues si bien aspectos como la tolerancia el
respeto y la salud entre jovenes se menciona y se observa de manera
directa, también se presentan temas de suma importancia macro
sociologica como ser, el crecimiento poblacional, desempleo, desercion
estudiantil, violencia de género que afecta de forma estructural en una
institucion, y es ahi la importancia de hacer este tipo de diagndsticos
internos para aplicar constantemente programas y estrategias que

contemplen una calidad de vida sostenible en los universitarios.
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