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es compartir el sudor con un extrafio

Ternura radical es bailar entre cuerpos
disidentes en un taller

.es dejarse mirar; dejarse llevar

Ternura radical es prestarle tus tripas
ales demas

..es ponerte el cofio de tv amante como
bigote
-es arriesgarse a amar a contra pelo

Ternura radical es creer en la arquitectura
de los afectos

s encontrarnos desde los misculos mas
cercanos al hueso
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quizd las tres cuartas partes del espacio que yo habia
sentar el Fleet.

n 1a carlinga, mudo de asombro, mientras € rodaba
2ba yo y aparcaba. Cuando desconecté el motor me
le tontamente, hast: @mo :
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n guifio.

na sobre las olas y cémo sE
metros de hierba? ¢ Quicres conocer la explicacién de
lagros?
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Este es el primer poema que le dedico a
cuerpo

Creo que por fin te veo
he construido mi casa en un espacio
sin paredes
he truido mi casa en un recipi
vacio
he encontrado mi casa entre entrafias,
piel y riego sanguinec

No tengo sambra, selo ausencia
no relleno, no me lleno, ne me hallo
no tengo cuerpo, solo una casa vacia
1O Me amo, si e aman, no me encuentro
aveces cuando me llaman
me aparezco como si fuese real

Me miro y me doy asco
siento verglienza, tristeza
©reo que no oy & consequir
carifio, amor,
respeto, juege y ternura
6 que en el fondo, muy en el fondo
me lo merezco
y no depende de mi cuerpo
creo que por fin (me) habito

No siempre me dedico palabras bonitas
pero hoy necesito darle las gracias
por darme una piel con la habilidad
de abrazar a otras pieles
por dejarme descubrir que para mi
el contacto es ternura

Abrazo el dolor con amor,
no sé hacerlo mejor
suefic con un mundo en el que ser
lo construyo cada dia
més despacio, mas amable, mas suave.













Aquest és el primer poema que li dedico
al meu cos

Després d'odiar-te | sentir-me
incomoda amb tu
estic intentant escoltar-te, acompanyar-te
valorar-te i estimar-te

Porto tota la vida sentint-me avergonyida
per la gent del meu entorn
I tot i aprendre a sentir-me orgullosa
56 que no he sigut amable altres cops
sé que no he sabut reconsixer els
missatges i senyals que em donaves

Ho estic aprenent,
estic aprenent a escoltar-te
i a recongixer els canvis en tu
i no avergonyir-me'n d'ell

Per fer-li saber que esta bé
que no hi ha perill, que encaixa
I pot ser el que li vingui de gust
ara el meu cos és el meu refugi

Aquest poema és d'agraiment
gracies per sostenir-me
per deixar-me ser
quines ganes de sequir craixent

Ser un cos que reté vivéncies bones
i també dolentes
un cos amb memaria d'altres cossos
i tactes que han anat passant
amb dissidencia, inseguretats i dubtes
perd també amb moltes ganes
de noves connexions,
descobriments i joc,
un cos amb molta histéria i a la vegada
amb un munt de pagines en blanc.
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Gracias a todas las personas que han
formado parte del YAS+2023,
per hacerls posible.

Por participar poniendo la winerabilidad
en el centro y por el aprendizaje
calectivo.

Este espacio ha sido nuestro, suave y
despacio, divertido y amable.

Cada afic descubrimos nuevas miradas,
risas y vivencias. Incluso nuevas
perspectivas que aportan muchisime y
demuestran que vale la pena seguir
construyendo espacies donde poder
compartir(nos), acompafiar(nes)

y crecer.

La red que se ha creado ha sido casa
durante todas estas tardes de lunes.

Gracias a todes
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