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Disefio de unidad didactica desde el enfoque socio-cientifico sobre la terapia hormonal
en la reasignacion de sexo.
Design of a didactic unit from a socio-scientific approach on hormone therapy in sex
reassignment.
Desenho de uma unidade didatica a partir da abordagem socio-cientifica sobre

hormonioterapia na redesignacéo sexual.

Deisy Johana Fuentes Alfonso?

Laura Catalina Bejarano Velandia 2

Resumen

El proyecto reporta el disefio de una unidad didactica dirigida a estudiantes de grado
Octavo del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (IT1) en la ciudad de Bogota
Colombia, para fomentar el pensamiento critico mediante la discusién bioldgica, politica y
social de la terapia hormonal en la reasignacion de sexo, dentro de una ciudadania
democratica. La metodologia de la unidad didactica (UD) esta establecida bajo el enfoque de
cuestiones socio-cientificas, mientras que la investigacion del proyecto se ubica desde el
paradigma interpretativo hermenéutico. Los resultados mas importantes corresponden con el

disefio de material didactico para la intervencién en el aula y aportes en la formacién docente.
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hormonas.

Abstract

The project reports the design of a didactic unit aimed at eighth grade students of the
Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (ITI) in the city of Bogota Colombia,
to promote critical thinking through the biological, political, and social discussion of
hormone therapy in sex reassignment, within a democratic citizenship. The methodology of
the didactic unit (UD) is established under the approach of socio-scientific issues, while the
research of the project is located from the hermeneutic interpretive paradigm. The most
important results correspond to the design of didactic material for classroom intervention and

contributions to teacher training.

Key words: Citizenship, sexual and reproductive rights, critical thinking, hormones.

Resumo

O projeto relata a concepc¢do de uma unidade didatica destinada aos alunos do oitavo
ano do Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (ITI), na cidade de Bogota,
Colbmbia, para promover o pensamento critico através da discussdo biologica, politica e
social da terapia hormonal na mudanga de sexo, no &mbito de uma cidadania democratica. A
metodologia da unidade didatica (UD) é estabelecida sob o enfoque das questdes
sociocientificas, enquanto a investigagdo do projeto se situa a partir do paradigma
hermenéutico interpretativo. Os resultados mais importantes correspondem a concepcéo de
material didatico para intervencdo em sala de aula e a contributos para a formagdo de

professores.
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Palavras-chave: Cidadania, direitos sexuais e reprodutivos, pensamento critico,

hormonios.

Introduccion

La terapia hormonal para la reasignacion de sexo es un procedimiento médico que
busca alterar la produccion de hormonas sexuales de una persona con el fin de obtener la
apariencia morfoldgica que corresponde al sexo con el cual se identifican (Diestra, 2015). En
este sentido, la reasignacién de sexo es un tema controversial en el cual se aborda una
disociacion entre el sexo bioldgico y el género psico-social de un individuo, lo cual conlleva
a generar un conflicto en su identidad de género. Desde esta perspectiva se puede desarrollar
una discusion desde una vision bioldgica, psicoldgica, politica, bioética, social (Diestra,
2015).

Por lo cual esta UD requiere vincular los siguientes aspectos: definicién de UD, la
relacion entre la ensefianza de las ciencias, la biologia y la ciudadania desde el enfoque de
cuestiones socio-cientificas, para fomentar el pensamiento critico y la incidencia de la terapia
hormonal en el proceso de reasignacion de sexo abordando sus beneficios y riesgos a nivel

bioldgico, politico y social.

Todos estos aspectos indispensables para el disefio de este proyecto, por lo que
Fonseca (2023) plantea que la Unidad Didactica (UD) es una forma de organizar el curriculo
en relacion con la ensefianza y el aprendizaje de conceptos claves de la biologia, que pueden
ayudar a las comunidades a comprender sus problemas socioambientales y, por lo tanto,

mejorar su calidad de vida mediante la formacién de sujetos criticos y ciudadanos
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responsables. El disefio de una UD fomenta la formacion de maestros investigadores, al
integrar conocimientos contextuales, disciplinarios, didacticos, curriculares, politicos y
culturales, asi como aquellos derivados de las comunidades donde se lleva a cabo la propuesta
de formacion. Ademas, promueve la reflexion continua sobre la educacion como una practica
politica de transformacion social, y permite a los docentes en formacion sistematizar sus
producciones en diversos formatos de comunicacion, para contribuir al campo de la

educacion en ciencias.

En este sentido, la terapia hormonal para la reasignacion de sexo puede contribuir a
la construccién de una ciudadania democratica al permitir que los estudiantes comprendan la
diversidad sexual y de género en un contexto que abarca factores bioldgicos, sociales y
politicos. Ademas de contribuir y fomentar valores de inclusion y respeto hacia la diversidad
sexual, que corresponden a la ejecucion de los derechos sexuales y reproductivos,
consecuentes con la construccion de una sociedad mas justa y equitativa para todas las

personas, propiciando entonces la participacién politica activa (Fonseca et al., 2021).

Es entonces que, para la formacion de una ciudadania democratica, es importante
reconocer la demanda social dentro del sistema educativo, para permitir a traves de la
educacion la creacién de condiciones para ejercer la ciudadania, sostenida desde la
perspectiva didactica que se basa en la formacion constante de ciudadanas y ciudadanos
capaces de afrontar y cuestionar las dificultades y problematicas en un sistema social y
politico, desigual y contradictorio (Angel et al., 2020).

La problematica abordada en esta propuesta obedece al uso de las hormonas como
terapia en la reasignacion de sexo la cual se le ofrece a la comunidad Trans, desde una
discusion bioldgica, politica y social, a nivel biologico; la discusion entre los pros y los
contras de la terapia hormonal, en cuanto al contexto social, esta es una poblacion de alto

riesgo psicosocial, principalmente por la discriminacion, rechazo de padres, familiares y
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comunidad. Asi lo manifiesta Carmona & Rivera (2020) en su investigacion "Consecuencia
del cambio en el sexo legal en el sistema de salud Colombiano” en donde exponen que, "en
general, las personas Trans tienen que afrontar barreras relacionadas con el acceso a los

servicios de educacion, vivienda, salud y participacion social" (p. 63).

Por lo que esta UD esta dirigida bajo el enfoque de cuestiones socio-cientificas que
son asuntos tecnocientificos controversiales actuales y de caracter social, permitiendo la
discusion de esta problemaética, generando reacciones en los estudiantes, donde se permita el
debate y el planteamiento de hipotesis, fomentando la investigacion cientifica
comprendiendo la ciencia como actividad humana influenciada por la cultura, la politicay la
sociedad (Torres, 2011). El disefio de esta UD se sustenta dentro del desarrollo de los
contenidos conceptuales que se plantean dentro de las Competencias Basicas de Aprendizaje
y los Derechos Basicos de Aprendizaje (2016) que se proponen como evidencia de
aprendizaje "Relaciona el papel biolégico de las hormonas y las neuronas en la regulacion y

coordinacion del funcionamiento de los sistemas del organismo” (p. 28).

De esta manera, Torres & Solbes (2018), destacan que “el pensamiento critico genera
una manera de pensar y actuar reflexivamente frente a una situacion determinada. El
pensamiento critico, como proceso cognitivo, permite la construccién de un nuevo
conocimiento y la utilizacion estratégica del mismo en la solucion de problemas presentes en
la vida cotidiana” (p. 60). Concibiendo asi al pensamiento critico desde las cuestiones socio-
cientificas, como aquellas competencias individuales que permiten la estructuracion de una
manera de pensar propiay a su vez, distinguir la validez de los argumentos, tomar posiciones
frente a las diferentes situaciones sociales y tener un papel activo en las decisiones culturales

y cientificas asumidas desde una responsabilidad social. (Torres & Solbes, 2018)



Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

O ng; de la Red L i

de Investigacion n Didactica de las Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
L e oot ensefianza. Afio 2023; Numero Extraordinario.
L ISSN 2619-3531.
Metodologia

Para el disefio de la UD, la investigacion del proyecto se ubica desde el paradigma
interpretativo hermenéutico como una perspectiva de investigacion en ciencias de tipo
cualitativo, que busca la construccién de un consenso, compatible con otras perspectivas,

alrededor del fendmeno que se desea investigar (Ricoy, 2006).

Por lo que se realiz6 en primera instancia, el reconocimiento de la problemética, para
dar lugar a una investigacion mas profunda desde el paradigma interpretativo hermenéutico.
Permitiendo proponer actividades desde el enfoque de controversias socio-cientificas que
permitan la discusion politica, bioldgica y social de la terapia hormonal en la reasignacion de

sexo en pro del disefio de la unidad didactica como herramienta para el docente en formacion.

Resultados

Los resultados del proceso de investigacion dentro de este proyecto se derivan en dos,
larelacion con los aportes a la formacién como docente en biologia, y el segundo en el disefio
de una UD la cual se estructura desde el enfoque de cuestiones socio-cientificas. Desde esta
perspectiva se presenta de manera general en el disefio de actividades propuestas dentro del
desarrollo de la UD, en donde cada actividad tiene como finalidad abordar de manera
diferente, conceptos estructurantes de la biologia (Castro & Valbuena, 2007) dejando de lado
una ensefianza tradicional, brindando asi, una manera diferente de abordar el uso de la terapia

hormonal en un proceso de reasignacién de sexo, ver tabla N. 1.
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Tabla 1.

Actividades propuestas dentro de la UD.

Reconozco, me expreso y me relaciono

Objetivos -ldentificar las preconcepciones sobre la visibilizacion de la comunidad Trans

y la terapia hormonal.

Contenidos Terapia hormonal, reasignacion de sexo, comunidad Trans.

Descripcion | Se presenta el caso de “Juanita” una adolescente que inicia su terapia
hormonal, para su proceso de reasignacion de sexo; de manera que, a partir de
una mesa de dialogo se abordaran las siguientes preguntas:

¢Qué pasaria si Juanita dice que ahora se llama Juanito? ;Qué hariamos si

Juanita entrase en el bafio de los nifios? ¢Por qué Juanita ahora tiene bigote?

Valoracion A través de la elaboracion de respuestas argumentadas se plantea la creacion
de la de un texto corto sustentado defendiendo su postura mas alla de opiniones y

formacién creencias.

En los zapatos del otro

Objetivos -Distinguir los pros y contras del uso de hormonas dentro del sistema

endocrino en el proceso de reasignacion de sexo.

-Reconocer conductas de segregacion a la cual se encuentra expuesta la

comunidad Trans.

Contenidos Hormonas, discriminacion, pros y contras de la terapia hormonal
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Descripcion | Momento 2.1

Mediante el articulo cientifico: "Pros y contras de la terapia hormonal desde
el punto de vista de la endocrinologia pediatrica” (Fernandez, et al., 2015)
los estudiantes analizaran la relacion entre la funcion de las hormonas y el

proceso de reasignacion de sexo.

Momento 2.2

Proyeccion del cortometraje: Holy Shiz, a partir de ello se sugieren las
siguientes preguntas:

¢Como se sentia el protagonista? ;Qué sentimientos transmite el video?
¢Con qué género se identifica el protagonista? ¢por qué lo sabemos?

¢Que tipo de violencia se observa, fisica o verbal?

¢ QUué crees que pueden hacer los compafieros para evitar el bullying?

Valoracion Elaboracion de un ensayo y formulacion de preguntas que integren los factores
de la bioldgicos desde la comprension de la funcion de las hormonas en el proceso

formacion de reasignacion de sexo

¢Y cémo funciona mi sistema endocrino?

Objetivos -Establecer los efectos entre el uso de hormonas para la reasignacién de sexo

y el sistema endocrino.

Contenidos Sistema endocrino, funcién hormonal, mecanismo de accién de las hormonas.

Descripcion | Mediante el texto: Tu sistema endocrino (Dowshen, 2015) se explica el
funcionamiento del sistema endocrino y el mecanismo de accion por el cual

funcionan las diferentes hormonas.

Valoracion Construccion de un material visual (collage, infografia, diapositivas, etc.) que
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de la permita un trabajo colaborativo donde se construyan las bases conceptuales
formacion que les permitan tener argumentos bioldgicos para la defensa de sus posturas.
Conociendo y defendiendo mis derechos
Objetivos -Comprender la legislacion existente en Colombia acerca de los derechos

sexuales y reproductivos de la comunidad Trans para la ejecucion de los

mMismos.

Contenidos Derechos sexuales y reproductivos, articulo 13 de la constitucion politica,
sentencia T-804 de 2014, sentencia T-675 de 2017, sentencias T-447 de
2019y T-675 de 2017

Descripcion | Presentacion de marco conceptual a través de material visual (diapositivas) en
la cual se abordaran los diferentes mecanismos de accion legal existentes en

Colombia.

Valoracion Mediante un estudio de caso los estudiantes realizaran una lluvia de ideas
de la sobre todas las posibles soluciones, pensando acerca de las ventajas y
formacién desventajas que posee cada una, contrastando sus argumentos y decidiendo
cuél es la mejor opcidn: "Lina es una adolescente que no se siente cbmoda con
su sexo bioldgico, se lo comenta a sus padres, ellos la apoyan y le manifiestan
que en la EPS pueden realizarle una terapia hormonal y una cirugia de
reasignacion de sexo; a Lina le agrada mucho la idea, sin embargo al momento
de realizar los tramites se encuentran con una serie de dificultades que no le
permiten acceder a las terapias deseadas, ¢Lina tiene algun mecanismo legal

que le permita acceder a dichos servicios?

Debatiendo lo aprendido




Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

O ng; de la Red L i

de Investigacion n Didactica de las Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
L e oot ensefianza. Afio 2023; Numero Extraordinario.
it“ ISSN 2619-3531.
Objetivos Integrar los conocimientos adquiridos para el desarrollo de una actitud critica

frente a la terapia hormonal para un proceso de reasignacion de sexo.

Contenidos Terapia hormonal, legislacion, factores sociales, derechos, discriminacion,

reasignacion de sexo, sistema endocrino.

Descripcion | Se propone un debate acerca de los pro y contra de la terapia hormonal en el
proceso de reasignacion de sexo en el cual los estudiantes se organizaran en

dos grupos y discutiran los contenidos abordados a través de las actividades

Valoracion Debate:

de la "¢ Por qué la terapia hormonal es un objeto de debate?"
formacién
Donde se podré evidenciar las posturas criticas y argumentadas de los y las

estudiantes, basadas en los factores biologicos, sociales y politicos.

Discusién

El disefio de la unidad didactica y la investigacion que involucra el proceso, aportan
a la formacion como docente investigador y al fortalecimiento del pensamiento critico, para
la comprension de problemas controversiales dentro de la sociedad que involucran asuntos
cientificos, politicos y sociales para la construccién de una ciudadania democratica; como lo
es la problematica abordada en el presente disefio puesto que la reasignacion de sexo
mediante la terapia hormonal es un tema controversial, de acuerdo con Bello (2020) que
expone, que las personas Trans son vistas como sujetos desviados o patolégicos y no como
sujetos creadores de conocimiento. De esta manera, la presente propuesta es apropiada y util
como punto de partida para establecer una perspectiva Unica que permite concebir nuevas

formas de educar acerca de la diversidad sexual y la identidad de género.
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A partir de la propuesta y el disefio de actividades se reflexiona como docente acerca
de a quienes van dirigidas las ensefianzas, qué contenidos se van a impartir, cual es el
proposito de la ensefianza y cémo se llevard a cabo mediante una estructura que permita
articular los conocimientos propios de la biologia con propuestas innovadoras que le
permitan al docente preparar de manera clara y responsable los objetivos, contenidos,

actividades, la evaluacion de las mismas y los conceptos a desarrollar (Fonseca, 2018).

Conclusiones

El disefio de la UD permite articular una educacion en biologia en relacion con
asuntos contextuales, contenidos disciplinares, sociales y culturales actuales para la

formacion de ciudadanos criticos y democraticos.

La etapa de investigacion es crucial para el disefio de la unidad didactica ya que
permite realizar una red conceptual compleja, donde se abordan los contenidos bioldgicos,
politicos y sociales. Para contextualizar y comprender la problematica desde diferentes ejes
tematicos importantes dentro de la investigacion, que dan lugar a la discusion de la terapia

hormonal en la reasignacion de sexo.

La propuesta toma gran importancia en la formacion docente, puesto que la didactica
de las ciencias resulta una herramienta fundamental al momento de impartir aquellos
contenidos disciplinares y curriculares relacionados con la ensefianza del tratamiento
hormonal en funcion de la reasignacion de sexo. Donde los enfoques innovadores como el
de cuestiones socio-cientificas, permite a los docentes en formacion fomentar el pensamiento
critico en sus estudiantes para la toma de decisiones informadas, el compromiso con la

naturaleza, la cultura y la sociedad.
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