EduSol

Vol. 25. Publicacion Continua
ISSN: 1729-8091
(https://edusol.cug.co.cu)

Universidad de
= (Guantanamo

Revision sistematica sobre la educacion sexual en jovenes
universitarios

Systematic review on sexuality education in university
students

Jimmy Roshimber Bazan Riveral

Veroénica del Pilar Castillo Ruiz?

Octavio Cesar Marin Chavez!

tUniversidad Nacional Agraria de la Selva, Tingo Maria- Huanuco. Pert

2Universidad de Huanuco, Huanuco. Per(

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7544-2901
https://orcid.org/0000-0003-0448-5255
https://orcid.org/0000-0002-5664-4652

Correo electronico(s):

jimmy.bazan@unas.edu.pe

Obsta.verocastillo@gmail.com

Cesar.marin@unas.edu.pe

Recibido: 22 de noviembre de 2024
Revisado: 12 de diciembre de 2024
Aceptado: 07 de enero de 2025

RESUMEN: La adecuada formacion sexual en los jovenes es una preocupacion comin para diferentes disciplinas. Realizar
una revision sistematica sobre la educacién sexual en jovenes universitarios es el objetivo de este trabajo. Se realizé un estudio
descriptivo documental, con disefio no experimental y transeccional, basado en el analisis de articulos cientificos publicados
sobre la temética durante el periodo 2022-2024. Los resultados ponen de manifiesto la escasa educacion sexual que los jovenes
universitarios tienen y el comportamiento a seguir, siendo requerido un esfuerzo integral y multidisciplinar que permita revertir
los datos encontrados para lograr en ellos un desarrollo sano, consciente y responsable.

Palabras clave: Educacion sexual; Comportamiento sexual; Interaccion social; Estudiantes universitarios

ABSTRACT: Adequate sexual education in young people is a common concern for different disciplines. The aim of this study
was to carry out a systematic review on sex education in university students. A descriptive documentary study was carried out,
with a non-experimental and cross-sectional design, based on the analysis of scientific articles published on the subject during
the period 2022-2024. The results show the scarce sexual education that young university students have and the behavior to
follow, being required an integral and multidisciplinary effort to reverse the data found to achieve in them a healthy, conscious
and responsible development.
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Introduccion

La formacion integral de los jovenes, desde sus primeros afos de nifiez, constituye una necesidad
hoy en dia, sobre todo al considerar la cantidad de informacion a la cual estan expuestos al navegar
por Internet o comenzar a utilizar las redes sociales. En este sentido, la educacion sexual ha pasado

a convertirse en un tema basico, debido a que ofrece la oportunidad de brindarles el conocimiento
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orientativo necesario para conocer su propio cuerpo, asi como sus emociones, de manera que

puedan relacionarse de forma saludable y segura (Clotet et al., 2023).

Coincidiendo con esa posicion, Garcia-Zambrano (2024) resalta que la tematica de la educacion
sexual ha sido histéricamente un factor controversial, tratado con criticas y temores, ante lo cual
enfatiza la importancia de un proceso formativo que debe iniciar desde los primeros afios o por lo
menos a partir de la adolescencia, centrado en una alianza entre las escuelas y las familias, debido
a la influencia que ese proceso es capaz de tener en el comportamiento o conductas de los jévenes

universitarios en sus vidas futuras.

De acuerdo con lo anterior, cabe destacar la importancia de que esta informacion sea manejada y
trasmitida por personas preparadas para ofrecer detalles consonos con la edad de sus oyentes, sobre
todo porque es una tematica que ha sido incluido en programas curriculares de diferentes niveles y
conforme el rango de desarrollo de cada pais, siendo tratado con mayor amplitud y concrecién en
aquellos que cuentan con un sistema de cultura y progreso mas avanzado, como es el caso de la
Unidn Europea o Estados Unidos frente a la situacién de Latinoamérica, donde abundan los tabues,
costumbres y temores que se trasmiten de una generacién a otra en zonas de menos acceso a este

tipo de conocimiento.

Las debilidades propias de una falta de educacion sexual lleva a la existencia de practicas de riesgo
y sus consecuentes problemas de salud, tanto fisicos como emocionales en los jovenes que no han
recibido una formacion acorde sobre aspectos relacionados con el consentimiento sexual, las
infecciones o enfermedades de trasmision sexual o el uso de métodos anticonceptivos, trayendo
COMo consecuencia contagios, embarazos no deseados y hasta situaciones de violencia de género
debido a una concepcion malentendida y actitudes inadecuadas de una vivencia que forma parte de
la naturaleza humana y que deberia ser desarrollada con respeto y responsabilidad para evitar

exposiciones innecesarias.

Esta problematica ha llevado a que diferentes disciplinas realicen investigaciones y desde sus
perspectivas, proponen opciones de solucion para los resultados que han encontrado en sus
procesos y a niveles de infancia, pubertad y juventud, entre otros. En referencia a lo anterior, este
estudio tiene el objetivo de realizar una revision sistematica sobre la educacion sexual en jovenes
universitarios a partir del analisis de articulos cientificos publicados durante el periodo 2022-2024,

a través de un estudio descriptivo documental, con disefio no experimental y transeccional.
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Desarrollo

De acuerdo con Aguilera et al. (2022), la sexualidad es un aspecto esencial de la vida que abarca,
entre otros factores, identidad y rol de género, erotismo, intimidad, placer, reproduccion y
orientacion sexual, los cuales se manifiestan en pensamientos y conductas relacionados con
elementos psicologicos del ser humano. Por esta razon, ha sido objeto de estudio de diferentes
disciplinas, vinculadas muchas de ellas con la salud (por ejemplo, psicologia clinica, sexologia,
psiquiatria) y la pedagogia; basicamente porque una deformada percepcion de ese aspecto que
deberia verse como algo natural, puede provocar trastornos o conflictos en el comportamiento de
los jovenes cuando tienen sus primeras experiencias, cuando lo légico es que se desenvuelvan de
forma responsable y sin consecuencias desfavorables que hagan necesaria la intervencion de

especialistas.

Para comprender la importancia de la educacion sexual, se considera pertinente retomar la

definicion de sexualidad aportada por la Unesco (2018), es:

(...) una dimensién central del ser humano que incluye: el conocimiento del cuerpo humano
y nuestra relacién con este; lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad de género;
orientacion sexual; intimidad sexual; placer y reproduccion. La sexualidad es compleja e
incluye dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas, espirituales, religiosas, politicas,

legales, histdricas, éticas y culturales que evolucionan a lo largo de una vida. (p. 17)

Para Sanchez et al. (2023), la adopcion de un modelo integral de educacién es la mejor opcion,
debido a que permite orientar las acciones formativas hacia una sexualidad centrada en lo positivo,
obviando miedos Yy tabues, relacionando su préactica con el placer, el disfrute corporal y el deseo,

evitando riesgos para el bienestar de los jovenes. Segun estos autores,

En la actualidad, es posible encontrar amplitud de guias educativas, folletos y publicaciones
sobre Educacion Sexual que focalizan la atencion en la prevencion de practicas sexuales y/o
de riesgo, pero que, a menudo, obvian muchos aspectos anulando otros temas de interés

relacionados intimamente con la sexualidad humana. (p. 30)

Se realizo un estudio descriptivo documental, con disefio no experimental y transeccional, basado
en el analisis de articulos cientificos publicados sobre la tematica durante el periodo 2022-2024, a
partir de una busqueda sistematica en Google Académico de articulos en revision en idioma espariol

con los términos “educacion sexual” y “estudiantes universitarios”, la cual arrojé 81 resultados,
3
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gue luego de analizar para eliminar documentos repetidos, verificar que fuesen descargables en su
totalidad y que realmente estuvieran publicados en revistas académicas, redujo la lista a catorce

documentos.

En cuanto a los resultados, se comenzd con una descripcion de los documentos mediante tres
gréficos, discriminando de acuerdo con el pais de origen de las revistas académicas donde fueron
publicados, su tematica de interés y numero de articulos segun el rango de afios escogido, a fin de

conocer cuanto se ha escrito sobre el tema en los Ultimos tres afios.
Grafico N° 01.

NUmero de revistas segun pais de origen

6

Numero de publicaciones
w

Chile Colombia Ecuador Espafia México Paraguay

Pais origen de las Revistas

Fuente: Elaboracion propia

En el gréfico 1 se observa que la mayor cantidad de articulos proviene de revistas espafiolas, en
segundo lugar, se ubican las publicaciones ecuatorianas, en tercera posicion las revistas

colombianas y mexicanas, seguidas por las chilenas y paraguayas, respectivamente.
Grafico N° 02,

Tematica de la revista segun namero de publicaciones
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En cuanto a la tematica general de las publicaciones, destaca que la mayoria de ellas pertenece al
area educativa (grafico 2), manifestando de ese modo la preocupacion por la formacion o
preparacion recibida por los jovenes universitarios antes o durante su insercion en la universidad.
En segundo lugar, resaltan los estudios multidisciplinarios, lo cual da idea de la importancia de la
integracién analitica de diversas disciplinas para abordar la problematica de la educacion sexual,
en tanto que la tercera posicion se reparte entre revistas dedicadas especificamente al ambito de la

salud, la psicologia, las ciencias sociales y humanidades.
Gréfico N° 03.

Numero de publicaciones por afio
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al nimero de publicaciones por afio, destaca que el nimero de estas aumento en él
actual, es decir, en el 2024 (siete publicaciones), ante cinco ubicadas para el 2023 y dos en el
2022, mostrando un interés creciente por la problematica, (grafico 3).

Tabla N° 01.

Autores, titulos y objetivos de los articulos revisados

Autores Titulos Objetivos

Aguirre L L . i . .

Rgstrepoy Conducta sexual en jovenes universitarios: estudio Describir y analizar estudios sobre la conducta

(2022) de revision. sexual en jévenes iberoamericanos.

Arenas 'y . ., Analizar la sexualidad y la educacidon sexual en
Sexualidad y educacion sexual desde la . N

Restrepo - . . s investigaciones que se fundamentan en la obra de
perspectiva foucaultiana, un articulo de revision. .

(2023) Michel Foucault.

Aznar- Analizar los programas educativos que abordan el

Martinez et al.
(2024)

Uso responsable de Internet y seguridad digital:
revision sistematica de programas educativos.

uso responsable de Internet para gestionar los
diversos retos y riesgos del espacio digital.

De los Santos
et al. (2024)

Revision cientifica del coeficiente intelectual
sexual.

Identificar la produccidn cientifica sobre
coeficiente intelectual sexual mediante andlisis de
17 documentos encontrados en Google
Académico, en una linea temporal de 2013 a 2023;
para determinar el nivel de conocimiento que los
jovenes tienen sobre sexualidad.

Gonzalez et al.
(2024)

Pornografia y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes y jovenes: una revision sistematica.

Revisar en la literatura actual como el consumo de
pornografia se puede relacionar con las conductas
sexuales de riesgo de los adolescentes y jovenes.

Jiménez-Pefia

Factores que intervienen en la prevencion del
cancer cervicouterino en jovenes, medidas de

Recabar literatura relacionada con los factores que
intervienen en la prevencion del cancer
cervicouterino en jévenes, las medidas de

et al. (2023) prevencion y rol del personal de enfermeria: - .
. . prevencion y el rol que el profesional de la
revision de literatura. o -
enfermeria tiene para su prevencion.
. S - L Examinar el potencial de la ensefianza de
Lima et al. Revision sistematica sobre educacion sexual para s . .
- - educacion sexual como una estrategia efectiva a
(2023) prevenir el acoso en los estudiantes. : - S
nivel poblacional para la prevencion del acoso.
Matute et al Conocimientos sobre métodos anticonceptivos de  Determinar los conocimientos sobre métodos
(2023) ' emergencia en estudiantes universitarios: revision  anticonceptivos de emergencia en estudiantes
sistematica. universitarios.
Mufioz- . . . Analizar la influencia que ejerce el visionado de
. Influencia de la pornografia desde una perspectiva . . .
Ferndndez et ) i LD R pornografia en la sociedad desde una perspectiva
de género: una revision bibliogréfica. .
al. (2024) de género.

Rivera-Galvan
et al. (2022)

Barreras percibidas para el uso de métodos
anticonceptivos por mujeres en edad fértil: revision
integrativa.

Sintetizar la informacién disponible sobre las
barreras que impiden el uso de métodos
anticonceptivos entre las mujeres en edad fértil.

Sandoval et al.
(2024)

Percepcidn al riesgo sexual en jovenes: revision
integrativa.

Analizar la literatura cientifica disponible sobre la
percepcion al riesgo sexual que tienen los jovenes.

Sanz-Martos et

Variables predictoras del uso de los métodos
anticonceptivos en jovenes: una revision

Analizar las variables predictoras del uso de

al. (2024) : o métodos anticonceptivos en jovenes.
sistematica.
Villarroel y Factorgs_que aumentan las mfegglones de . Describir factores de riesgo de las ITS en la
Cashabamba transmision sexual en la poblacién del Ecuador: .
S J poblacion del Ecuador.
(2024) revision sistematica.
6
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Conocer el estado actual sobre las escalas
validadas sobre sexualidad y educacion sexual y
realizar una clasificacion de las mismas.

Revision sistematica de escalas que miden
actitudes hacia la sexualidad.

Villegas-José
et al. (2024)

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 1 expone los autores, titulos y objetivos de cada articulo, permitiendo captar la tendencia
de los investigadores de acuerdo con sus intereses particulares, poniendo de manifiesto los
diferentes enfoques asumidos para analizar la problematica de la educacion sexual en los jovenes
universitarios, mostrando algunas de las aristas involucradas en la tematica y que inciden en el

comportamiento de los estudiantes de estas instituciones.
Tabla N° 02.

Autores y aportes de los articulos revisados

Autores Aportes

Aguirre y Destgcan la creci_en_te importz_:\ncia de la edu_cgcién sexual en Ibe(oamérica debidg ala comprer_1§ién,

Restrepo megjlgnte la praxis mv_egtlgatl.va},,de la relacion, _cada vez mas.evu.j,ente, entre el tipo de ed,uca}cmn sexual

(2022) recibida (escuela, familia, religion, pares o medios de comunicacion) y el componente psiquico-corporal
de los sujetos.

La sexualidad y la educacion sexual en investigaciones fundamentadas en la obra de Michel Foucault

Arenas y !nterpre}an la sexualidad como experiencia que vinculq un conjunto dg técnicas, préqtic_as, disciplinas e

Restrepo mstl:tumones do[u_je es p05|b!e reconocer que la ec!ucamon enla §gxualldad no debe limitarse a _

(2023) curriculos y politicas educativas que solo buscan m_formar a !os_jovenes y promover una sexualidad
"saludable" basada en la prevencién de comportamientos, practicas y actitudes que puedan atentar
contra esta nocidn, dejando de lado de lado aceptar su rol activo en este proceso.

En referencia a su objetivo: analizar los programas educativos que abordan el uso responsable de

Aznar- Internet para gestionar los diversos retos y riesgos del espacio digital, encontraron que solo 19

Martinez et al.

(2024)

programas de 702 (2,7%) analizados implementaron programas educativos sobre seguridad digital,
afiadiendo que solamente cinco (5) iban dirigidos a profesorado, ninguno a las familias y los 14
restantes a alumnado, incluyendo nifios, adolescentes y estudiantes universitarios.

De los Santos
et al. (2024)

El coeficiente intelectual sexual (CIS) detectado es intermedio a bajo, debido a la desinformacién en
temas de sexualidad y salud reproductiva; no existen factores, como el entorno socioeconémico,
demografico, académico, marital o el déficit intelectual que marquen diferencias significativas en la
existencia de un CIS elevado, aunque fue detectada una variacién con respecto al género: las mujeres
muestran menos actitudes desfavorables en cuanto a ciertas practicas sexuales y son mas abiertas a las
diferentes orientaciones de sexo en comparacion con los varones, quienes son mas intolerantes y
muestran un indice mas bajo de CIS.

Gonzalez et al.

(2024)

El consumo de pornografia esté relacionado de manera positiva y modesta con la toma de riesgos
sexuales en los jévenes, una relacion mediada por otros elementos de influencia, como la permisividad
sexual, la blsqueda de sensaciones sexuales y la supervision parental, asi como por el género del
consumidor.

Jiménez-Pefa

La falta de conocimiento que las jvenes tienen, las creencias, las actitudes, aspectos econdmicos y del
sistema de salud son factores que intervienen en la prevencion del cancer cervicouterino, de ahi la

et al. (2023) importancia del rol de los enfermeros para intervenir y desarrollar estrategias educativas en pro de la
prevencion.
El nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos es bajo a causa de la falta de

Matute et al. L [val . £ inf L : .

(2023) educac]on sexual y al uso de inadecuadas fuentes de informacion (Internet, amigos y medios de
comunicacion).

Lima et al. El abordaje de un solo factor de riesgo poco puede reducir la incidencia de la violencia sexual, debido a

(2023) la cantidad de aspectos implicados en el acoso sexual, lo cual muestra la necesidad de una estrategia
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integral. Los factores de riesgo a nivel individual, interpersonal, comunitario, ambiental y social
contribuyen a los problemas sociales y de salud, incluida la violencia sexual.

Los principales motivos de acceso a la pornografia en ambos géneros son: la bisqueda de educacién

Mufioz- sexual, la satisfaccidn sexual individual, la socializacion, identificar la propia identidad sexual, saciar el
Fernandez et aburrimiento o mejorar la calidad de la relacién de pareja. Detectaron la existencia de una asociacién
al. (2024) entre el visionado de pornografia y el desarrollo de una personalidad agresiva, debido al aprendizaje de

un guion sexual violento que posteriormente es reproducido en sus relaciones.

Las barreras ante el uso de métodos anticonceptivos son persistentes, dependiendo de factores
Rivera-Galvan individuales, interpersonales y organizacionales como mitos, conceptos erréneos, creencias y falta de
et al. (2022) capacitacion del personal responsable de contribuir a combatirla, pero es posible reducir el nivel de esta
percepcion.
En general, los jévenes no manifiestan una percepcidn alta ante el riesgo sexual, siendo mayor la
proporcién masculina que manifiesta esta actitud; de igual modo detectaron que esa elevada percepcion
se asocia con una mayor cantidad de factores de riesgo, manifestando que estos jévenes conforman una
poblacion vulnerable, la cual, al practicar conductas riesgosas presenta una alta probabilidad de adquirir
infecciones de trasmisién sexual.

Aungue identificaron siete variables predictoras respecto a la aplicacién de los métodos anticonceptivos,
el estudio se centrd en el uso del preservativo, la pildora anticonceptiva y la pildora anticonceptiva de
Sanz-Martos et emergencia, por ser las modalidades mas utilizadas por los jovenes. El nivel de conocimiento sobre el
al. (2024) método anticonceptivo y las actitudes hacia su uso fueron las unicas variables predictoras modificables
mediante intervenciones educativas y con posibilidad de tener un efecto mayor en la prevencion de un
embarazo no deseado.

Identificaron herramientas de caracter heterogéneo para evaluar las actitudes hacia la sexualidad,
detectando cambios a nivel cronolégico que han influido en los comportamientos sexuales; entre estos
destaca el uso de instrumentos que vinculan la sexualidad con las nuevas tecnologias, manifestando la

Villegas-José  expansion hacia una nueva dimension de la sexualidad y de la adiccion a ésta; de igual manera,

et al. (2024) encontraron escalas disefiadas para atender las necesidades de especialistas y recabar informacién sobre
las caracteristicas sexuales de personas discapacitadas, abarcando a aquellas con alguna enfermedad o
en una situacion vulnerable, reflejando de esta manera la atencion de las necesidades de las minorias
poblacionales.

Los principales desencadenantes de las infecciones de trasmision sexual (ITS) se relacionan en gran

Sandoval et al.
(2024)

Villarroel : gy J . . -
Cashabam%a medida con la educacién, el conocimiento sobre estas infecciones, el acceso a la atencién de salud, las
(2024) normas culturales y sociales, por lo cual el autor considera que la educacion sexual integral es

fundamental para prevenirlas.
Fuente: Elaboracion propia

Referente a los aportes de estos estudios, se observa coincidencia en el peso que la educacién tiene
para mejorar el comportamiento de los jovenes universitarios, asi como en la necesidad de
intervenciones multidisciplinarias. La persistencia de tables, mitos, costumbres, culturas y
consideracion de un rol pasivo de la juventud durante su formacién arroja limitaciones en su
conocimiento y forma de actuacion, las cuales, sin embargo, pueden ser superadas si se llegan a

acuerdos minimos en el contenido y apertura informativa que se les debe trasmitir. (Tabla 2)

En este sentido, los propios investigadores arrojan pistas del camino a seguir, observandose que
Aguirre y Restrepo (2022) sugieren un plan de educacion sexual disefiado desde el paradigma
erotofilico, con capacidad de generar cambios positivos, considerando que sus efectos puedan
plasmarse en las dimensiones cognitiva, emocional y actitudinal de esa esfera vital, abarcando

aspectos como la aceptacion positiva de la diferencia y la diversidad, la eliminacion de barreras en

EduSol Vol. 25. Publicacién Continua



Jimmy Roshimber Bazan Rivera, Verdnica del Pilar Castillo Ruiz, Octavio Cesar Marin Chavez: Revision sistematica sobre la ....

salud pudblica, sociales, estatales, religiosas y demads, asi como de estigmatizaciones

transgeneracionales (por ejemplo, la misoginia y el tabu sexual).

Arenas y Restrepo (2023), a su vez, destacan el papel de los adultos, con énfasis en el rol de los
docentes dentro del proceso de la ensefianza sobre la sexualidad, caracterizandolo como limitado
por paradigmas que subestiman a los jovenes, a quienes no se les capacita lo suficiente para que
puedan vivir su sexualidad. Como resultado, el rol activo de la juventud ante su formacion se ha
desestimado, de forma que repiten ideas y conductas prefabricadas y estandarizadas por los adultos.
Estos se consideran a si mismos como los portadores de la verdad, desconociendo las necesidades
e intereses de los jovenes con respecto a como desean vivir la sexualidad y no como seria lo correcto
0 esperado por la sociedad. Como consecuencia de sus hallazgos, sugieren una transformacién en
la formacidn docente para lograr su contribucidn tanto en la calidad educativa como en el desarrollo

individual de sus estudiantes.

En concordancia con lo anterior, Aznar-Martinez et al. (2024) resaltan que los programas revisados
abordaban riesgos en linea como: ciberacoso, sexting, privacidad digital, grooming, suplantacion
de identidad, informacién falsa, uso problemético de Internet, phishing e ingenieria social,
identidad digital, asi como compartir excesiva informacién, spam y fraude. Con base en estos
hallazgos sugieren el disefio e implementacion de programas que impliquen a toda la comunidad

educativa y aborden el consumo de pornografia y seguridad online.

Por otra parte, De los Santos et al. (2024) sefialan no haber encontrado un resultado concluyente
que muestre una diferencia significativa entre un alto coeficiente intelectual sexual (CIS) y su
relacién con el placer sexual, aunque afiaden que tener un CIS elevado ayudaria a una toma de
decisiones que contribuya a prevenir enfermedades de transmision sexual (ETS) e incluso de abuso
sexual. Exponen la necesidad de continuar investigando el CIS, a nivel tedrico y préctico,
considerando que la educacion sexual comienza en casa y que los educadores dentro de las
instituciones escolares también pueden proporcionar orientacion Gtil para ser empleada con el fin

de mejorar esos indices, evitar ETS y embarazos no deseados.

Al respecto, para Gonzalez et al. (2024) el uso de la pornografia por parte de una elevada
proporcion de jovenes convierte este consumo en una fuente de conocimientos sexuales, haciendo
necesario que los programas de educacion-afectivo sexual se concentren en el fomento de actitudes

criticas sobre los contenidos de esas exposiciones, sugiriendo inclusive la adopcién de una
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perspectiva de género. Ejemplifican soluciones: en el caso de los varones, trabajar la edad de inicio
en el consumo de pornografiay el caso de las mujeres, hacer énfasis en las relaciones de sexo casual

con penetracion sin proteccion.

En cuanto a Jiménez-Pefia et al. (2023) y Matute et al. (2023), al coincidir en la deteccién de un
bajo conocimiento sobre aspectos de la sexualidad, proponen el desarrollo de estrategias
educativas. Segun el segundo grupo de investigadores, la fuente de informacién de los estudiantes
universitarios ha influido en la difusion de conceptos erroneos sobre los anticonceptivos de
emergencia (AE) como, por ejemplo, si es 0 no un método abortivo, si protege o no contra
enfermedades de trasmision sexual (ETS) y sobre el tiempo maximo de administracion, por lo cual
recomiendan trabajar en las creencias socio-religiosas para mejorar la actitud con respecto a los
AE, de forma que se logre optimizar el conocimiento, la percepcion y el acceso a los métodos

anticonceptivos en estos jovenes.

Lima et al. (2023) coinciden con lo anteriormente expresado al exponer que, aungue la educacién
sexual se ha disefiado, implementado y evaluado tradicionalmente para reducir los embarazos
adolescentes no planificados, la adquisicion de VIH / ITS y los comportamientos de riesgo para la
salud, agregan que tiene igualmente el potencial de abordar el acoso sexual, visto como un
comportamiento sexual riesgoso. Desde su perspectiva, la prevencion primaria es la forma mas
eficaz de prevenir resultados desfavorables de salud al aminorar el desarrollo de factores de riesgo,
por lo cual recomiendan revisar e implementar acciones desde las bases curriculares de la educacion
sexual, evaluando el impacto longitudinal de los estudiantes conforme se exponen al curriculo y

observando sus comportamientos en el tiempo.

Otro aspecto de interés lo conforma la sugerencia de Mufioz-Ferndndez et al. (2024), quienes al
detectar el visionado pornografico sobre el deseo sexual registraron la mengua de la libido vy el
placer experimentado, la evitacion sexual y la dificultad para alcanzar el orgasmo, destacando el
caracter controversial de las opciones para solventar la situacion debido a la existencia de posturas

abolicionistas y contenidos pornograficos feministas.

Bajo este aspecto, Rivera-Galvan et al. (2022) relatan que los factores sociales y las creencias
culturales son elementos que siempre estaran presentes, ante lo cual la carencia de educacion sexual
y reproductiva entre las mujeres refleja la intensidad de impedimentos como el miedo: la negacién

de aceptar algn método de planificacion familiar se manifiesta mayoritariamente en las mujeres
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provenientes de regiones desprotegidas y en desarrollo; afladiendo que las experiencias de violencia
en el noviazgo trascienden el plano personal, por sus alcances interpersonales y sociales. Ante esta
situacién sefialan que gran parte de las barreras existentes puede ser resuelta mediante estrategias
multidisciplinarias especificas dirigidas a disminuir las brechas relacionadas con el rechazo al uso

de métodos anticonceptivos.

Por su parte, Sandoval et al. (2024) sugieren dar continuidad a investigaciones que permitan
recoger mas evidencias cientificas sobre la percepcion ante los riesgos sexuales, con el fin de
trabajar con datos actualizados y confiables que permitan contar con herramientas para actuar frente

a esta problematica y establecer estrategias de apoyo adecuadas para los universitarios.

En correspondencia con esta posicidn, Sanz-Martos et al. (2024) proponen evaluar las principales
fuentes de informacion utilizadas por estos jovenes para obtener conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos. Han pasado de realizar busquedas por Internet o consultas a sus amigos a la
busqueda de fuentes en linea donde logran ubicar profesionales sanitarios, de quienes obtienen
informacion de calidad. Por esta razdon recomiendan que los futuros programas formativos estén
orientados hacia la evaluacién de cambios en el comportamiento, el cual puede ser logrado con un
desarrollo de actitudes positivas relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos que

prevalezcan sobre las opciones contraceptivas.

Dadas las caracteristicas de su investigacion, Villegas-José et al. (2024) determinaron que las
diferentes escalas encontradas no coinciden en el objeto que medirdn, mostrando definiciones
vinculadas con la sexualidad caracterizadas por su amplitud y poca precision, lo cual arroja
contados conceptos explicitos sobre el constructo y las modalidades para medir actitudes hacia ella,
entre las cuales enumeran: permisividad, adiccion, consentimiento sexual y erotofobia-erotofilia.
Esta dificultad para delimitar las escalas por su heterogeneidad, le llevo a sugerir el establecimiento
de una definicion mas precisa de las actitudes hacia la sexualidad que permita un consenso entre

los expertos en el tema.

Finalmente, para Villarroel y Cashabamba (2024), la carencia de sistemas educativos acordes
contribuye de manera significativa en la propagacion de las infecciones de trasmision sexual, un
aspecto comun en paises en desarrollo como el Ecuador, expresando que en las naciones donde este
tema es abordado con mayor apertura y libre de estigmas, la poblacion cuenta con mejor

informacion y disposicion para adoptar acciones de prevencion. Sobre esta base resaltan la
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necesidad de un buen disefio y control de politicas de salud publica, con las cuales se puedan reducir
estos riesgos, promoviendo a la vez una mayor educacion sexual y la accesibilidad a centros de

salud.

Como puede observarse, estos datos coinciden con los planteamientos tedricos considerados
durante este estudio; de este modo, se ratifica la necesidad de brindar a los jovenes una formacion
orientativa integral y multidisciplinar que les permita vivir su sexualidad de forma natural y segura
(Clotet et al., 2023; Aguilera et al., 2022; Unesco, 2018), dejando de lado los temores y las criticas
para estar en posibilidad de lograr que los afos en la universidad transcurran sin contratiempos o
consecuencias no deseadas (Garcia-Zambrano, 2024), resaltando los aspectos positivos, sin miedos
ni tables que les limiten el disfrute de una practica que de por si, forma parte esencial de la

naturaleza humana (Sanchez et al., 2023).
Conclusiones

Los resultados ponen de manifiesto la escasa educacion que los jévenes universitarios tienen
respecto al &mbito sexual, detectdndose que en general, las publicaciones vinculadas con el area de
salud presentan la mayor cantidad de articulos sobre esta temaética. Todo ello demuestra que se
requiere un esfuerzo integral y multidisciplinar que permita revertir los datos presentados en los
articulos analizados, incluyendo programas curriculares que desde temprana edad posibilite esa
formacién, de manera que al llegar al mundo universitario pueda contarse con jovenes mejor
preparados para conocer, comprender y desarrollar su vida sexual de modo sano, consciente y

responsable.
Referencias bibliograficas

Aguilera, R., Sanchez, A., Andino, E., Llerena, A., & Torres, R. (2022). Percepcion sobre la
sexualidad en los estudiantes universitarios. Revista Eugenio Espejo, 16(1), 59-70.
https://doi.org/10.37135/ee.04.13.07

Aguirre, J. C., & Restrepo, J. A. (2022). Conducta sexual en jovenes universitarios: Estudio de
revision. Psicogente, 25(48), 151-176. https://doi.org/10.17081/psico.25.48.5500

Arenas, V. y Restrepo, J. A. (2023). Sexualidad y educacion Sexual desde la perspectiva
Foucaultiana, un Articulo de revision. Plumilla Educativa, 33-58.
https://doi.org/10.30554/pe.1.4793.2023

12

EduSol Vol. 25. Publicacién Continua



Jimmy Roshimber Bazan Rivera, Verdnica del Pilar Castillo Ruiz, Octavio Cesar Marin Chavez: Revision sistematica sobre la ....

Aznar-Martinez, B., Casarramona-Basany, A., Grane-Morcillo, J., Lorente-De-Sanz, J., Prats-
Fernandez, M. A., & Ballester-Brage, L. (2024). Uso responsable de Internet y seguridad
digital: revisién sistematica de programas educativos. Estudios Sobre Educacion, 47, 125-
152. https://doi.org/10.15581/004.47.006

Clotet Romero, L., Gdmez Barroso, M., Pi Juan, M., & Sanchez, R. (2023). Educacion sexual desde
las consultas sanitarias. Formacion Médica Continuada en Atencion Primaria, 30(7), 358-
367. https://doi.org/10.1016/j.fmc.2023.01.004

De los Santos, R. O., Maz6, M. L., & Sosa, R. G. (2024). Revision Cientifica del Coeficiente
Intelectual Sexual. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 8(5), 4501-4512.
https://doi.org/10.37811/cl _rcm.v8i5.13910

Garcia-Zambrano, M. A. (2024). La alianza familia-escuela como eje transversal para la educacion
sexual: una revision sistematica. Societas, 26(2), 211-241.
https://doi.org/10.48204/societas.v26n2.5346

Gonzalez, A., Carcedo, R. J., & Benito, A. (2024). Pornografia y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes y jovenes: una revision sistematica. Revista Complutense de Educacion, 35(4),
729-739. https://doi.org/10.5209/rced.86191

Jiménez-Pefia, A. K., Orozco-Gomez, C., Amaro-Hinojosa, M. D., & Jiménez-Vazquez, V. (2023).
Factores que intervienen en la prevencién del cancer cervicouterino en jovenes, medidas de
prevencidn y rol del personal profesional de enfermeria: revision de literatura. CienciAcierta
(74), 3318-338.

Lima, Y. A., Lopez, F. A., Ponce, Y. J., Vanoni, M. V., & Jumbo, J. J. (2023). Revision sistematica
sobre educacidn sexual para prevenir el acoso en los estudiantes. Ciencia y Educacion, 4(8),
6-17. https://doi.org/10.5281/zenodo.8224231

Matute, A. M., Uriglen, K. A., Salazar, Z. K., & Mercado, A. F. (2023). Conocimientos sobre
métodos anticonceptivos de emergencia en estudiantes universitarios: revision sistematica.

Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, 6(Especial 2), 12-17

Mufioz-Fernandez, M., lglesias-Rosado, B., & Roldan-Antinez, V. (2024). Influencia de la
pornografia desde una perspectiva de género: una revision bibliogréafica. Hygia de

enfermeria: revista cientifica del colegio, 41(1), 29-36

13

EduSol Vol. 25. Publicacién Continua



Jimmy Roshimber Bazan Rivera, Verdnica del Pilar Castillo Ruiz, Octavio Cesar Marin Chavez: Revision sistematica sobre la ....

Rivera-Galvan, A., Ortega-Jiménez, M. C., Garcia-Campos, M. L., & Ramirez-Gémez, X. S.
(2022). Barreras percibidas para el uso de métodos anticonceptivos por mujeres en edad
fértil: revision integrativa. Revista Iberoamericana de Educacion e Investigacion en
Enfermeria, 12(1), 27-38

Sanchez, Y., Crisol, E., Caurcel, M. J., & Peregrina, P. (2023). ;Qué recursos existen para una
educacion afectivo sexual? Revision sistematica de guias y programas. En Universidad,
educacion afectivo-sexual, corporal y de género: investigacion, formacion e innovacion.
(pp. 29 -36). Universidad de Granada.

Sandoval, A., Apodaca, R., & Gomez, G. (2024). Percepcion al riesgo sexual en jovenes: revision
integrativa. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 5(4),
2480-2489. https://doi.org/10.56712/latam.v5i4.2432

Sanz-Martos, S., Lopez-Medina, I. M., Alvarez-Garcia, C., Ortega-Donaire, L., & Alvarez-Nieto,
C. (2024). Variables predictoras del uso de los métodos anticonceptivos en jovenes: una
revision sistematica. Atencion Primaria, 56. https://doi.org/10.1016/j.aprim.2023.102773

Unesco. (2018). Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad.
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

Villarroel, E. J., & Cashabamba, F. H. (2024). Factores que aumentan las Infecciones de
Transmision Sexual en la poblacion del Ecuador: Revision Sistematica. Reincisol, 3(6),
333-353. https://doi.org/10.59282/reincisol.V3(6)333-353

Villegas-José, V., Hernando, A., & Garcia-Rojas, A. D. (2024). Revision sistematica de escalas
que miden actitudes hacia la sexualidad. Revista de Psicoterapia, 35(128), 67-79.
https://doi.org/10.5944/rdp.v35i128.40191

14

EduSol Vol. 25. Publicacién Continua



