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Resumen:

Este estudio se enfoca en analizar la educacion sexual en adolescentes dentro
del contexto familiar, con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento de los
padres para proporcionar esta educacion, asi como la influencia de la cultura en la
educacion sexual de los adolescentes. Ademads, se busca comprender el nivel de
comunicacion entre padres e hijos sobre este tema y como los padres transfieren su
responsabilidad de educacion a los adolescentes. La metodologia utilizada se basa en
el supuesto de que los tabues sociales, el temor, el desconocimiento y la verglienza
son barreras comunes para tratar temas de sexualidad en la familia. Se emplea un
diseflo de investigacion fenomenoldgica empirica para explorar las perspectivas
de los participantes y comprender las experiencias compartidas en relacion con la
educacion sexual. Se destaca el enfoque cualitativo para examinar las percepciones
y experiencias de los individuos en profundidad, especialmente cuando el tema no ha
sido ampliamente explorado en un grupo social especifico.
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Introducciéon

La educacién sexual es una educacién en valores que despliega y origina conductas
sanas hacia la propia sexualidad y la de los demds y, enfoca mucho el aspecto que tiene

que ver con formar responsablemente a los nifios acerca de su sexualidad (Campos, 2014).

La OMS define la educacién sexual como la integracién de los aspectos sociales,
normativos, afectivos e intelectuales de la sexualidad humana, para enriquecer
positivamente y mejorar la personalidad, la intercomunicacién y afectividad, amplidndola

con el concepto de autonomia y solidaridad del placer (Lépez, 2003).

Colectivo Harimagiiada (1995), define la educacién sexual desde un punto de vista
co-educativo e integrador escuela-familia: un proceso cuyo objetivo bdsico es posibilitar
que cada persona viva su sexualidad de forma sana, feliz y responsable, este entiende
que la educacién afectiva sexual debe ser entendida como un derecho de nifios, nifas
y jovenes, en cuya satisfaccién han de colaborar la familia y la escuela...transmitiendo
mensajes de igualdad y cooperacién entre los sexos, considera la sexualidad como una
condicién inseparable al ser humano y que la misma debe ser vivida como una experiencia
natural, positiva, sana, enriquecedora, libre de consecuencias angustiosas, tomando como

principio fundamental el respeto a la dignidad.

Cuando la sexualidad no es tomada de forma responsable se presentan numerosas
complicaciones que ponen en riesgo la salud, la educacién y el proyecto de vida de la
poblacién de nifos, ninas y adolescentes. Harimagiiada (1995), cuando considera que
la sexualidad es una dimensién del ser humano tan amplia y rica que abarca todos los
aspectos de la vida. Determina el principio biolégico de la reproduccién. Regula el factor
psicolégico que nos hace sentirnos hombres o mujeres, asi como nuestras emociones y
sentimientos, permitiéndonos expresarlos y compartirlos, ofrecer y recibir amor, afecto,
ternura, intimidad, comunicacién, compromiso, y sentir atraccién, deseo, y placer,
mediatizando la manera de relacionarnos con nuestro propio cuerpo, con las demds

personas y el entorno. La sexualidad es la propia forma de ser y estar en el mundo (Lameiras
et al., 2000).

Segin Rousseau (1997), comenta que es en el interior de la familia donde el ser
humano aprende en primera instancia a relacionarse con sus pares, primero dentro de su
vivienda y luego fuera de éste, lo que permite su preparacién para coexistir en sociedad, el
seguir las normas de comportamiento que van desde el respeto por los otros hasta suprimir
los instintos sexuales primarios; protegiendo la importancia de formar una familia, cuidar

de los hijos y fortalecer los lazos afectivos para construir una sociedad mejor (Luisi, 2013).



La familia es el ntcleo de la sociedad. La persona es el fundamento de la familia, un
ser social porque ha recibido la vida de otros y podrd a su vez participar en la procreacion
de otra vida, su ontogénesis pone en evidencia que ella es en si misma un ser social”. La
sexualidad humana es todavia un didlogo cargado de prejuicios y tabtes la mayoria de las
veces es excluido o tratado de manera bastante inadecuada en la escuela y en la familia,
pero, al mismo tiempo, es tan bello y intimo que, tal vez por esto mismo, resulta tan

dificil determinar qué, cudndo, dénde y cémo se puede conversar sobre él (Faccioli y

Ribeiro 2003).

Estos tabtes heredados de generacién en generacién son los que han obligado a
que de la educacién sexual no se pueda hablar claro ni abiertamente, los mds atrevidos
sienten miedo de tocar el tema por ser mal interpretados o juzgado de mala manera, otros
teniendo el conocimiento tampoco se atreven por las mismas razones y otros tienen la
intencién y el atrevimiento; pero no poseen el conocimiento. Gémez (2008), destacéd que
los jévenes entre 10 y 12 anos de edad mantienen una comunicacién mds cercana con sus
padres que los de mayor edad por el hecho de que los menores ain son dependientes de

sus progenitores.

Cannoni et al. (2015), quienes consideran la adolescencia como una etapa de
profundos cambios psicolégicos y sociales. El individuo progresa desde la aparicién inicial
de las caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual. En esta etapa es de
vital importancia una adecuada consejeria, tanto en prevencién de embarazo e infecciones
de transmisién sexual, como en prevencién de conductas de riesgo, favoreciendo de esta

forma, la adquisicién de conductas protectoras en el ejercicio de su sexualidad.

Desde el plano de la sexualidad, es en la familia donde primero aprendemos que
ésta es inherente a nuestro ser, y que es algo que nos obliga integralmente, es mds, no
deberiamos decir simplemente que tenemos sexualidad, sino que somos sexuados. Segun
Zegers et al. (2003), esto significa que no cabe una aproximacién reductiva a este estado,
como por ejemplo si se la restringe a lo puramente bioldgico, a la genitalidad, o sélo a
sus manifestaciones psicoldgicas, sino que es tarea humana integrarla en su proyecto,
regular su expresién por medio de la razén y la voluntad y jamds usarla como un medio
o instrumentalizarla. En palabras de Morandé (1999), es en la familia donde primero
aprendemos que ésta es inherente a nuestro ser, y que es algo que nos compromete
integralmente, es mds, no deberiamos decir simplemente que tenemos sexualidad, sino

que somos sexuados (Luisi, 2013).

Costa (citado por Santos y Gongalves, 2013) considera que es en la familia
donde comienza a la educacién sexual informal, en que se trata de los adultos con los

adolescentes mantienen una relacién mds estrecha emocional y que, incluso si no lo hacen
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deliberadamente, para educar la afectividad y la responsabilidad desde la infancia, que

actiia como modelos que los nifios tienden a seguir.

Segtn Galston (20006), anteriormente la mayor parte de los matrimonios dividian
sus tareas de manera que uno de los dos (generalmente la madre) dedicaba la totalidad o
gran parte de su jornada a la atencién de los hijos y del hogar. Este modelo se diluye con
la gran conquista social del siglo XX: la incorporacién de la mujer al mundo del trabajo;
ahora bien, este hecho laudable sin duda causa un deterioro en la educacién de los hijos
puesto que el vacio que ella deja no es sustituido por nadie y a veces no es compartido por

la pareja.

Estudios realizados por Adimark (2004), constatan que al no existir un plan definido
por parte del Ministerio de Educacién que operacionalizara las lineas de accién propuestas
desde la politica del ano 1993, lo realizado en estos afios es asumido por el sistema escolar
y sus actores como acciones paralelas, aisladas y con escasa conexién, generando en la
opinién publica la sensacién de que el Ministerio no estaba haciendo nada para enfrentar

este tema en el sistema escolar.
Objetivo general:
Analizar la educacién sexual en adolescentes en el contexto familiar
Objetivos especificos:

* Identificar qué tanto conocimiento tienen los padres para poder brindar una

educacién sexual a sus hijos

e Conocer qué tanto influye la cultura en la educacién sexual de los padres hacia

los adolescentes

* Identificar qué tanta comunicacién tienen los padres de familia con sus hijos para

poder proporcionarles una educacién sexual

* Conocer qué tanto los padres transfieren su responsabilidad de educacién a los

adolescentes

Metodologia
Supuesto de investigacién

Guié (2010); Espinal (2015), consideran que muchas veces en la familia no se tratan
los asuntos de sexualidad, por los tabues sociales, porque los padres sientan temor, por

desconocimiento, vergiienza o pudor, no se atreven tocar el tema en la casa.
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La fenomenologia es una filosofia, un enfoque y un disefio de investigacién. Su origen
se remonta al matemdtico Husserl (1859-1938) y puede adquirir diversas variantes, Sin
embargo, en este apartado nos referimos a la fenomenologia empirica como un disefo.
Tanto en la fenomenologia como en la teorfa fundamentada obtenemos las perspectivas
de los participantes. Sin embargo, en lugar de generar un modelo a partir de ellas, se
explora, describe y comprende lo que los individuos tienen en comin de acuerdo con sus
experiencias con un determinado fenémeno (categorias que comparten en relacion a éste.
También pueden ser sentimientos, emociones, razonamientos, visiones, percepciones, etc.
Como felicidad, ira, pena, dolor, determinacién, tranquilidad... De esta manera, en la
fenomenologia los investigadores trabajan directamente las unidades o declaraciones de
los participantes y sus vivencias, mds que abstraerlas para crear un modelo basado en sus

interpretaciones como en la teoria fundamentada. (Hernandez, 2014).
Enfoque

El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propésito es examinar la forma en que
los individuos perciben y experimentan los fenémenos que los rodean, profundizando en
sus puntos de vista, interpretaciones y significados. El enfoque cualitativo es recomendable
cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho investigacién al
respecto en ningun grupo social especifico El proceso cualitativo inicia con la idea de

investigacién (Hernandez, 2014).

Tabla 1. Categoria de anilisis

Eje temdtico Categoria Indicadores comportamentales

Cursos, estudios, orientacién sexual
Conocimiento abierta y pertinente, funcién reproducti-
va, embarazos, falta de preparacion

Educacién sexual:
<« .7
La educacién sexual es una

educacién en valores que de-

sarrolla y promueve actitudes Confianza, miedo a preguntar, curio-
sanas hacia la propia sexua- Comunicacién sidad, autoritarismo, control, didlogo
lidad y la de los demis y, constructivo
sobre todo, enfoca mucho el

aspecto que tiene que ver con Cultura Estereotipos, machismo, tabu, descali-

formar responsablemente a
los nifios respecto a su sexua-

lidad” (Campos, 2014).

ficacién

Transferencia de la

responsabilidad

Escuela, religion, docentes

Fuente: elaboracién propia
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Participantes

Esta investigacién es una muestra no probabilistica y se realiza con un grupo de 3

adolescentes, estudiantes de una preparatoria privada en Toluca.
Entrevista profunda

La entrevista profunda se basa en el seguimiento de un guion de entrevista, en él se
plasman todos los tépicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros, por lo que
previo a la sesién se deben preparar los temas que se discutirdn, con el fin de controlar los
tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones por parte del
entrevistado. El guion debe estructurarse con base en la hipétesis y los objetivos de nuestra
investigacion, en €l se incluird una introduccién donde el entrevistador dard a conocer el
propésito de la entrevista, cémo estd estructurada y qué alcances se desean obtener. Es
importante que los entrevistados tengan claro que toda la informacién que se obtenga se
analizard con atencién y cuidado, atendiendo en todo momento la confidencialidad de
los datos. Asi mismo, el guion contendrd todas las temdticas a estudiar y que deberdn

desarrollarse a lo largo de todas las sesiones (Robles, 2011).
Anilisis de la informacién

En este trabajo se utilizé el Atlas Ti para categorizar y codificar la informacién.

Resultados

Figura 1. Educacién sexual

m

/

il

A

Fuente: elaboracién propia
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En la imagen se observan los factores que influyen en la educacién sexual y el
conocimiento que tiene cada uno de los entrevistados. Para uno solo es la informacién
que tenemos de sexualidad, para otro son las relaciones intimas entre aparato reproductor
masculino y femenino y para el otro participante es la informacién de los métodos

anticonceptivo, prevencién de embarazos y enfermedades de transmisién sexual.

Figura 2. Transferencia de responsabilidad

mi le—is associated with adw

deseados
is associatéd with
Manera en /
como cuidarme,
como usar un
meétodo g is associated with
anticonceptivo
w pmﬁ ol is associated with
= associated with

Educacion :
activa sobre is associated with
sexualidad
is associated with
Somos libres
de experimentar
Es importante
estar informados
para prevenir
embarazos no
deseados o
Es importante
conocer un poco
del tema antes de
ir a la pratica
La sexualidad
es una de las
necesidades
fisiologicas del
ser humano y es
conocer y estar
informados

Fuente: elaboracién propia

Se observa que los participantes han recibido responsabilidad sexual por parte de los
padres, ya que uno mencionaba que su madre le dice que somos libres de experimentar

y que es parte de las necesidades fisiologicas del ser humano que deberfamos normalizar.
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Figura 3. Comunicacién

= Pena y miedo /

al hablar de estos |, s associated with Comunicacion ]
temas con mis

>

is associatéd with Rz meis~oaic

is associated with

= Por medio de
Platicas y la escuelay la
cursos en la is associated familia
escuela
is associated with
S orm'?f is associdted with
cursos escolares
y platicas con los
amigos &= associated wi ’
Seria
importante incluir
una materia de
sexualidad en la
escuela
Platicas con los
padres y :
conferencias

Fuentes:
internet, redes
sociales, podcast

Confusion de
los padres por no
saber site van a
explicar bien o
les vas a enten...

Fuente: elaboracién propia

Los participantes mencionan que los padres tienen miedo y pena al hablar de la
educacién sexual y que serfa importante que en la matricula escolar se integrara una

materia de sexualidad.
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Figura 4. Conocimiento

Fuente: elaboracién propia

Los participantes mencionan obtener mds informacién por parte de los amigos y la
escuela. Ademds de que refieren que de los temas que més les interesan es sobre los embarazos

no deseados, las enfermedades de transmisién sexual y los métodos anticonceptivos.



[ Capitulo 5 ] Analisis de la Educacion sexual en adolescentes en el contexto familiar | 100 |

Figura 5. Cultura

presumen su vida completamente
porque realmente debemos ser
conozcan o ‘ | I8 associated with™ empaticos y

f_isassocia!ed'wi!h—ol ' Cultura entender que en
ith

que hacen, es [ algun momento
tipo de tendremos
el solo relaciones
hacerlo por moda is associatéd w sexuales
is associated with
is associated with

idad |
¢ K " Mi religion
/ Is o is associated with (mcaw;lcd no me
' conocer
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hemos avavzado y
. cambiado y ahora

Los abuelos ya ni siquiera se
son los que mas piensa en estar en
tiene para hablar un matrimonio a
de estos temas veces solo juntarse
0 ni eso

Fuente: elaboracién propia

En esta categoria varios de los participantes refieren no recibir informacién por
parte de la familia, ya que en ella atin existen tabus, especialmente por las personas de la
tercera edad; el otro participante mencionaba que en su familia su madre si le brinda una
educacién sexual. Comentan que ellos no estdn muy apegados a la religién y que no es

algo que tomen en cuenta.

Discusiéon

Los objetivos especificos se pueden identificar que el conocimiento sobre educacién

sexual que tienen los padres hacia sus hijos es muy escaso, ya que los participantes
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mencionaban que la mayoria de sus conocimientos eran a través de las pldticas con sus
amigos y en conferencias o pldticas escolares. Pues sus padres mostraban pena y miedo
al tocar este tema con sus hijos; uno de los participantes comentaba que su madre casi
nunca habia hablado del tema de la sexualidad con él, por lo tanto, el poco conocimiento

adquirido refiri6 es por parte de sus amigos.

Otro punto importante para considerar es el conocer la influencia de la cultura en la
educacién sexual de los padres hacia los adolescentes, y referente a este los participantes
mencionaron tener tabues dentro de su familia, principalmente con las personas de la
tercera edad, que normalmente son los abuelos. Hablar de sexualidad para ellos es algo
muy delicado, ya que ellos creen que deben llegar virgenes al matrimonio, no se puede
hablar de juguetes sexuales ni de preservativos y anticonceptivos. Mencionan que los
padres ya no tienen tanto esta creencia, pero aiin no es normalizado el tema en su familia.
Solo un participante comentd que ella y su mamd se han sentido en mucha confianza y
las dos se sienten con libertar al hablar de este tema, ya que es algo que tarde o temprano

vamos a vivir, mencionaba la participante.

Al analizar qué tanta comunicacién tiene los padres de familia con sus hijos para
poder proporcionarles una educacién sexual encontramos que es poca la comunicacién
entre estos; debido al miedo y a la pena que sienten los padres para tocar este tema con
sus hijos. Se puede observar que entre madre e hija (en el caso de una participante), la
comunicacion que existe entre ellas es bastante buena; la participante menciona que tiene
mds curiosidades y dudas, pero sabe que en cualquier momento puede tocar ese tema con
su madre sin pena a ser juzgada, en cambio los otros participantes refieren no tener mucha

conversacién con sus padres.

Identificando que tanto los padres transfieren su responsabilidad de educacién a
los adolescentes se observé que los participantes sentian mayor responsabilidad por el
tema de los embarazos no deseados y por los métodos anticonceptivos; un participante
homosexual menciond que él teniendo relaciones sexuales también usa conddn, pues

debemos cuidarnos también de las infecciones y enfermedades de transmisién sexual.

De acuerdo con las categorias analizadas se concluye que la educacién sexual hacia
los adolescentes en el contexto familiar es muy escasa. Debido a que la mayoria de los
participantes refieren haber aprendido por medio de las pliticas con amigos, experiencias

que han tenido, articulos que han leido e incluso videos y conferencias escolares.

Los adolescentes refieren percibir pena por parte de los padres para hablarles de este
tema, prefieren evadirlo que explicarles. La mayoria de estas familias aun no normalizan
el tema de sexualidad, y tienen los tabus que les impide brindar una educacién sexual

adecuada a sus hijos. Los participantes refieren sentir mayor curiosidad sobre los métodos
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anticonceptivos, los fetiches, los juguetes y algunas posiciones sexuales, de los cuales han

recibido poca informacién, pero ellos quisieran aprender més.
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Abstract:

This study aims to analyze sexual education among adolescents within the family
context, with the objectives of identifying parents’ level of knowledge to provide this
education and assessing the influence of culture on their approach to adolescent
sexual education. Additionally, it seeks to understand the level of communication
between parents and children on this topic and how parents transfer their responsibility
of education to adolescents. The methodology is based on the assumption that social
taboos, fear, lack of knowledge, and shame are common barriers to discussing sexuality
within families. An empirical phenomenological research design is employed to explore
participants’ perspectives and understand shared experiences related to sexual
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education. The qualitative approach is emphasized to examine individuals’ perceptions
and experiences in depth, particularly when the topic has not been extensively explored
within a specific social group.
Keywords:
Sex education; Adolescence; Family; Communication.

Resumo:

Este estudo se concentra na andlise da educacao sexual de adolescentes no contexto
familiar, com o objetivo de identificar o nivel de conhecimento dos pais ao fornecer essa
educacdo, bem como a influéncia da cultura na educacao sexual de adolescentes. Além
disso, busca-se entender o nivel de comunicacdo entre pais e filhos sobre esse tema
e como 0s pais transferem sua responsabilidade pela educacdo aos adolescentes.
A metodologia utilizada baseia-se no pressuposto de que os tabus sociais, 0 medo,
a ignorancia e a vergonha sdo barreiras comuns a discussdo sobre sexualidade na
familia. Um projeto de pesquisa fenomenoldgica empirica € empregado para explorar
as perspectivas dos participantes e entender as experiéncias compartilhadas de
educacdo sexual. A abordagem qualitativa € destacada para examinar as percepcdes
e experiéncias dos individuos em profundidade, especialmente quando o tépico ndo
foi amplamente explorado em um grupo social especifico.

Palavras-chave:

Educacao sexual; Adolescéncia; Familia; Comunicacao.



