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EDAD INFORMACIÓN COMPETENCIAS ACTITUDES

• ●Explorar el propio cuerpo, incluidos los genitales

• ●Disfrutar de la proximidad y el contacto físico

• Disfrutar tocándose el propio cuerpo

• ●Mi cuerpo es mío y me pertenece

• Nombrar y diferenciar todas las partes del cuerpo
(incluidos los genitales, con los nombres adecuados)

• Limpiarse todas las partes del cuerpo

• Expresar necesidades y deseos

• Reconocer sensaciones agradables
y desagradables en el propio cuerpo

• Promover una actitud positiva hacia el cuerpo y la imagen

• Concienciarse de que está bien pedir ayuda

• Si te sientes raro o mal, no tienes porqué complacer
a los demás.

• Diferenciar el desarrollo del cuerpo según la edad y
el sexo

• Tener un lenguaje apropiado sobre sexualidad

• Conocer diferentes estilos familiares

• Para prevenir el abuso: partes íntimas, secretos
malos y saber que los adultos se equivocar

• Reconocer la importancia de tener y respetar la
privacidad propia y ajena.

• Hablar de las diferencias corporales y sexuales

• Hacer preguntas sobre sexualidad

• Pedir ayuda a un adulto en caso de tener proble-
mas, sentirse mal o no saber qué hacer

• Respetar las diferencias y los estilos de vida (Tener hijos o no
tenerlos, ser família monoparental, tener dos madres...)

• Aprender a cuidar de uno mismo

• Desarrollar la percepción de riesgo (por ejemplo, enseñando la
importancia de la higene)

• Hablar sobre cambios corporales que están pasan-
do o pasarán: menstruación, eyaculaciones...

• Diferencias entre los diferentes tipos de cuerpos y
la identidad de género

• Querer y ser querido

• Evidenciar que existe la violencia sexual (invadir la
intimidad, tocar partes ínitmas de alguien sin con-
sentimiento...)

• Examinar y tener cuidado del propio cuerpo.

• Pedir información y ayuda para entender la nueva
información, incluida la que se puedan encontrar
por internet.

• Explicar y hacer padagogía del consentimiento

• Saber explicar, transmitir e intentar acceptar las insegurida-
des que afloren tras la exploración del cuerpo

• Explicar el concepto de la sexualidad sana: deseada, consenti-
da, libre, voluntaria, en un contexto apropiado...

• Ser conscientes de que se pueden encontrar con contenido
sexual explícito en internet.

• Hablar sobre placer, masturbación y orgasmo • Saber que la pornografia és ficción y no se puede
trasladar sin interpretación a la propia sexualidad.

• Reflexionar sobre como afecta la edad, la religión, el género o
la cultura en la forma de vivir y entender la sexualidad.

• Promover los derechos sexuales propios y de los demás.

0-4 aÑOS

4-6 aÑOS

6-9 aÑOS

EDAD Y EDUCACIÓN SEXUAL

9-12 aÑOS

Telèfon Infància Respon:  116 111
Més informació: www.childrensrightsup.eu

Aquesta taula està basada en la informació de la Organització Mundial de la Salut nen l’educació sexual infantil. Ha estat 
traduïda de l’anglès al català per la Fundació Vicki Bernadet, subjecte per tant a la pròpia adequació i interpretació.
La font original és: World Health Organization (2010). Who Regional office for Europe and BZgA-Standards for Sexuality  
Education in Europe: A framework for policy makers, educational and Health authorities and specialists. Cologne: Federal 
Centre for Health Education

EDAT INFORMACIÓ COMPETÈNCIES ACTITUDS

• ●Explorar el propi cos, inclosos els genitals

• ●Gaudir de la proximitat i el contacte físic

• ●Gaudir de tocar-se el propi cos i sentir plaer

• ●El meu cos és meu i em pertany

• Anomenar i diferenciar totes les parts del cos (in-
closos els genitals, amb els noms adequats)

• Netejar-se totes les part del cos

• Expressar necessitats i desitjos

• Reconèixer sensacions agradables i desagradables 
en el propi cos

• Promoure una actitud positiva cap al cos i la imatge

• Conscienciar-se de que està bé demanar ajuda.

• Si et sents estrany o malament no has de complaure els altres

• Diferenciar el desenvolupament del cos segons 
l’edat i el sexe.

• Tenir un llenguatge apropiat sobre la sexualitat.

• Conèixer diferents estils familiars

• Per prevenir l’abús: parts íntimes, secrets dolents, 
els adults es poden equivocar

• Reconèixer la importància de tenir i respectar la 
privacitat tant pròpia com aliena

• Parlar de les diferències corporals i sexuals

• Fer preguntes sobre la sexualitat

• Demanar ajudar a un adult en cas d’estar en pro-
blemes, sentir-se malament o no saber què fer

• Respectar les diferències i els estils de vida (tenir fills o no 
tenir-ne, ser família monoparental, tenir dues mares...)

• Aprendre a tenir cura d’un mateix

• Desenvolupar la percepció de risc (per exemple, ensenyant la 
importància de la higiene)

• Parlar sobre els canvis corporals que estan passant 
o passaran: menstruació, ejaculacions/pol·lucions 
nocturnes...

• Diferències entre els diferents tipus de cossos i la 
identitat de gènere

• Estimar i ser estimat 

• Evidenciar que existeix violència sexual (envair la in-
timitat, tocar parts erògenes sense consentiment...)

• Examinar i tenir cura del propi cos

• Demanar informació i ajuda per entendre nova in-
formació, inclòs el que es troba per internet

• Explicar i fer pedagogia del consentiment

• Saber explicar, transmetre i intentar acceptar les inseguretats 
que aflorin arrel del l’exploració del cos

• Explicar el concepte de sexualitat sana: desitjada, consentida, 
lliure, voluntària, en un context apropiat...

• Ser conscient que es poden trobar contingut explícit sexual a 
internet

• Parlar sobre el plaer, la masturbació i l’orgasme. • Saber que la pornografia és ficció i no es pot tras-
lladar sense interpretació a la pròpia sexualitat

• Reflexionar sobre com afecta l’edat, la religió, el gènere o la 
cultura a la forma de viure i entendre la sexualitat.

• Promoure els drets sexuals propis i dels altres
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