














Clamidia
Bacteriana 

Contacto piel con piel, 
fluidos y sexo oral.

Gonorrea
Bacteriana 

Contacto con fluidos, 
genitales, ano y boca. 
Infecta pene, vagina, 
cuello uterino, ano, 
uretra y en raros casos, 
garganta y boca. 

Sífilis 
Bacteriana 

Contacto con úlcera 
genital/bucal, fluidos y 
sangre. También se 
contagia por sexo oral.

Clamidia
Bacteriana 

Contacto piel con piel, 
fluidos y sexo oral.

Gonorrea
Bacteriana 

Contacto con fluidos, 
genitales, ano y boca. 
Infecta pene, vagina, 
cuello uterino, ano, 
uretra y en raros casos, 
garganta y boca. 

Sífilis 
Bacteriana 

Contacto con úlcera 
genital/bucal, fluidos y 
sangre. También se 
contagia por sexo oral.

Herpes 
Virus

Contagio por fluidos 
genitales y contacto 
con genitales, piel
y úlceras. 

Contacto por fluidos 
corporales infectados, 
mayormente
en sangre. 

BHepatitis 
Virus

VIH
Virus

(Solamente habita 
primates infectados, 
incluyendo humanos) 
Contagio por fluidos y 
sangre. No saliva, ni 
sudor, ni lágrimas, ni 
ropa NI ZANCUDOS!.

VPH 
Virus

Contagio por 
contacto piel con piel 
durante el sexo 
vaginal, anal u oral. 

VIH
Virus

(Solamente habita 
primates infectados, 
incluyendo humanos) 
Contagio por fluidos y 
sangre. No saliva, ni 
sudor, ni lágrimas, ni 
ropa NI ZANCUDOS!.

VPH 
Virus

Contagio por 
contacto piel con piel 
durante el sexo 
vaginal, anal u oral. 
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Rueda de las emociones de Plutchik
La rueda de las emociones de Plutchik es un modelo teórico que describe 
ocho emociones básicas que se combinan para producir una variedad de 
emociones humanas. Fue propuesta por el psicólogo estadounidense 
Robert Plutchik en la década de 1980.
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ESPECTRO DE RIESGO

CARICIAS

CYBERSEXO PENETRACIÓN 
PENE-ANO  

COMPARTIR 
JUGUETES 
SEXUALES 

SEXO ORAL: 
BOCA-VULVA  

 FROTAMIENTO 
PENE-PENE

 SEXO ORAL: 
BOCA- ORGÁNOS 

SEXUALES

 SEXO ORAL: 
  BOCA-ANO  

 SEXO ORAL: 
BOCA-PENE  

 FROTAMIENTO 
PENE-VULVA 
(EXTERNO)   

MASTURBACIÓN 
MÚTUA  

FROTAMIENTO 
ÓRGANOS 
GENITALES

FROTAMIENTO 
VULVA-VULVA 

(TIJERAS) 



Desaparición forzada

Control Abandono

Narcotráfico Delicuencia

Exclusión



Violencia económic

a
Violencia emocional

Violencia física

Violencia simbólic
a

Violencia sexual

Adultocentrismo



Grupos de afinidadesEspacios seguro
s

Autonomía

Redes de apoyoResistencias

Colectivos



Discriminación

Racismo

Precariedad

Machismo Capacitismo

Sexismo



PÍLDORAS 
ANTICONCEPTIVAS 

MASCULINAS

PÍLDORAS 
ANTICONCEPTIVAS 

FEMENINAS
ANILLO 

HORMONAL 

DIAFRAGMA CON 
ESPERMICIDA 

 PÍLDORA 
COMBINADA

MINIPÍLDORA

CONDÓN
FEMENINO

CONDÓN
MASCULINO

PARCHE 
ANTICONCEPTIVO VASECTOMÍA

IMPLANTE ESPERMICIDA







LIGADURA DE 
TROMPAS

INYECCIÓN
ANTICONCEPTIVA RISUG

DIU ESPONJA
ESPERMICIDA

ESTERILIZACIÓN 
TUBÁRICA



MENTIROSO/A

MAMADERA

CAJA DE 
HERRAMIENTA ESCOBA CUIDAR 

NIÑOS VALIENTE

COQUETA/O CUIDADOSA/O ORDENADA/O

PROMISCUO/A CELOSO/A PANSEXUAL

HOMOSEXUALBISEXUAL HETEROSEXUAL LESBIANA

INTELIGENTE

SEDUCTOR SENSIBLE INFIEL

DELICADO LAVARROPAS PENE LIMPIAR

TRABAJAR TOMAR 
DECISIONES

FUERTE DÉBIL

BUENA 
MADRE

MANEJAR 
DINERO

SALIR DE 
NOCHE COCINAR

OBEDECER MANTENIDA/O GANAR 
DINERO

SUMISA/O

BUEN 
CUERPO

AUTO DESPROLIJA/O PRODUCTOS 
DE LIMPIEZA
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