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La adolescencia es la etapa de la vida que ocurre entre la
ninez y la adultez y presenta diversos cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) la adolescencia ocurre de los 10 a 19 anos y se
divide en tres etapas: temprana (10-12 anos), media (13-16 anos)

y tardia (17-19 afos). Los cambios en la
adolescencia inician
De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica con |8 produccic’)n
Demografica (ENADID) 2018, en México hay 11.3 millones de de las hor‘W\OV\QS

adolescentes que tienen entre 15y 19 afos.
4 Y sexuales...

Pubertad

La pubertad marca el inicio de la adolescencia
y se caracteriza por diversos cambios que
estan determinados por variables genéticas
y ambientales: alimentacién, condiciones de
salud, higiene, lugar geografico en el que
viven, actividades deportivas y estimulos
sociales y psicolégicos.

Para que estos cambios ocurran es necesaria
la produccién de las hormonas sexuales, las
cuales se regulan en el cerebro a través del
denominado eje hipotaldamico-hipofisiario-
gonadal (figura 1). Los cambios mas notorios
inician con la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios, que son aquellas
caracteristicas fisicas que diferencian a los
cuerpos con pene o vulva (tabla1).

Hipofisis Testiculo

Figura 1: Eje hipotalamico-hipofisiario-gonadal Continda...
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Cambios fisicos en cuerpos con pene y vulva

— Crecimiento acelerado (“estiron”)

— Piel mas grasosa, mas gruesa, poros mas grandes, aparece el acné

— La voz cambia

— Crecimiento de vello en las axilas
— Mayor sudoracion

— Aparece el vello pubico (pubarca)
— Aumenta vello en brazos y piernas

Cambios fisicos en cuerpos con pene

Cambios fisicos en cuerpos con vulva

— Inicia la produccion de espermatozoides
(espermaquia)

— Produccién de testosterona

— Crecimiento de tamano en la areola

— Mayor sensibilidad en los
pezones

— Elongacioén del escroto
(alargamiento de la bolsa
donde se encuentran los
testiculos)

— Aumento en el tamano de
los testiculos (hasta ocho
veces su tamano)

— Produccion de liquido
seminal; primera
eyaculacion

— Erecciones mas

frecuentesy se
presentan poluciones
nocturnas

“sueflos humedos”

— Crecimiento del pene,
prostata y vesiculas

seminales

— Aumento en la masa
muscular

— Aumento de apetito y peso
— Crecimiento de vello facial

— Aparece la primera menstruacion
(menarca)

QO Entrelos12y15anos

QO Los primeros ciclos suelen ser
irregulares (2 anos)

QO Podria regularizarse en
la adolescencia tardia
(17 a 19 anos)

— Aumento en la pro-

duccion de estrogenos

Yy progesterona en los

ovarios

— Brote del botdn mamario
(pezdn) o telarca

QO Puede haber molestias en
las mamas cuando crecen,
como comezdn o dolor

Q El crecimiento mamario no
es simétrico

Q Las areolas que rodean los
pezones aumentan su
tamanoy el color oscurece

— El pubis se vuelve mas

“acolchado” y la vulva

crece de tamano

— Se acumula mas grasa en
mamas, caderas y muslos

Tabla 1: Cambios fisicos




Cambios Psicosociales

En la adolescencia ocurre también una gran
transformacién y madurez a nivel cerebral, lo
gue se manifiesta en un comportamiento que
puede ser variable e impredecible. Segun el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF por sus siglas en inglés; 2021):

“En la adolescencia esta muy presente el deseo
de sentirse libre, auténormo y competente. Elfla
adolescente no solo tiene mds capacidad para

aprender que un niriofa), sino que lo hace de

manera diferente, porque estad aprendiendo a
tomar sus decisiones y comienza a hacerlo de
manera responsable.” (P. 5)

Desarrollo
cognitivo

Imagen corporal

La capacidad de las y los adolescentes para
razonar, tomar decisiones, planificar o recono-
cer entre acciones buenas o malas puede es-
tar influenciada por sus pares; regularmente
tienden a correr mas riesgos si son observados
por sus compaferos y a responder con impul-
sos. Con el paso del tiempo iran desarrollando
la capacidad para gestionar y autorregular sus
emociones, evaluaran lo arriesgado y pensa-
ran antes de actuar. Para entender mejor los
principales cambios que ocurren a nivel psico-
l6gico y social revisemos la siguiente tabla:

Relaciones entre

Independencia pares
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Desarrollo Imagen corporal Independencia Relaciones entre
cognitivo pares
— Pensamiento — Aceptacion — Re aceptacion | — Dan mayor
abstracto de los cambios de valores importancia
establecido fisicos Yy consejos a estar en
— Objetivos — Laimagen le paternos. Nueva | relaciones

Adolescencia
tardia
(17-19 anos)

vocacionales
practicos y realistas
— Delimitacion de
valores religiosos,
morales y sexuales

— Capacidad para
comprometerse y
establecer limites

preocupa solo
si hay alguna
anomalia

relacién con los
padres

— Dudas para
aceptar sus
responsabilidades
— Siguen
dependiendo de
los padres

individuales que
en grupos de
amistades

Tabla 2. Cambios psicosociales que se presentan durante la adolescencia. Elaboracion con datos de Hidalgo et al (2014) y
Castro y Calderon (2015)

¢Como mantener la salud durante la
adolescencia?

La adolescencia es una etapa en la que, de
acuerdo a lo esperado, se cuenta con buena
salud. Lo anterior debido a que médicamente
hablando el cuerpo esta en nivel optimo
para desempenar sus funciones bioldgicas.
Sin embargo, existen algunos habitos en
esta etapa que suelen ser daninos y tienen
diversas consecuencias. Entre las principales
problematicas en este periodo estan: los
accidentesdetransito, laviolencia, el embarazo
temprano, las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), el consumo de sustancias adictivas
y el suicidio. Algunas de lasrecomendaciones
de la OMS (2022) respecto a la prevencion de
estas practicas en la adolescencia son:

— Cultivar aptitudes socioemocionales y pro-
porcionar apoyo psicosocial en la escuela y
otros espacios comunitarios para promover
un buen estado de salud mental.

Brindar educacion sexual completa con un
proceso didactico basado en aspectos cog-
nitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad, ya que es su derecho. Mejorar
el acceso a la informacién y los servicios de
anticoncepcion puede hacer que disminuya
el numero de adolescentes embarazadas o
gue adquieran alguna ITS.

Desarrollar habitos de alimentacion sana y
reducir el consumo de alimentos ricos en

grasas saturadas, acidos grasos trans, azuca-
res libres o sal.

— Promover al menos 60 minutos de actividad
fisica diaria, de moderada a intensa: juegos,
deportes o actividades de desplazamiento
(como el ciclismmo o caminar).

— Prevenir el consumo de alcohol y drogas
Te invitamos a consultar las siguientes ligas
donde podras conocer mas del tema y algunas

opciones de como llevar un buen estado de
salud en este periodo de la vida.

® Video sobre Salud Integral de las y los Ado-
lescentes

Te explicardn de manera concreta las etapas
es la adolescencia.
https://youtu.be/RmWIqgi75als



https://www.youtube.com/watch?v=RmWlqi75a1s

® Guia para el Cuidado de Adolescentes

En esta pagina encontraras diversos temas
para cuidar de tu salud. http://www.imss.gob.
mx/salud-en-linea/guia-cuidado-adolescente

Tramites  Gobiemno ~ Q

MEXICO

Inicio  Conoceal IMSS  IMSS Transparente  Directorio  Contacto ciudadano

# > Inicio > Salud EnLinea > Guia para el Cuidado de Adolescentes

Higiene personal en Ia adolescencia
+  Actividad fisica
+  saludbucal

+  salud sexual y reproductiva en la adolescencia

Sexualidad

ZPor qué es importante la salud mental?

ué es el bullying?

GOBIERNO DE Enlaces Qué es gob.mx?

~+ MEXICO

Participa
publicaciones Oficiales

Guia para el Cuidado de Adolescentes

Aqui encontraras temas importantes que debes tomar en cuenta como adolescente.

Consulta la informacién, dando un clic sobre el signo +

En

asi,

19/01/2015 - 1010

Denuncia contra servidores publicos

Siguenos en

® Cartilla Nacional de Salud para adolescentes
de 10 a 19 anos

la cartilla se
promocidn de la salud, nutricidon, deteccidn,
prevencion y control
como el
correspondiente.

https://www.gob.mx/cms/uploads/

integran acciones de

de enfermedades;

esquema de vacunacion

attachment/file/678066/Cartilla_

Adolescentes_2021.pdf

EFEMERIDES DEL MES

26 de agosto

7° aniversario del Pro-

grama de Prevencion

de Embarazo en Ado-
lescentes (PPEA)

| embarazo adolescente es

una problematica de salud
publica vigente en el pais.
Datos estadisticos mencionan
gue a nivel nacional la tasa
especifica de fecundidad en
las adolescentes fue de 42.96
nacidos vivos por cada 1 000
mujeres de 15 a 19 anos (INECI,
2020), y ocurrieron ocho mil
876 nacimientos en ninas y
adolescentes de 10 a 14 anos,
lo que implica 24 nacimientos
diarios (CONAPOQO, 2020).

Desde 2016, el PPEA de la Facul-
tad de Medicina, de la UNAM, ha
realizado diversas estrategias
en beneficio de promover la
Educacion Integral en Sexua-
lidad, buscando transmitir a la
poblaciéon los aspectos cogniti-
VOs, psicoloégicos, fisicos y socia-
les de la sexualidad.

Durante estos afos, el
PPEA ha participado con la
implementacién de actividades
académicas, destacando los
cursos talleres de capacitacion,
ponencias, exposiciones, ferias,
elaboracion de materiales di-
dacticos y desarrollo de lineas
deinvestigacion paraaumentar
el conocimiento en el tema, los
cuales hanfavorecidoadiversos
sectores de la poblacién como
estudiantes, padres de familia,

docentes y profesionistas de la
salud. También ha capacitado
a la comunidad universitaria
en sus diversos entornos edu-
cativos; asi, como en escuelas
de la Secretaria de Educacion
Publica a nivel basico y medio
superior.

Destaca el trabajo en con-
junto y los lazos de colabora-
cion con diversas instituciones
como el Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Re-
productiva (CNEGSR), los servi-
cios de Salud de la Ciudad de
México, el Instituto Nacional
de Perinatologia (INPer), la Di-
reccion General de Atencidn a
la Comunidad (DGACOQO) de la
UNAM, entre otras.

Continua...
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El PPEA continuara con
su compromiso de innovar,
cooperar y contribuir (como
lo ha hecho durante estos 7
anos) en el fortalecimiento y
promocion de la salud sexual
y reproductiva en la poblacion
adolescente, para disminuir los
riesgos e impacto que implica
el embarazo adolescente.

Teinvitamosaseguirlapagina
de Facebook del Programa y
ver el contenido e informacion.

® https;//www.facebook.com/
SinCondonYoNo

® https://difacmed.unam.mx/
ppea.php

8 de agosto

Dia Internacional del
Orgasmo Femenino

Esta celebraciéon se origind
en 2006, en el municipio
brasileno de Esperantina, don-
de el concejal José Arimateia
Dantas Lacerda decidié hacer
un llamado publico al reconoci-
miento de la disparidad de gé-
neros cuando se trata del pla-
cer (Ojeda, 2022). Sus estudios
se basaron en una encuesta
de los alumnos de la Universi-
dad Federal de Piaui, que dio
como resultado que el 28 %
de las mujeres tenian dificul-
tades o nunca habian experi-
mentado un orgasmo.

“El Dia Internacional del
Orgasmo Femenino llegdo
para hacer conciencia de que
el orgasmo es un derecho, {(...)
de las mujeres actuales y de
todas aquellas que no han
experimentado un orgasmo
en su vida y han deseado
tenerlo” (Garcia, 2022).

I?;ggl

T

SLONME

Te invitamos a consultar la
pagina de la revista UNAM
GClobal donde encontraras
informacion respecto al tema .

® https//unamglobal.unam.
mx/tag/orgasmo-femenino/

12 de agosto

Dia Internacional de la
Juventud

e acuerdo a la Ley del

Instituto Mexicano de
la  Juventud (Imjuve), la
juventud es el periodo que
ocurre de los 12 a los 29 anos y
permite identificar el periodo
de vida de una persona que

Continua...

Tae:
ORGASMO FEMENINO

DIA INTERNACIONAL DEL ORGASMO FEMENINO
SN

s
[ESPECIAL: DA INTERNACIONAL DEL ORGASMO FEMENINO



https://www.facebook.com/SinCondonYoNo
https://www.facebook.com/SinCondonYoNo
https://di.facmed.unam.mx/ppea.php
https://di.facmed.unam.mx/ppea.php
https://unamglobal.unam.mx/tag/orgasmo-femenino/
https://unamglobal.unam.mx/tag/orgasmo-femenino/

se ubica entre la infancia y la adultez, senala
el momento de construccion de nuestra
propia identidad, de la toma de decisiones
respecto a determinados hechos; asi, como a
la adquisicion de ciertos niveles de madurez
emocional, intelectual y social.

El17 de diciembre de 1999, la Asamblea General
de la ONU, siguiendo las recomendaciones
de la Conferencia Mundial de Ministros de la
Juventud, declar6 el 12 de agosto como el Dia
Internacional de la Juventud.

“Este dia se conmemora, para llamar la
atencion de la comunidad internacional sobre
los problemas de la juventud y para ayudar a

desarrollar el potencial de los jovenes como
miembros de la sociedad actual” (OMS, 2022).
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