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Introduccion

La insatisfaccion con la auto-
imagen  corporal (manera
en la que se piensa de si mismo
respecto a su propio cuerpo) es
un fendmeno muy presente en la
actualidad, que ha mostrado tener
un impacto significativo en el
bienestar integral de las personas
que lo experimentan, como el
caso de algunos adolescentes.
Este fendmeno esta vinculado con
la disfuncionalidad alimentaria
dando lugar a los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA) como
bulimia, anorexia y trastorno por
atracon,y también se ha observado ,
que afecta el autoconcepto y la —
autoexploracion sexual.

* Area de Investigacion del Programa de Salud Sexual Integral (PROSSI),
El objetivo del presente Facultad de Medicina, UNAM.
boletin es analizar esta pro-
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blematica, desde I|a perspectiva de Ia
consolidacién de la identidad, la cual tiene
lugar en la adolescencia. Ademas de resaltar
la importancia de ampliar la vision de la
juventud sobre si mismos, mas alla de la
apariencia fisica,comounaformade prevenir
la insatisfaccidn corporal.

Desarrollo

En México, el porcentaje de casos de los TCA
ha ido en aumento. Segun estimaciones de la
Secretaria de Salud, alrededor del 25% de la
poblacion adolescente en el pais experimenta
algun tipo de trastorno en diversos niveles
. Estos trastornos “..se caracterizan por una
alteracion persistente en la alimentacion o
en el comportamiento relacionado con la
alimentacion que lleva a una alteracién en el
consumo o en la absorcion de los alimentos y
gue causa un deterioro significativo de la salud
fisica o del funcionamiento psicosocial” P32,
Los trastornos de la conducta alimentaria que
se presentan con mayor frecuencia son P

® Bulimia: se caracteriza por conductas que
intentan compensarlaingestadealimento
para evitar el aumento de peso, episodios
recurrentes de atracén y una forma de

verse a si mismo muy influida por el peso
y la imagen corporal.

® Anorexia: se asocia a periodos de ayuno
o restriccion de alimento prolongados,
ingesta de alimento insuficiente tomando
en cuenta edad, peso, estatura y sexo,
miedo intenso a engordar y alteraciones
en la forma en la que se percibe el propio
cuerpo.

® Trastorno de atracones: se manifiesta
como periodos menores o iguales a
dos horas en los cuales se lleva a cabo
una ingesta excesiva de alimento (que
claramente es superior al que cualquier
persona podria consumir), acompanado
de una sensacidon de pérdida de control y
malestar intenso respecto a los atracones
relacionado con la culpa.

Muy frecuentemente estos trastornos
estan vinculados con el grado de satisfaccion
con la apariencia fisica, ya que la percepcion
negativa del propio cuerpo puede impulsar
comportamientos alimentarios desordenados
o conductas alimentarias de riesgo (CAR) en
un intento de alcanzar un ideal corporal. Se
estima que alrededor del 6.6% de las y los




adolescentes de nuestro pais
presenta algun grado de
CAR; el 5% en riesgo mode-
rado y 1.6% en riesgo alto Bl

Es por ello que
la imagen corporal
O autoimagen se ha
convertido en un tema
de granrelevancia hoy
en dia. El concepto se
refiere a la representa-
cion mental consciente
y subjetiva que tenemos
sobre nuestro propio
cuerpo; es decir, la ma-
nera en la que nos per-
cibimos en términos
de corporalidad “,

Dicha representa-
cibn estd permeada por
muchos  factores indivi-

duales como la capacidad
de percepciéon, los pen-
samientos relacionados con
el tema y las emociones

que se presentan en cada
persona; a su vez, también tiene que ver con
componentes sociales y culturales Bl A lo
largo de nuestra vida, esta representacion
mental varia, tanto por el crecimiento, como
por la propia naturaleza de los factores que
la integran. Cuando la representacion mental
se aleja demasiado de la realidad fisica, ya
sea con respecto al cuerpo en su totalidad o
en alguna parte en especifico (nariz, boca,
pechos, cintura, etc.), se puede considerar una
anomalia en la imagen corporal o una imagen
corporal alterada.

En la adolescencia, es comuUn que comience
a movilizarse la preocupacién por la imagen
corporal, por los cambios fisicos que se
presentan ®. Sin embargo, la construccién de la
autoimagencomienzadesde etapasanteriores.
Desde la infancia, comenzamos a formar ideas
sobre como sera nuestro cuerpo al crecer. Estas
ideas surgen no s6lo de las comparaciones con
los adultos a nuestro alrededor, sino también
de los referentes ficticios como personajes

de television y munecos, que a menudo
presentan cuerpos irreales. La discrepancia
entre estas expectativas y la realidad puede
generar insatisfaccion corporal desde edades
tempranas, lo que puede contribuir al
desarrollo de TCA en jévenes Ul

Lo anterior suele complicarse al inicio de la
pubertad, pues en esta etapa comienzan los
cambios fisicos acelerados, autoexploraciéon y
redefinicion de la identidad, lo que produce
transformaciones y reorganizaciones impor-
tantes. La persona estd mas inmersa en un
entorno de socializacidn entre pares (personas
de su misma edad), por lo que es usual que
surja la comparativa en cuanto a la apariencia
fisica Bl A su vez, comienza la consolidaciéon de
la identidad, un esfuerzo por darse sentido a
si mismos a través de la busqueda de metas,
valores y creencias que puedan seguir con
solidez, compromiso y coherencia &,

La identidad se consigue a través de la in-
corporacion de modelos exteriores, la auto-
rreflexion y la oposicion
a perspectivas que no
encajan con lo ya in-
tegrado. Es decir, la y
el adolescente comien-

Za a seguir e imitar
aquellas  cosas
que le parecen
estar alineadas con-
Sigo mismo y recha-
zara todo aquello
que no

En la época ac-
tual la apariencia fi-
sica tiene mayor peso
en la construccién de la
identidad en compara-
cion con los otros aspec-
tos que conforman al ser
humano Pl Las redes so-
ciales refuerzan esto, con-
virtiendo al cuerpo en un
simbolo de estatus y fuente
de ventajas sociales como
tener mas aprobacion de
Sus pares, mas seguido-

Continua... 3

Boletin Sapiosex



Programa de Salud Sexual Integral

res o vistas, probar la fama, e incluso ganar di-
nero con su contenido. Este énfasis en el éxito
personal y la apariencia genera insatisfaccion
en las y los adolescentes 4, complejizando sus
horizontes en cuanto a su capacidad para en-
contrar un sentido de si mismos que trascienda
su aspecto fisico y su experiencia individual [,

Es por ello que fomentar una identidad que
vaya mas alld de la apariencia parece ser un
punto crucial para el desarrollo saludable de
lasy los jévenes. Promover una concepciéon del
cuerpo como un medio para vivir experiencias,
tener sensaciones, expresarse y realizar
actividades de interés; asi, como reafirmar los
valores y habilidades que no dependan del
aspecto fisico, como la empatia, la creatividad
y la resiliencia, puede ayudar a las y los
adolescentes a autodeterminarse de forma
mas completa y favorable.

Por otra parte, diversas investigaciones 1213
han encontrado una relacion entre la imagen
corporal y la satisfaccion sexual de una perso-

na; es decir, la manera en que una persona per-
cibe su cuerpo tiene un impac-

to en la manera en que vive

sus experiencias sexuales.

Una persona que se siente

bien con su cuerpo desa-

rrollara comportamientos

de proteccidon en las

practicas sexuales

My tendrd una me-

| con su pareja M,

\ ‘ En contraste, una
persona con insa-

podria responder

de forma impulsi-

) va al involucrarse en
cion, lo que la expone a
infecciones de transmision

sexual y otras consecuen-

en ocasiones, evitar las
experiencias sexuales por

completo 2,

las practicas sexuales

saludables como el uso

’ i | jor comunicacion
tisfacciéon corporal

no utilizando protec-

cias desfavorables o bien,

Aunque estos hallazgos
han sido de gran relevancia
para la sexologia, aun hay
mucho que hacer, ya que
la relacidon entre la imagen
corporaly la sexualidad
es complejay multifa-
cética, y puede variar
considerablemente
de persona a perso-
na e incluso de un
momento a otro, por
las experiencias per-
sonales relacionadas
con la apariencia, los
encuentros sexualesy
los estereotipos en el
contexto de cada per-
sona.

Las directrices inter-
nacionales de Edu-
cacion Sexual Integral 04

ya contemplan el tema de
la autoimagen como un
concepto clave al incluir el
tema “El cuerpo humano
y su desarrollo”, recalcando la importancia
de recordar que todos los cuerpos son
diferentes, sentirse orgullosos de ellos y
enfatizar que la apariencia fisica de alguien
no determina su valor. También, destacan que
es necesario ensefar a las y los jovenes que
lo que una persona piensa sobre su cuerpo
tiene repercusiones directas en su salud vy
gue los estereotipos y estandares sobre como
deberia ser el cuerpo son poco realistas. El
tema también se aborda en la seccién de
“Uso seguro de las tecnologias”, subrayando el
impacto que pueden tener las redes sociales
en la autoimagen y en las expectativas poco
realistas en diversos temas, como la respuesta
sexual.

Es necesario fomentar una imagen corporal
positiva, cultivar una actitud saludable
hacia la sexualidad y detectar las senales de
insatisfaccion corporal para acudir con algun
profesional de la salud mental y recuperar la
capacidad de vivir nuestro cuerpo y nuestra
sexualidad de manera comoda y placentera.



Algunas acciones que
podemos llevar a cabo para
prevenir la  insatisfaccion
corporal en la juventud son [¥;

— Inculcar habitos  salu-
dables que sean sencillos
de mantener en el
tiempo y desalentar las
dietas estrictas, ayunos
prolongados o uso de
medicamentos para bajar
de peso.

— Profundizar en aquellos
valores y conductas salu-
dables, en lugar de hacer
comentarios sobre el
cuerpodeladolescente o el
cuerpo de otras personas
gue lo rodean. Recuerde
que la apariencia no lo es
todo.

— Convertir el horario de
comida en un espacio
para estar presente en
un ambiente agradable
y tranquilo. Evitar comer
con la television prendida
o el celular.

— Respetar la cantidad de
comida que las y los
jovenes necesita consumir.
Evitar forzarle a comer en
mayor o menor cantidad.
En su lugar, invitarle a
identificar y atender sus
propias senales. §
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EFEMERIDE DEL MES

12 de agosto
Dia internacional de la juventud

| 12 de agosto se celebra el Dia Internacional de la Juventud, una fecha establecida por

la Asamblea General de las Naciones Unidas. El 17 de diciembre de 1999 mediante la
resolucion A/RES/54/120, en donde se determinaron y analizaron diversos temas relacionados
con la atencién e intervencién en jovenes 9,

Hoy en dia se conmemora para visibilizar las problematicas de este grupo de edades
e invitar a tomar acciones que promuevan el desarrollo del potencial de los jovenes para
un mejor manana koL g
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