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¢Qué me pasa con otras personas?
¢y a otras personas conmigo?

La sexualidad ademas de placer

puede ser relacién con otras personas.

Y esa relacion puede darse en forma de
atraccion, deseo, enamoramiento, carifio,
excitacién, amistad y mas.

Coincidir en deseos e intenciones es estupendo,
pero muchas veces no coincidiremos, por lo
que es importante poder expresar lo nuestro
y conocer lo de la otra persona para

relacionarnos bien.

¢Donde me pasa todo esto?
¢mi cuerpo importa?
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cSer mujer u hombre: qué significa? §

£qué supone? ;hay una forma _ j | Todo esto ocurre en nuestro cuerpo.
correcta de serlo? - , Un cuerpo sexuado, un cuerpo con piel,

hormonas, genitales, manos, boca, olfato...
La identidad sexual es aquello que cada cual Un cuerpo con una forma, tamafio,
se considera a si misma-o0: mujer u hombre. Esto es color, peso, gestos Unicos.
solo un punto de partida, ya que lo que pensamos, Un cuerpo que puede gozar y que puede dolerse.
sentimos 0 hacemos no tiene que quedar Un cuerpo que es mas que una imagen.
condicionado por la definicion que culturalmente Un cuerpo que recoge todo lo que vive
se hace de una u otro, hay infinitas maneras y que te cuenta qué necesitas.
de ser mujer u hombre. A veces nuestra Un cuerpo que cambia a lo largo de toda la vida.
identidad no coincide con lo que las

Un cuerpo con infinitas posibilidades.
demas personas identifican.

¢Yalgo mas?
équé pasa con lo que no esta
aqui y a mi me pasa?

Es imposible que nombremos aqui la sexualidad de
todo el mundo, ya que es tan rica, diversa y compleja
como cada una de las personas que existen.

En este espacio estaria todo lo que a ti se te ocurra
o te vaya pasando a lo largo de la vida:

Y qué hago?;como me lo monto?
ccual es la mejor manera de
pasarlo bien?

Hay miles de maneras de buscar tu placer y de
relacionarte de manera placentera, respetuosay
saludable con otras personas.
Masturbacion, besos, caricias, coitos,

3 abrazos, juego... son sélo algunas de las posibles.
¢A quiénes deseo? | %38 ‘ Explorar, y si es con otras personas, preguntar,
¢Con quién fantaseo? ' expresar, negociar y permitiros descubrir, te hara

. oz saber qué es lo que te gusta en cada momento.
‘Con quien mantengo Algunas de estas practicas requieren un poco

relaciones sexuales? mas de preparacion, como te contamos en la
¢De quiénes me enamoro? | parte de atras de este mapa.

£con quién quiero ser pareja? | TR K g ) ’ ' B - | ; R ‘ A

La respuesta a estas preguntas te habla de
si la orientacion de tu deseo es homosexual
(hacia personas de tu mismo sexo),
heterosexual (hacia personas del otro sexo) o
bisexual (hacia personas de uno y otro sexo).
Fijate que son solo tres palabras para hablar

de una enorme variedad de orientaciones, =27
tantas como personas, ya que puede que
cada una de estas preguntas tenga

una respuesta diferente y que
varien a lo largo de la vida.




AGENTE
INFECCION NOMBRE ¢:DONDE ESTA?

VIH / SIDA SANGRE - LIQUIDO PRESEMINAL -SEMEN - FLUIDO VAGINAL PENETRACION ANAL / VAGINAL - CONTACTO BOCA GENITAL
VPH / PAPILOMA HUMANO = PIEL - MUCOSA INFECTADA - VERRUGAS GENITALES PENETRACION ANAL / VAGINAL - CONTACTO BOCA GENITAL
VHC /| HEPATITIS C SANGRE PENETRACION ANAL / VAGINAL

VHB /| HEPATITIS B SANGRE - SEMEN - FLUIDO VAGINAL PENETRACION ANAL / VAGINAL - CONTACTO BOCA GENITAL
VHA /| HEPATITIS A HECES CONTACTO BOCA ANO

SOLO POR CONTACTO CON PIEL Y MUCOSAS INFECTADAS
SIFILIS CHANCRO O PIEL - MUCOSA INFECTADA 1 CONTACTO BOCA ANO

10 E:
GONORREA SECRECIONES DEL PENE - VAGINA - ANO - GARGANTA B e A CTO SO ENTAS
CLAMIDIA SECRECIONES DEL PENE - VAGINA PENETRACION ANAL / VAGINAL

LADILLAS CONTACTO DIRECTO PELO PUBICO CONTACTO INTIMO PIEL CON PIEL ZONA PUBICA

Acude a tu centro de salud ante la sospecha de infeccion de transmision sexual.
] !

Un embarazo se produce a partir de la unién de un évulo y un
espermatozoide y sélo se unen a través del coito pene-vagina.

El resto de préacticas sexuales no representan riesgo de embarazo,
aunque si pueden tener riesgo de infecciones de transmision
sexual (ITS), como ves en el cuadro de al lado. Eso si, desde

el momento que en la vagina se introduce un pene se establece la

posibilidad de embarazo: aunque sélo se meta ‘la puntita”, aunque

el chico se retire antes de correrse (marcha atras), en cualquier dia
antes, después e incluso durante la regla, en cualquier postura, aunque
sea la primera vez, aunque se haya usado el preservativo un rato si
pero otro rato no... en cualquiera de estas situaciones podria
producirse un embarazo. Esto es asi porque pueden introducirse
espermatozoides en la vagina por el liquido preseminal y no sélo por
la eyaculacion, y porque, aunque el évulo esté presente sélo un tiempo

PENETRACION ANAL / VAGINAL - CONTACTO BOCA GENITAL
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ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA
Consiste en el uso de tratamientos especificos para
situaciones puntuales de emergencia en las que no haya
habido un anticonceptivo eficaz. Pueden ser hormonales, en

0W>=AM=0>W

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL |

ANILLO VAGINAL, PARCHE, INYECCION HORMONAL E IMPLANTE SUBDERMICO DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU O T DE COBRE)

limitado de todo el ciclo menstrual, es dificil apreciar su presencia o no Son también métodos hormonales que impiden la ovulacién y con las mismas caracteristicas de la pildora salvo su uso y duracion. Es un pequefio dispositivo que se coloca dentro forma de pildoras que se toman hasta 72 horas después del
sin un conocimiento muy profundo del propio cuerpo. En el anillo vaginal, las hormonas estan en un aro de plastico flexible que se introduce en la vagina, donde pasan a la sangre del Utero y protege de embarazos no deseados por coito de riesgo o hasta 120 horas, impidiendo la ovulacién o
Asi, para prevenir embarazos no deseados, puedes mantener a través de la mucosa vaginal. La primera vez que se usa se introduce en la vagina al inicio de la menstruacion, donde permanece varios mecanismos, principalmente dificultando la fecundacién. Cuanto antes se tomen, mejor es su eficacia.
relaciones sexuales que NO incluyan al coito pene-vagina o 3 semanas. Se esta sin aro durante una semana en la que vendra el sangrado menstrual y se introduce un aro nuevo al final de la misma, el paso de los espermatozoides e impidiendo la Son dispensadas por personal sanitario (farmacia, centro de
emplear alguno de los métodos anticonceptivos existentes. y asi mes tras mes. Puntualmente puede sacarse de la vagina pero nunca mas de 2 horas. anidacion del 6vulo fecundado. Algunos DIUs tienen — salud). También existe el DIU de emergencia, que puede
En el caso del parche anticonceptivo, el uso es semanal y las hormonas se absorben a través de la piel: se pone un parche hormonas de modo que pueden inhibir la ovulacion (““% ponerse hasta 120 horas después del
CePLIV( diferente cada semana durante 3 semanas en el gliteo, abdomen o parte externa del brazo y se para una semana (3 parches en total al mes). también. Tiene que ser colocado y retirado . coito desprotegido.
— Para la inyeccion hormonal, las hormonas pasan directamente a la sangre a través de una inyeccion, que puede por personal médico. En ocasiones pueden
(‘n% Tt ser mensual o trimestral. La inyeccion la pone personal sanitario. producirse sangrados menstruales mas
S El implante subdérmico o “barrita” consiste en un pequefio tubo de plastico que se inserta por el personal médico en la abundantes o entre menstruaciones. 3
zona interna del brazo, donde libera las hormonas durante 5 afios. METODOS PERMANENTES

Son métodos permanentes
la ligadura de trompas
y la vasectomia.
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Algunos }de estos métodos estan financiados por osakidetza. l

Lun Mar Miér  Jue Vier Séb Dom
CONDON MASCULINO
P > > > > >, D
LLO (M) (M) (J) (V) (s? 91 El condon es una funda, generalmente de
= = P=q - P - P latex, que se coloca en el pene en ereccion
PILDORA ANTICONCEPTIVA O)O)O)O)O)O)O ] antes del contacto con vagina, ano o boca y
Lun Mar  Miér Jue Vier Sab Dom . .y
La pildora son hormonas sintéticas en dosis diarias se retira con la eyaculacion o el cese del contacto.
que sustituyen el ciclo hormonal femenino e inhiben O)O)O)O)O)O)OT Es eficaz frente a embarazos no deseados PARA DARLE UNA VUELTA AL
la ovulacion. Su uso requiere de atencion sanitaria porque no permite el paso de los
para descartar problemas de salud y elegir el tipo de (<—~ % espermatozoides, y frente a las ITS porque evita REc U Rsos D E SALU D
pildora méas conveniente. Es muy eficaz para proteger v, el contacto con zonas lesionadas o el intercambio
de embarazos no deseados, siempre que no haya - ;J\le ﬂuidqs pgrta(_iores detla in_ffaccién:‘ . : 'L a s EXUAL Y RE P RO D U CTIVA
errores en su uso. Tiene posibles efectos secundarios 0 precisa de ninguna atencion sanitaria previa, T
como dolores de cabeza o disminucion del deseo sexual. solo requiere una buena conservacion hasta su +T % :’ ( E N B I LBAO
Desde el momento que cesa su toma vuelve la uso (sin calor ni dafiarlo), tenerlo a mano y usarlo . ‘ﬁ Asociacién T4
posibilidad de embarazo. durante el coito. Se puede adquirir en multitud 4 bbb e
de sitios, es barato y facil de aprender a usar. Atencion psicoldgica,
Es compatible con lubricantes de base acuosa asesoramiento en sexualidad,
y espermicidas. Es el tnico método no permanente orientacién e informacién en tratamientos de VIH.

que usan los hombres directamente sobre su

cuerpo, aunque tanto chicas como chicos pueden
adquirirlo, llevarlo encima e introducirlo en la relacién
sexual antes del coito sin disminuir el placer de la misma.

¢/ Alameda de Urquijo 28 4° A. Tfno: 94 422 12 40

Modulos de asistencia psicosocial en Bilbao:

" Asesoramiento e implantacién de métodos anticonceptivos,
e revisiones ginecolégicas, informacion IVEs,
e DAERAGRAY asesoramiento problemgs sexualidad y de pareja.
CAPUCHON CERVICAL. ~ CONDON FEMENINO * Auzolan. ¢/ La Naja Tfno: 94 416 36 22
Son anticonceptivos libres Congn e MOR P pON VT » Rekalde. ¢/ Camilo Villabaso 24. Tfno: 94 444 98 59/60.
de hormonas. GuEsATIIRCR RS L i o + Deusto-San Ignacio. plaza Aoiz s/n. Tfno: 94 475 94 72
relacion coital. Puede introducirse hasta ; : :
ocho horas antes. También protege de Mddulo de ITS Etxaniz:
embarazos no deseados e infecciones, Consulta sobre infecciones de transmision sexual.

aunque es mas caro y esta disponible en
menos sitios que el conddn masculino.

Plaza Bombero Etxaniz 1, ambulatorio primera planta.
Tfno: 94 600 69 69

Comision ciudadana anti-sida de Bizkaia. Patrocinado por Disefiado y elaborado por la Asociacion T4 de Bilbao
= odl Prueba diagnostica de VIH rapida y gratuita.
- @ N & ¢/ Dos de Mayo n° 6 1° dcha. Tfno: 94 479 57 79
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