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LPl NlT eS NOStRPl'

LA NIT ES NOSTRA!

La nit és nostra! Aquestareivindicaci6  dissidénciés a tenir por.al carrer, a agafar por de patir violéncia i ens

fa anys que la cridem als carrers, .+ tancar-nos a casa, a vigilar com vestim, demanen tancar-ngs a casa. Pero s '
perqué les violéncies sexuals encara, com ballem, per on sortim, a qui nosaltres diem que no! Si algd s’ha de i B
sén una realitat massa present a les mirem... responsabilitzar a les noies tancar a casa sén les persones que 5 ’
nostres vides... | nestem fartes! Fins d'evitar la violéncia sexual té un nom: agredeixen sexualment!

ara, s’educava a les noies i ? y .es diu TERROR SEXUAL. Ens fan

' ENFRONT DE LA VIOLENCIA MASCLISTA:
”~

== |'autodefensa és un dret que tenirr] totes les persbnes. : 3 . ! S "

i

'em==p D'autodefensa én sabem totes, totes hem buscat i utilitzat diferents estrateges per aturar agress:ons : Sy
al IIarg ‘de la vida... La forca esta en nosaltres! 5, ’ P : :

=3 La majoria de Jes agressions sexuals no depenen dela forga siné de I’ abus de conflanga .
L'autodefensa feminista no va només de tecmques flSlques el més lmportant és aprendre entre totes
que tenim dret a defensar-nos perqué tenim dret a viure sense violéncia.

. ! === Per defensar-rios, totes les estratégies sén valides, fins i tot aquelles que ens deixen a nosaltres rient! -
: Podem improvisar, vaja, reaccionar com ens surti en aquell moment: 1gnorar utilitzar molt i molt la
broma, encarar-nos, buscar les amtgues demanar ajuda

{ ) L'autodefensa comporta també calibrar el risc, és a dir, tenir en compte la 5|tuacno en qué em trobo i
; : duina és la millor manera d'actuar per sortirme’n. No totes les situacions son iguals, ens hem de
-cwdarl : ; ; o
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SOC 'ANIC. Ja COMENCEM a SER UNS
qUANTS que Nb VoleM RelaCioNaR -NbS
aiXi, Ni aMb IS NOIeS Ni aMb NiNg,
SEMPRE jgual, dieNT FanNTaSMades, No £§
PoOT PaRIar de RES SeRidS, Ni eSTaR

RElaxats§ i TRANGUIIS. . ESTEU TOT el dia

INSUITGNT a la PENYa, | quaN al9id us

PaRa €IS PeUs, us feu la VictiMa.

T'has preguntat alguna vegada com et
veuen els teus amics? T'has preguntat
si el rotllo que portes fa que la gent
s'allunyi de tu? O ets dels amics en qui
es pot confiar itenir al costat? Els teus
amics es posen contents quan et
velien o quan arribes tu tothom.abaixa
el cap i-comenga a fingir?

: m Generalitat
de Catalunya

e$TiC obSesSibNaT Pefsexe,'que SEMPRE
§oC el que MES folla i de Ia MaNeRa MES
‘SEMbIaNT -al PORND_ Nb NECEsSiTola

Com a nois, ens han ensenyat a
collocar-nos sempre en una posicié de
competitivitat entre homes i de
superioritat davant les dones, també
ens han ensenyat que si utilitzem la
violéncia tindrem un-lloc en‘el grup i
que podem utilitzar el masclisme per
fer-nos populars. Pero, realment aixo
és el que volem de la vida?

A}

 Passa quan No i SOM? QUE [a 9ENT eSTa
" MES TRaNqUilia, que, eNRealiTaT, ens
£eM SUPER PESaTS. T NO M'ESTRANYa, A

i TaMbé SE'M Fa pesaT :(

No tenim pas la culpa d'aixo, és el que
ens han ensenyat. Perd el que si tenim
és l'oportunitat de fer de la nostra
societat un lloc millor, de comencar a
preguntar-nos qui som i com volem
ser. Quin tipus d'amjc ets, com et veu
la gent, per qué t'estimen i per qué
t'aprecien... t'ho has preguntat mai??
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Es fiquen amb tu perqué no et dius
Maria ni Joan? No saben dir bé el teu
nom i sempre |'has de repetir mil
vegades i sentir com la resta riuen?
Notes les mirades i els riures perqué
parles un idioma diferent o perqué
portes esmorzars de la teva cultura i
no fan la mateixa olor que un entrepa
de pernil i formatge? Et jutgen per
com vesteixes, si portes roba massa
curta o massa llarga pels teus costums
i gustos? Es pensen que robes coses,
que no t'interessa llegir ni ets una
persona culta només pel teu poble
d’origen? Tot aixd té un nom: es diu
RACISME. | és un tema molt serids

_ que moltes persones vivim a l'escola
quotidianament.

i

/!

Totes les persones que hem migrat
vivim alguna forma de racisme
quotidianament. No ho normalitzis!
Pots escollir rodejar-te de persones
com tu: valentes i NO RACISTES!
Veuras com et sentirds més
empoderat/da per defensar-te i
denunciar aquests comentaris i,
sobretot, viuras plenament la teva
identitat cultural a I'institut i alla on
vulguis! :

fﬁ , : _

YoLs pIR
END PASES _ )
FRED ATXT D '
DESTAPADA? CALORAIXE DE

ALK
TAPADA?

OSTRES JOSE,
N SABIA QUE
£TS DELS QUE
[LEGHXEN

3. fmtl_ruﬂ

“No soc racista perd...” Aquesta frase
amaga un fort racisme i prejudici cap a
tot alld que no sigui blanc i occidental,
bé sigui perqué. es menysté o perqué
s'exotitza. Ni el Ramada és pitjor que
el Nadal, ni el cous cous és un menjar
exdtic pel dia de “Menjars del mén”,
és la nostra realitat i és igual de valida -
i diversa! A les escoles, instituts, espais
joves, casals... vivim racisme i estem
cansades! Volem animar a totes les
persones adultes que tenim al voltant
a posar-se les ulleres antiracistes i

' acabar amb aquesta violéncia.

DIGUES EL MEV Nom/

E’No imitis el meu accent

H La lluita antiracista és responsabilitat de totis!
A
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: | €1 ETS UNA PERSONA PLANCA... SIGUES ALIADA/ N

#” No riguis si diuen malament el meu nom

™ Noem preguntis d’on soc, deixa’'m que t'ho expliqui si vull

¥ No riguis de mi per tenir costums i formes diferents a les teves
& Si veus que algu és racista amb mi... no em deixis sola!

d La normalitat cultural no és la teva, obre la teva ment a que hi ha =
altres formes de pensar i entendre el mén




