Durante la infancia y la adolescencia, la edu-
cacion sexual es necesaria porgue nos pre-
para para conocer nuestros cuerpos, para
saber valorarnos y querernos, para comuni-
carnos de una forma positiva y establecer re-
laciones basadas en la igualdad y los buenos
tratos, para gestionar emociones y expresar-
nos erdticamente de una forma satisfactoria
y para poner en valor la diversidad.

La educacion sexual tiene que ver con la
transmisién de informacién e incluye cues-
tiones como la expresion de afectos y emo-
ciones o el modelaje a través de las acciones.
Por eso, las familias itienen un papel clave!
Son las primeras figuras de apego y de refe-
rencia en la infancia y un modelo a imitar:
transmiten valores, actitudes, comporta-
mientos, formas de relacionarse, opiniones e
ideas. Ademas, estan implicadas en la esfera
afectiva y relacional desde el nacimiento,
aportando algo que nadie mas podrad hacer:
ensefar a dar y recibir carifio, a sentir segu-
ridad y aceptacion, a demostrar afectos y
emociones, a cuidar, a respetar o a convivir.

Algunos recursos

Coleccidn de guias sobre derechos
sexuales y reproductivos de mujeres
jovenes. Gobierno de Canarias, 2017-2018.

Guias coleccion Rebeldes de género.
Gobierno de Canarias, 2020.

Los diarios de Carlota. Gemma Lienas,
2001-2011.

El diario rojo de Flanagan. Jaume Ribera,
2004.

Si es amor no duele. Pamela Palenciano e
Ivan Larreynaga, 2017.

Comic Desexo. Historias sobre sexualidad.
Ana Belén Carmona, Maria Victoria Ramirez
y Carlos de la Cruz, 2012.

Habla con ellos de sexualidad. Elena
Crespi, 2019.

Canales de Youtube e Instragram de la
Psicowoman: @lapsicowoman.

Mas informacidn en los videos
“Educacion sexual en familia” en el canal
de YouTube Sexualidades Astursalud.
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Algunas sugerencias

P Reflexiona sobre qué modelo de educacion
sexual quieres ofrecer, buscando coherencia
entre lo que piensas, dices y haces. Educa-
mos con el ejemplo: trata de fomentar la
igualdad, el respeto, la cooperacioén, la co-
municacion efectiva y la responsabilidad en
la vida cotidiana.

P Genera una atmésfera positiva hacia la se-
xualidad, entendida como fuente de place-
res, afectividad y bienestar, sin que dominen
los miedos y los peligros. Educa desde lo
positivo, fomentando la autoestima en todo
momento.

P Cultiva el didlogo. Habla sobre estos temas
desde la primera infancia, adaptando los
contenidos a cada momento, lo que favore-
cerd la comunicacion en etapas posteriores.
Escucha y muestra interés por sus dudas y
curiosidades. Ante sus preguntas, parte de
lo que saben (y refuérzalo) y de lo que quie-
ren saber. Ten en cuenta tu forma de comu-
nicarte, usa un lenguaje claro y cercano, vy
comparte tus propias dudas sin transmitir
prejuicios. Recuerda que recibir informacion
antes de necesitarla aporta seguridad y per-
mite tomar decisiones con libertad y cono-
cimiento.

P Proporciona recursos y muestra disponibili-
dad para hablar del tema y acompafar.
Cuentos, libros, peliculas, series o lugares a
los que acudir y que pueden facilitar una
buena educacion sexual.

P Ten claros los objetivos de la educacion se-
xual: conocerse, aceptarse y expresarse de
una forma gue nos haga sentir bien. Sobre
la sexualidad de una persona solo puede de-
cidir ella misma, asi que el papel de las fa-
milias es aportar conocimientos, experien-
cias y herramientas para que se puedan
tomar decisiones pensadas y responsables
sobre la propia vida sexual.

Algunas claves para + 13 anos

Autoestima, autonomia y corresponsabilidad:

* Haz visibles capacidades y valores, para que
tengan oportunidad de demostrarlos.

* Respeta gustos y preferencias, fomenta el au-
tocuidado (higiene, alimentacion, descanso,
ejercicio...) y la corresponsabilidad (ayuda en
las tareas y en el cuidado de otras personas).

* Negocia reglas y llega a acuerdos sobre tiem-
pos, hora de llegada, economia... Es impor-
tante que la familia escuche, se muestre com-
prensiva e intente no enfadarse por errores,
reforzando lo positivo; también que exija res-
peto a las reglas pactadas.

Conocimiento, exploracion y aceptacion

del cuerpo:

* La imagen corporal es muy importante a estas
edades por lo que son clave los comentarios
positivos y poner en valor la diversidad cor-
poral. También hay que analizar criticamente
los modelos de belleza de los medios, a veces
imposibles (retoques digitales) o no saludables
(delgadez o musculatura extremas).

* Ofrece informacion sobre el cuerpo y los cam-
bios en la adolescencia, transmitiendo que
forman parte del crecimiento y todas las per-
sonas los experimentan (cada cual a su ma-
nera) y que la familia esta ahi para apoyar.

Placer y relaciones eréticas:

* La sexualidad es mucho mas que genitales y
orgasmos. Hay que hablar sobre deseo, atrac-
cion, seducciodn, placeres (en plural), afectivi-
dad, comunicacion y consentimiento (“el 6r-
gano sexual mas importante es el cerebro y el
mas grande es la piel”, “una relacién sexual es
fruto de un deseo mutuo”). Dar respuestas
frente a la curiosidad evita que recurran a otro
tipo de fuentes como, por ejemplo, la porno-
grafia (también ayuda, en caso de consumirla,
a poder interpretarla criticamente porque “el
porno es ficcion”).

* Ofrece herramientas para sus “primeras ve-
ces” (besos, caricias, otras practicas...). Deben
tener informacion sobre lo que van a hacer,

sentir seguridad, gue haya deseo mutuo, que
sea una decision compartida y que se haga
desde la libertad (sin presiones) y con res-
ponsabilidad (buenos tratos y métodos an-
ticonceptivos, si son necesarios).

* Respeta las conductas de autoerotismo,
ofreciendo espacios de intimidad y respe-
tandolos (por ejemplo, su cuarto).

lgualdad y diversidad:

* Acepta su identidad y su expresion de gé-
nero; también su orientacion, respetando
quién le atrae y enamora. Pon en valor la di-
versidad y la libertad de eleccion y, ante las
dudas y conflictos, muestra apoyo y carifio.

Relaciones con buenos tratos:

* Apoya para resolver los conflictos de forma
positiva, sin quitarles importancia. Algunas
claves son: escucha activa, comunicacion
respetuosa, limites, soluciones compartidas...

* Ayuda a identificar la presion de grupo v a
rechazarla si nos lleva a hacer algo que con-
sideramos que no esta bien.

¢ Las relaciones de pareja y el enamoramiento
cobran importancia, por lo que hay que re-
flexionar sobre los mitos del amor romantico
(media naranja, dependencia, celos como
demostracion de amor...) y hablar de vincu-
los sanos y buenos tratos: comunicacion,
apoyo, cuidados, respeto, empatia, seguri-
dad, diversion, libertad, responsabilidad...
Da espacio para hablar de emociones, com-
prenderlas y aceptarlas. Si conllevan con-
ductas negativas pon limites (“las conduc-
tas violentas son inapropiadas”) y ofrece
alternativas (“intenta relajarte, haz algo que
te haga sentir bien”, “analiza la situacion
desde otras perspectivas”...).
Habla sobre relaciones digitales y sobre
como usar las redes sociales con responsa-
bilidad: evita facilitar datos personales, no
difundas contenidos ofensivos, respeta la
privacidad e intimidad... Internet debe ser
un espacio de convivencia positiva.



