


1! ;QUE ES? ¢PARA QUE SIRVE?

s un tratamiento de _
deseado en caso de haber teni

No es un método anticonceptivo como

emergencia que evita, en un
do una relacion con

La pildora del dia después O postcoital e
los existentes en el

alto porcentaje, un posible embarazo no

enetracion sin proteccion. : : : _
?nercado para planificar nuestra vida reproductiva, ni nos protege de las infecciones de

isié [ [ des utilizar DENTRO DE LAS
transmision sexual. Es un tratamiento de urgencia que pue -
72 HORAS SIGUIENTES A LA RELACION COITAL, y CUANTO ANTES MEJOR; su

eficacia es mayor sise utiliza antes de haber transcurrido 24 h.

;COMO DEBES ACTUAR?

Si tienes una relacion en la que se haroto el preservativo o no has utilizado ningiin método acude lo

mas rapido posible a:

o TuCentrode Salud 2 |
« Cualquier Servicio de urgencia ¢

e ConsultaJoven
« Centro de Planificacion Familiar

e emergencia, aunque seas menor de edad, es necesaria la
er adquirirla y el tratamiento ha de ser

Para poder acceder a este tratamiento d
prescripcion médica; hace falta una receta médica para pod

supervisado por personal médico.

¢(QUE PLAZO TENGO PARA TOMARLA?

Dgntrp de las 72 horas (tres dias) si
eflcaCIa.l va disminuyendo a medida
tratamiento, mas efectivo es. Im

q%leu\?:rt]easvgrl]a relgci;in d7e riesgo, teniendo en cuenta que la
zando las 72 horas, cuant

ave : ) o antes se tome el
portante: Si han transcurrido mas de 72 horas (tres dias)

opciones.

nal ifi
cualificado te asesore y puedas valorar las posibles




¢COMO UTILIZAR LAS PILDORAS POSTCOITALES? 4t
¢ QUE PASA DESPUES?

En la actualidad la pildora poscoital puede venir en un embase de un solo comprimido o de dos, es
decir, dos pastillas. En este caso se recomienda ingerirlas a la vez, siempre antes de las 72
horas. Es aconsejable comer antes de tomar las pastillas, ya que contribuye a reducir los
posibles efectos secundarios que pueden darse. Si vomitas durante las tres horas siguientes a
laingestion de las pastillas, necesitas repetir la toma cuanto antes. Si vomitas después de tres
horas de haber tomado los comprimidos, no te preocupes, la medicacion ya te habra hecho efecto.
Enlos dias posteriores a latoma es posible que aparezca un sangrado vaginal. También puede
presentarse coincidiendo con la siguiente menstruacion. Tras esto, seria muy recomendable
que acudieras a una revisién ginecoldgica para realizar un control, y recibir asesoramiento
sobre métodos anticonceptivos. Si no se presenta la menstruacion en la fecha esperada
debes acudir de nuevo a tu médico pararealizar un test de embarazo.

ES UN TRATAMIENTO ABORTIVO?
¢.ELTRATAMIENTO POSCOITAL

izacié i ida por la
No, en absoluto. Segun la definicién de la Organlzaglon Mundial de la tsagjglaa?rl:\rglantgcién
cor,nunidad cientifica internacional “el embarazo comienzaen el momento

3 ¢ [ [ tua, o
en el endometrio (paredes del utero) del 6vulo fe_cundado._ E: trgcaﬂggé?éaods:loél)t\ilﬂico &0
bien impidiendo la ovulacién si ésta no se ha produmdg ya, 0Eb|ten auivale e e acttia en
impidiendo la implantacién del 6vulo fecundado en el gtero. sto eqL e e oncin
:r]irt)lerioridad al embarazo. Segun la OMS «los metodgs de antlconcdepICIi(():To oS Emoganet
contribuyen a evitar el embarazo de diferentes -rrjod_os segundel m(')m::r:ﬁte?\ ;oner e
que se aplican, pero no descolocan un embrlgn |mp|ant§ oiQnLIJ 5)186) e
embarazo establecido». En cambio, el tratamiento abortivo (RU-

existe un embarazo diagnosticado y se desea interrumpir. 6 '
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