


El teu cos, el teu camp de plaer 

És un projecte comunitari conduït per dones i 
identitats dissidents amb diversitat funcional i 
sexualitats-educació sexual feminista, un 
programa de l’entitat SIDA STUDI. 

El seu objectiu és contribuir a l'erradicació de les 
violències masclistes i capacitistes en l'àmbit 
sexual mitjançant la construcció d’espais 
col·lectius d'agència i resiliència (tallers, 
trobades, laboratoris, etc.) i l’elaboració de 
campanyes, materials i recursos sobre 
sexualitats amb perspectiva feminista i 
anticapacitista. 

Si vols més informació o vols unir-te al projecte, 
pots escriure’ns a cosiplaer@sidastudi.org. 

mailto:cosiplaer@sidastudi.org




CAMPANYA



Tu cuerpo, tu campo de placer

Vídeo campanya

https://www.youtube.com/watch?v=mJS-RT9b3lk&t=8s












Projecte guanyador de la XXXVII 
edició del Premi 8 de març – Aurèlia 

Capmany Barcelona, 2023.
El desig irrefrenable de llibertat.



Premi del Jurat:

• “El teu cos, el teu camp de plaer” sobre Drets Sexuals i 

Reproductius de l’entitat Sida Studi.

• El projecte ha estat escollit per la seva mirada interseccional, 

des de la transversalitat i la creació de treball col·lectiu, a totes 

les fases del projecte. Destaca per la seva capacitat d’articular

diferents nivells d’impacte:

• En relació a la promoció dels drets sexuals i reproductius al 

voltant de l’eix dona i diversitat funcional i,

• En relació a la sensibilització i formació a nivell comunitari i 

de professionals.



Vídeo 
discurs 
Nodual, 
Estela 
Murillo
i To







PRESENTACIONS





CONVERSES PENDENTS ENTRE EL 
FEMINISME I L'ANTICAPACITISME.
PRESENTACIÓ A CA LA DONA

• Taula rodona “Converses pendents entre el
feminisme i l'anticapacitisme”, amb les protagonistes
del vídeo-campanya i Andrea G. Santesmases, autora
del llibre El cuerpo deseado; 
• Com concebem les pràctiques sexuals d’una
persona amb diversitat funcional física? Sovint els seus
cossos són infantilitzats: són vistos com a cossos
dessexualitzats, deserotitzats, incapaços. Si la visió de 
la sexualitat es limita als aspectes productius i 
reproductius i el plaer i el desig s’adrecen, tan sols, a 
cossos que es presenten com els únics desitjables, 
moltes persones queden fora. 
• En aquesta conversa parlarem de les formes del 
plaer i del desig que amplien els nostres horitzons i ens
interpel·len per replantejar-nos la noció mateixa de 
sexualitat.
• Performance amb Glüwür i Nodual. 











TALLERS,
LABORATORIS















METÀFORA PROJECT
Una producció fotogràfica participativa sobre 

sexualitats i diversitat funcional.

Un qüestionament crític des del plaer a la sexualitat normativa 

i al capacitisme.

Un contra-imaginari il·limitat del desig. Un clam per la llibertat 
sexual. Un camí per reivindicar justícia eròtica!

Sis corporalitats dissidents. Una aliança crip-queer.

Sis fantasies.

Cos i plaer com a estratègies de resistència.

La vulnerabilitat com a potència col·lectiva.

El desig com a eina de transformació.







MATERIALS DIDÀCTICS



Fes click per veure la selecció de materials: 
Educació sexual per a adolescents amb
diversitat funcional

https://us8.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=bf14289d8b260752f26bbaa4c&id=edc1327858


• Fes click per veure les dinàmiques
d’educació sexual per adolescents I joves: 
• Sexualitat. Educació sexual - SIDA STUDI

https://salutsexual.sidastudi.org/ca/dinamicas/sexualidad




Fes click per veure els contiguts del blog: 
Diversitat Funcional – Kit del Plaer

https://kitdelplaer.org/ca/tag/diversitat-funcional/


Vídeo resum del projecte

Vídeo resum premi 8 març, ajuntament de Barcelona 2023 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=8uWf99zgLms&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fhubblecontent.osi.office.net%2F&source_ve_path=MTc4NDI0


cosiplaer@sidastudi.org

Amb el suport de:
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