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El teu cos, el teu camp de plaer

Es un projecte comunitari conduit per dones i
identitats dissidents amb diversitat funcional i
sexualitats-educacio sexual feminista, un
programa de Uentitat SIDA STUDI.

El seu objectiu és contribuir a l'erradicacid de les
violencies masclistes i capacitistes en l'ambit
sexual mitjancant la construccio d’espais
col-lectius d'agencia i resiliencia (tallers,
trobades, laboratoris, etc.) i Uelaboracid de
campanyes, materials i recursos sobre
sexualitats amb perspectiva feminista i
anticapacitista.

Sivols més informacid o vols unir-te al projecte,
pots escriure’ns a cosiplaer@sidastudi.org.
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Activitat no mixta
adrecada a dones i
dissidéncies amb
diversitat funcional

)

EL. THE:COS, EI “BEl CAMPDENELABE

Un espai on compartir dissidéncies afectiu-sexuals i desmuntar la
cisheteronorma capacitista des de la diversitat funcional i els feminismes

Inscripcions a caladona.org Gl e

Impartit per Patricia Carmona, activista amb diversitat funcional

[ Dimarts a’11n30 a IShSOJ —_ |ne1 04/10/22 al 13/ 13/28

?Ca la DONA

Unespaidaccis feminista. Ca 1a Dona (C. Ripoll, 25, Ben) > Espai accessible kj;




CAMPANYA



Video campanya

Tu cuerpo, tu campo de placer



https://www.youtube.com/watch?v=mJS-RT9b3lk&t=8s
















Projecte guanyador de la XXXVII
edicio del Premi 8 de marg — Aurelia
Capmany Barcelona, 2023.

El desig irrefrenable de llibertat.
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Premi del Jurat:

« ¥ “Elteu cos, el teu camp de plaer” sobre Drets Sexuals i

Reproductius de Uentitat Sida Studi.

* Elprojecte ha estat escollit per la seva mirada interseccional,
des de la transversalitat i la creacio de treball col-lectiu, a totes
les fases del projecte. Destaca per la seva capacitat d’articular

diferents nivells d’impacte:

* Enrelacioé alapromocio dels drets sexuals i reproductius al

omenzar laentrega”

voltant de l’eix dona i diversitat funcional i,

e Enrelacié a la sensibilitzacid i formacid a nivell comunitari i

de professionals.
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') sexualitats
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**  Audio original
4 sexualitats ;Por qué es tan importante que salga este proyecto?

Queremos poner en el centro los cuerpos que por norma han
sido invisibilizados, los cuerpos asexuados y asexuales. “Tu
cuerpo, tu campo de placer”. Vota para el premic 8M. Link en
bio. #sinosorganizamosfollamostodes
#derechossexualesparatodas
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PRESENTACIONS
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L TEUSCOS, EL TEM. CAMP DE PLAER

Converses pendents entre el FEMINISME 1 1'Aﬁ'fICAPACITISME,
amb les protagonistes del video-campanya, i Andrea G. Santesmases,
autora del 1llibre EL CUERPO DESEADO

AMB GLUWUR I NODUAL

Parlarem de les formes de plaer i del desig que amplien els nostres
horitzons i ens interpel.len per replantejar-nos la nocié mateixa
de la sexualitat,

Dimecres [IEEIEIN 18 h, Ca la Dona [C. Ripoll, 25, Ben]

m[Acte no mixt] T > Espai accessible L

Amb el suport de:

s teuc xualitats A Ajunt t  HTIN Generaitat de Catalunya
2) Jeploer EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA Alsptament. [} Bspeman et




CONVERSES PENDENTS ENTRE EL
FEMINISME | LANTICAPACITISME.

PRESENTACIO A CALADONA

* Taularodona “Converses pendents entre el
feminisme i l'anticapacitisme”, amb les protagonistes
delvideo-campanyai Andrea G. Santesmases, autora
del llibre El cuerpo deseado;

e Comconcebem les practiques sexuals d’'una
persona amb diversitat funcional fisica? Sovint els seus
co0sso0s son infantilitzats: sén vistos com a cossos
dessexualitzats, deserotitzats, incapacos. Si la visio de
la sexualitat es limita als aspectes productius i
reproductiusi el plaeriel desig s’adrecen, tan sols, a
C0ss0s que es presenten com els Unics desitjables,
moltes persones queden fora.

* Enaquesta conversa parlarem de les formes del \
plaeridel desig que amplien els nostres horitzons i ens
interpel-len per replantejar-nos la nocié mateixa de
sexualitat.

 Performance amb Gliiwiiri Nodual. ,
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) oo JUNY 18:00° - 7 Junyalzs 1310 21
CA LA DONA (RIPOLL 25,BCN) LA W TR DTN LaTTEY,

» - ~ -
PRESENTACIO DEL VIDEO EL TEU COS, Ji]J'JU-“ —)'UJ-'J:-“)
EL TEU CAMP DE PLAER

SOCIAL

UER 3
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L'activista Patricia Carmona durant un dels rodatges del

projecte 'El teu cos, el teu camp de plaer'. Font: SIDA STUDI.

<@ ENTREVISTA

Patricia Carmona:
"ES un moment
historic per la lluita
de les dones amb
diversitat funcionai"

Projeccio del vid
teu cos, el teu camp
de plaer. ;Amb les
participants!




"El teu cos, el }’ '
teu camp de
plaer" 4
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Taula rodona

amb Nodual+,
Montse Garcia
| Estela Murillo

20 d'abril, 18 h al #BarcelonalLGTBI
Q #ElsNostresCossos




COWORKING

27 de enero de 2024 de 17:00 2 20:00 h
? Casa de Cultura — Ciutadella

con Nodual, activista anticapacitista impulsora de «Tu cuerpo, tu campo de placer» acompaiada por Clara Martinez de
Sexualitats/SidaStudi.

Taller vivencial que pretende hacer un recorrido por la lucha ANTICAPACITISTA, para desgranar cual ha sido la
construccion social del deseo alrededor de las personas con diversidad funcional, conocer cémo funciona el engranaje
para perpetuar esa construccion, y ver qué genera esa mirada en nuestras vidas.

Clara Martinez Nodual



Congreso Internacional sobre Estudios

de Diversidad Sexual en Iberoameérica: —_ —
Universitat

Deseos, espacios e identidades. deGirona (@R EI teu CQS
Facultat 'Educacio | Psicologia, Girona . _— ’
ﬂ teucamp
e plaer

9:00h  Aula 172 - §9. Educacion sexual feminista y pedagogias antinormativas: un espacio para
11:00 h la produccion de saberes emancipadores (Coord. Alba Pons Rabasa & Clara Martinez
Hernandez)
e Sandra Cundines Antelo: ;Qué estamos transformando? Evaluar la educacion sexual
feminista
e Patricia Carmona Hidalgo: El teu cos, el teu camp de plaer
e Elisenda Nieto Singla: Assaig d'una lubricaci6 a I'educacié sexual
* Noemi Elvira Marin & Clara Martinez Hernandez: Jugar por jugar. La metodologia
del juego como desafio a la hegemonia cisheterosexual
e Nizaid Cassian Yde, Alba Pons Rabasa & Clara Martinez Herndandez: Reflexions
encarnades i metodologies desobedients: una investigacio-accié participativa sobre
educacié sexual feminista

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA



TALLERS,
LABORATORIS




LABORATOR/IO DE
SHIBAR(

VIERNES 26 MAYO
DE 11:00 A 14:00

Sala de luz, metro Marina (Poble nou)

Dirigido a mujeres, bolleras, trans y
otras identidades disidentes con
diversidad funcional/diska.

ACTIVIDAD GRATUITA

Tucuerpo, ‘r

tuca i
litat:
de-p|c:cI = v

LABORATORIO ADA‘PTACI()N
Y CONSTRUCCION DE
JUGUETES EROTICOS

10 Julie 18:00~21:00

sala de luz.Bcn

Bienvenidas todas las orientaciones
sexuales i identidades de género con
diversidat funcional/diska y una
perspectiva feminista (espai mixto). Este
taller sera grabado para un documental

Elteucos,

teucamp ‘ sexualitats
ﬂe ploer EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

LABORATORIO SENSORIAL
19 Julio 10:30-14:00

sala de luz.Bcn

Dirigido a mujeres, lesbianas,
trans y otras identidades
disidentes con diversidad

funcional/disca

Elteti écss, i
Loy comp sexualitats

EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

LABORATORIO DE
SHIBAR/

MIERCOLES 1% JUNIO
DE 11:00 A 14:00

Sala de luz, metro Marina (Poble nou)

Dirigido a mujeres, bolleras, trans y
otras identidades disidentes con
diversidad funcional/diska.

ACTIVIDAD GRATUITA

Tucuerpo, ‘

tuc
sexualitats
de oce' EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

Ajuntament Generaitat de Catakr
a: Mss

TALLER ASISTENCIA
SEXUAL

23 septiembre 10:00-14:00

sala de luz.Bcn

Dirigido a mujeres, lesbianas,
trans y otras identidades
disidentes con diversidad

funcional/disca.

o s
sexuaiiia
Jeploe' ‘ EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

LABORATORIO ADAPTACION
Y CONSTRUCCION DE
JUGUETES EROTICOS

19 Junio 11;00-14:00

sala de luz.Bcn

Dirigido a mujeres, lesbianas, trans y
otras identidades disidentes con
diversidad funcional/disca.

Eltelicos, litats
e|teucamp . sexualita
J"*‘e‘ EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA







Subvencionamos la asistencia
personal para que puedas venir desde
tu casa, participar en el laboratorioy
volver a casa.

Sitienes diversidad
funcional/discapacidad y necesitas

asistencia personal rellena la casilla
de asistencia personal en el
formulario de inscripcion.

También puedes venir con un
acompafante, tu asistente personal,
con tu amigui, o tu vecina.

Estan invitades también aliades que
se definan desde una perspectiva
transfeminista y anti-capacitista.

Interesades en ampliar su imaginario
sexual y que les apetezca encontrarse
con otres cuerpes diverses.







El teu cos :

L[ GANP Ot PLAER

PRESENTACIOENCA LA
DONA DEL VIDEO EL TEU COS.
ELTEUCAMP DE PLAER.

LABORATORI DE SHIBARI

TLOOMH-14:00H

LABORATORIDE CONSTRUCCIO
JOGUINES EROTIQUES I11LA
SEVA ADAPTACIO

TH00H-14:00H

LABORATORI SENSORIAL

15:00H-21:00M

TALLER DE ROL PLAY

THOON-14:00H

Oerovsttst o Cattuys
Elteucos sexualitats

¢jteycamp G EDUCACI) SEXUAL FEMIMITA
de Barce|
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de p QCEef 3 de diciembre \
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METAFORA PROJECT

Una produccié fotografica participativa sobre
sexualitats i diversitat funcional.
Un guestionament critic des del plaer a la sexualitat normativa
i al capacitisme.

Un contra-imaginariil-limitat del desig. Un clam per la llibertat
sexual. Un cami per reivindicar justicia erotica!

Sis corporalitats dissidents. Una alianca crip-queer.
Sis fantasies.
Cosiplaer com a estrategies de resistencia.
La vulnerabilitat com a poténcia col:lectiva.

El desig com a eina de transformacio.
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MATERIALS DIDACTICS




EDUCACIO SEXUAL | Fes click per veure la seleccié de materials:
DIVERSITAT FUNCIONAL Educacio sexual per a adolescents amb

Recursos educatius seleccionats per I'equip de sexualitats, un dels programes de SIDA STUDI. d Iversitat fu nciona l_
MATE RIA LS Apuntes sobre sexualidad y discapacidad en el entorno 4‘,?",'_’,::::j;‘,'j;,';';,’j P
escolar. Una primera aproximacién BECOSGES Sh st amemn e
Aquest document guia neix de la inquietud de CERMI v
RIMAGINANDO Rimaginado: otras formas de hacer educacién sexual Cantabria compartida amb la Conselleria d'Educacio, Cultura
Otres formies e hacer ecimacion sexiel con las personas con discapacidad intelectual y del i Esport sobre la necessitat d'abordar I'atencio a la sexualitat
con las personas con discapacidad Intelectual . . . . . .
e desarollo dels homes i dones amb discapacitat des de la infancia.
Va haver-hi temps de tabus i silencis, perd aquests ja s6n Veure'l aqui

histéria. Es van superar els tabuls per posar-se a fer feina i al

2018 Plena Inclusio, les persones amb discapacitat

intel-lectual o del desenvolupament, les seves families, e Pequefias claves, grandes propuestas. Sobre Ila
organitzacions, equips professionals i voluntariat es van ' Eﬁﬂk’,ﬁ’{é‘pﬁﬁp‘,ﬁ%ms educacion afectivo-sexual de nifios, nifias, jovenes y
' personas adultas con sindrome de Down

Amb aquest document es pretenen aportar algunes CLAUS
que ajudin al fet que pares, mares o familiars de persones
amb sindrome de Down contribueixin a atendre, educar i
prestar suports a la sexualitat de manera adequada. Veure'l

aqui

P

posicionar unanime i clarament: la sexualitat és un dret.
Veure'l aqui

Sexe limits. Una proposta d'educacio sexual i afectiva
per a dones amb diversitat funcional intel-lectual

El treball parteix d'una analisi del context actual capitalista,
cisheteronormatiu i capacitista que reprodueix desigualtats i
vulnera els drets sexuals de les dones amb diversitat
funcional intel-lectual (DFI). Veure'l agui



https://us8.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=bf14289d8b260752f26bbaa4c&id=edc1327858

| tu qué en penses de...?
o Desmuntant mites sobre sexualitat, génere i diversitat sexual

k S 3 A ﬁ:z;:zg(rﬁ‘::\}:r:\:;sirdjel.:;e::;:cié d'un questionari, analitzem mites i estereotips de la diversitat sexual i de génere. ° FeS C l_i C k pe r Ve u re l_eS d i n é m iq u eS
d’educacio sexual per adolescents | joves:
| teu cos, el teu camp de plaer
Ee:smuntan.l prttajudicis sgbre Il:z: sexualitat i la diversitat funcional

f : e Sexualitat. Educacio sexual - SIDA STUDI

Descripcio: A partir del video “El teu cos el teu camp de plaer” reflexionarem sobre els prejudicis que hi ha sobre la sexualitat de
les dones i dissidéncies sexuals amb diversitat funcional.

Destinataris: Joves a partir de 16 i adulis

No som angels
Desmuntant mites sobre sexualitat i diversitat funcional

Descripcid: A través de videos treballarem en positiu les sexualitats incorporant la perspectiva de la diversitat funcional i de la
diversitat sexual. Lobjectiu de la dinamica és combatre els prejudicis socials neguen la sexualitat d'aquestes persones.

Duracid: 1 hora

Destinataris: Joves a partir de 14- 15 anys

sexualitatS diverses
Desmuntant mites sobre la sexualitat i la diversitat funcional

Sexualitat
=i

Descripcio: A través d'aquesta dinamica treballarem mites i estereotips sobre sexualitat i diversitat funcional

Duracid: 2 hores
Destinataris: Joves a partir de 14 anys


https://salutsexual.sidastudi.org/ca/dinamicas/sexualidad

Gom parlem de

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

Un programa de |'entitat SIDA STUDI

. sexualitats

3 sexualitats Teniu ganes de xerrar-ho a I'aula, a I'esplai o en un
""" espai de joves? Necessiteu recursos pedagogics?

Us proposem:

- tres dinamiques per desmuntar mites

- dues entrades del blog del Kit del Plaer per aclarir conceptes
- una guia i un video que que donen referents

Busqueu el link a 12 bio (o a les nostres stories), hem recollit tots
els enllagos als materials!

Com parlem de diversitat funcional i sexualitat amb I'alumnat?
#RecursosSexualitatS #EducacioSexual #EducacioSexualFeminista

#DiversitatFuncional

29 sem Ver traduccion
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“ Les gusta a alejandra_negra y 54 personas mas

21 de junio de 2023

@ Agrega un comentario...



Fes click per veure els contiguts del blog:
Diversitat Funcional — Kit del Plaer

PLAER COSSOS LGTBI+ VINCLES SALUTSEXUAL DRETS

Plaer diska? Sexe i persones amb Diversitat funcional i
diversitat funcional? sexualitats, molt per
aprendre!



https://kitdelplaer.org/ca/tag/diversitat-funcional/

Video resum del projecte

|'Y nosotras somos (?!T‘l[)()d(f‘rc'l('!&)S";‘;\.

% MGTIVYM
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Video resum premi 8 marcg, ajuntament de Barcelona 2023 - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=8uWf99zgLms&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fhubblecontent.osi.office.net%2F&source_ve_path=MTc4NDI0

STUDI s Elteucos,
- ﬂteu camp
cosiplaer@sidastudi.org e plaer

Amb el suport de:

HTIY Generalitat de Catalunya
Departament d'lgualtat
ALY | Feminismes
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