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Introduccion Resultados

® En Cataluna, el uso de alcohol o drogas antes o durante las relaciones ® Tasa de retorno de cuestionarios: 20%.
sexuales muestra una tendencia creciente en los ultimos anos entre

hombres que tienen sexo con hombres (HSH) (1).

® 728 participantes - 710 relaciones sexuales (ultimos 12 meses):

® 133 (28%) consumo frecuente alcohol/drogas
@® El consumo de estas drogas aumenta el riesgo de transmision del
VIH/ITS, pues aumenta la tendencia a adoptar conductas sexuales de

riesgo mientras se esta bajo los efectos de dichas sustancias.

® 433 (72%) consumo ocasional o0 no consumo alcohol/drogas

Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas segun consumo de alcohol o drogas
(ultimos 12 meses)

Metodologia

@ Estudio transversal realizado en 2004 como parte del SIVES [1], en
colaboracion con la asociacién Stop sida.

® Muestra de conveniencia de HSH seleccionada en locales de ambiente

* p=005

Objetivos Consumo frecuente Consumo ocasional o no
consumo
Lugar reclutamiento”
® Comparar las caracteristicas socio-demograficas, conductuales y de Locales 63,3 % 55,3 %
salud entre HSH que consumen siempre o regularmente alcohol/drogas Z;’E‘”E ) ;22: ;f:
: - mailing , ;
antes o durante las relaciones sexuales y HSH que no /as consumen o /o Edad
hacen ocasionalmente. 18-30 afios 30.8 % 26,5 %
. - 5 +30 afos 69,2 % 7135 %
@ Estimar la asociacidon entre "uso frecuente de alcohol/drogas” antes o Esiudos unksretanas 44 5 % 53.3 %
durante las relaciones sexuales y conductas sexuales de riesgo en HSH il ol L' i
v Orientacion sexual ~
€n Cataluna. Homosexual 84 .5 % 90.6 %
Bisexual 10,2 % 75%
Helero o cuestionandolo 5,3 % 1.9%

Tabla 2. Caracteristicas conducta sexual segun consumo de alcohol o drogas
(Ultimos 12 meses)

Consumo ocasional o no
consumo

Consumo frecuente

- 3 _ ) Mas de 10 parejas masculinas’ 76,8 % 59,1 %

gay, un parque publico y por correo (socios Coordinadora Gay Lesbiana). Sexo pareja estable (PE) 511 % 58.2 %

: - ok - i i - penetracion PE 956 % 90,3 %

@ Cuestionario: andnimo y auto administrado que Investigaba las e R o

conductas de los ultimos 12 meses [2] . Variables: Sexo pareja ocasional (PO)’ 98.9% 88.4 %

| : , g - penetracion PO” 95,1 % 88,4 %
Socio-demograficas

- PANP - PO" 45,7 % 29,7 %

> Conducta sexual (parejas estables y ocasionales)

» Uso alcohol/drogas antes o durante las relaciones sexuales
» Historia previa de infecciones de transmision sexual (ITS)

> Prueba de VIH y resultado autodeclarado

* p<005; PANP= penetracion anal no protegida

Tabla 3. Caracteristicas de salud segun consumo de alcohol o drogas
(Ultimos 12 meses)

Consumo ocasional o no
Consumo

Consumo frecuente

@ Se definid “uso frecuente de alcohol/drogas” al consumo de estas ITS en alguna ocasion’ 73,3 % 64,5 %

sustancias siempre o regularmente durante las relaciones sexuales del SO S
gonorrea” 8,6 % 3,0 %
ultimo ano. herpes 05% 21 %
condilomas 16 % 2.8 %
® Analisis _estadistico: La comparacion de proporciones se realizo = 27 % 04 %
mediante el X2 de Pearson y el test exacto de Fisher y la asociacion entre iretnlis 5 % 11 %
. e : hepatitis A 1,6 % 0,9 %
uso frecuente de alcohol/drogas” y conductas sexuales de riesgo e e o5 6
mediante un modelo de regresion logistica multivariante. Test VIH alguna vez 85,1 % 80 %
VIH-positivo® 234 % 14,7 %

*p< p5

Tabla 4. VVariables de conducta sexual asociadas al “uso frecuente de
alcohol/drogas”. Modelo de regresion logistica multivariante.

Limitaciones
OR {(I1C95%)" P
@ Baja tasa de retorno de los cuestionarios. N® de 10 parejas sexuales masculinas: <0,001
1-10 1
@ Muestra no probabilistica, los resultados no se pueden generalizar. iz de 10 1.6(1,1-2.6)
@® Comportamientos autonotificados. Posibles errores de medida. FENPIREA0n’ N0 PO RN DT CARIONT) 1 it
no
@ Estudio transversal. No permite establecer causalidad. si 2.4(1,63,7)
* Modelo ajustado por edad, lugar de reclutamiento, ocupacion, orientacion sexual y resultado autodeclarado de ViH.

Conclusiones

® Se observa una asociacion entre uso de alcohol/drogas y conductas sexuales de riesgo en HSH, pudiendo el uso de estas sustancias contribuir a la
transmision del VIH/ITS.

® De hecho, los hombres gque consumen alcohol/drogas “siempre o regularmente” presentan una mayor prevalencia de VIH y de otras ITS.

@ Los datos de este estudio refuerzan la necesidad de intensificar los programas de prevencion en HSH asi como incluir la reduccion de riesgos y danos
asociados con el uso de drogas en estos mensajes.
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